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БУДУЩЕГО ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В ВУЗЕ:  

СТРУКТУРНО-ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ ПОДХОД 

Аннотация: в статье рассматриваются вопросы формирования профес-

сиональной компетентности будущих педагогов-психологов через развитие са-

мообразовательной деятельности. Рассматриваются структурные компо-

ненты самообразования и педагогические условия реализации модели. Определя-

ется ключевая роль специалиста в обеспечении психологического благополучия 

субъектов образовательной среды. 
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Современная система высшего образования регламентирует подготовку ба-

калавров в области психолого-педагогического образования через Федеральные 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

государственные образовательные стандарты (ФГОС ВО) и профессиональный 

стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» [1; 2]. 

В соответствии с этими документами, выпускники программы бакалавриата 

подготовлены к работе в таких ключевых сферах, как образование и наука (на 

всех уровнях – от дошкольного до высшего и дополнительного образования), а 

также социальное обслуживание. 

В рамках данных направлений профессиональными задачами выпускника 

являются: 

‒ педагогические; 

‒ проектные; 

‒ методические; 

‒ организационно-управленческие; 

‒ культурно-просветительские; 

‒ задачи по психолого-педагогическому сопровождению детей и взрослых. 

Содержательное наполнение данной профессиональной роли точно охарак-

теризовал Б.М. Бим-Бад, определяя педагога-психолога как специалиста, ответ-

ственного за развитие и сохранение психического и соматического здоровья, а 

также за социальное благополучие учащихся [5]. 

На наш взгляд, вопросы освещаемые в нашей статье являются достаточно 

актуальными и обусловлены необходимостью анализа теоретических основ фор-

мирования профессионально важных качеств (ПВК) будущих педагогов-психо-

логов в рамках высшего образования. Современные требования, предъявляемые 

к подготовке таких специалистов, выдвигают на первый план необходимость 

формирования целостной профессиональной компетентности, включающей не 

только систему знаний и умений, но и способность к рефлексии и оптимальному 

использованию личностных ресурсов. Особую значимость приобретает развитие 

самообразовательной деятельности как системообразующего элемента профес-

сионального становления. 

Качественное образование, будучи одной из приоритетных государствен-

ных задач, играет решающую роль в формировании специалиста нового типа. 
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Такой специалист отличается не только профессиональным мастерством, но и 

гибкостью, инициативностью и устойчивой мотивацией к личностному и про-

фессиональному росту [3; 4]. 

Теоретико-методологическую основу проблемы организации учебной и 

учебно-профессиональной деятельности заложили труды отечественных 

(Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, Д.Б. Эльконин, В.В. Давыдов, П.Я. Галь-

перин, Н.Ф. Талызина) и зарубежных (Ж.Ж. Руссо, Дж. Дьюи, У. Эшби и др.) 

ученых. 

В современной научной парадигме учебно-профессиональная деятельность 

рассматривается в двух аспектах, таких как: 

‒ процесс трансляции знаний, умений и навыков от преподавателя к обуча-

ющемуся; 

‒ активная самостоятельная работа студента, направленная на развитие 

мышления, коммуникативных и организационных способностей. 

При этом студент выступает субъектом развития, которое осуществляется 

через выполнение специально организованных учебных действий. Ключевой за-

дачей в организации этого процесса становится идентификация индивидуально-

личностных качеств, детерминирующих успех в будущей профессии. 

Исследованием психологической структуры профессиональной деятельно-

сти занимались как отечественные (Б.Г. Ананьев, К.А. Абульханова-Славская, 

В.Н. Мясищев и др.), так и зарубежные (А. Адлер, А. Маслоу, К. Роджерс, В. 

Франкл и др.) психологи. 

На основе критерия практического применения (И.А. Зимняя, А.В. Кирья-

кова, В.А. Ядов) качества профессионала можно классифицировать на три 

уровня: 

– первый уровень включает предметные знания, умения и навыки (ЗУНы), 

непосредственно связанные с профессией. Эти качества проявляются при плани-

ровании и выполнении конкретных операций; 
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– второй уровень составляют универсальные качества, не зависящие от спе-

цифики профессии. Они также соотносятся с определенными этапами деятель-

ности, но носят надпрофессиональный характер; 

– третий уровень, выделяемый в рамках деятельностного подхода, образуют 

комплексные личностные образования, которые определяют успешность про-

фессиональной деятельности в целом. Их влияние распространяется не только на 

саму деятельность, но и интегрируется в жизнедеятельность личности. Эти каче-

ства являются системообразующими и воздействуют на все аспекты работы. 

Соотношение описанных качеств и компонентов психологической струк-

туры деятельности можно представить схематично, что было сделано в рамках 

таблицы 1. 

Таблица 1 

Соотношение уровней профессиональных качеств и компонентов  

психологической структуры деятельности будущего педагога-психолога 

 

Уровень качеств про-

фессионала 

Соответствующий  

компонент  

психологической  

структуры деятельно-

сти 

Конкретные проявления  

в деятельности педагога-психолога 

Предметные ЗУНы Владение предметным 

инструментарием и 

способность выполнять 

узкопрофессиональные 

операции. 

‒ владение методами психолого-

педагогической диагностики 

‒ навыки проведения коррекционно-

развивающих занятий 

‒ умение составлять психологические 

заключения и рекомендации 

Универсальные 

(надпрофессиональные) 

качества 

Способность гибко ис-

пользовать универсаль-

ные качества для про-

ектирования и реализа-

ции процесса деятель-

ности. 

‒ коммуникативная компетентность и 

навыки активного слушания 

‒ критическое мышление и 

способность к рефлексии 

‒ умение ставить цели и планировать 

этапы психолого-педагогического 

сопровождения 

Комплексные 

личностные 

образования 

Слияние личностных 

характеристик с про-

фессиональной ролью, 

‒ сформированная профессиональная 

идентичность 

‒ осознание ценности и смысла 

профессии 
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формирование целост-

ной профессиональной 

ориентации 

‒ устойчивая профессиональная 

самооценка и индивидуальный стиль 

саморегуляции 

‒ готовность к непрерывному 

самообразованию и личностному 

росту 

 

В результате анализа исследований психологических особенностей деятель-

ности педагога-психолога (А.А. Деркач, И.В. Дубровина, Н.В. Кузьмина и др.) 

можно сформулировать базовый перечень качеств, охватывающих все аспекты 

профессиональной деятельности: 

‒ профессиональная идентичность; 

‒ профессиональные представления; 

‒ профессиональный интерес; 

‒ индивидуальный стиль саморегуляции; 

‒ профессиональная самооценка. 

Их формирование, как показывают исследования (З.М. Гиниятова, 

А.А. Гречко, Е.И. Огарева и др.), начинается именно в процессе учебной дея-

тельности в рамках профессиональной подготовки. Также можно отметить, что 

структурно-функциональная модель самообразования, необходимого при полу-

чении данной профессии, включает три взаимосвязанных компонента: 

‒ когнитивный компонент – уровень развития познавательной сферы, спо-

собность к экстраполяции знаний и их применению в профессиональных ситуа-

циях; 

‒ деятельностный компонент – система потребностей и мотивов самообра-

зования, методы и средства формирования компетентности (работа с литерату-

рой, разработка учебных материалов, подготовка докладов); 

‒ ценностный компонент – осознание значимости профессиональной дея-

тельности и личной ответственности за достижение высокого уровня квалифи-

кации. 

«Профессиональная подготовка педагогов-психологов на этапе обучения в 

вузе включает не только усвоение научных знаний и развитие профессиональных 
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компетенций, но и формирование личностных качеств, необходимых для успеш-

ной профессиональной деятельности. 

Эффективность становления профессиональной направленности во многом 

определяется ее местом в общей структуре личности, наличием устойчивых мо-

тивов, профессиональных потребностей и ценностных установок. Важными ас-

пектами являются осознанность выбора профессии, четкость профессиональных 

представлений и намерений, а также их обоснованность» [11]. 

Согласно федеральным государственным образовательным стандартам, 

профессиональная компетенция бакалавров в области психолого-педагогиче-

ского образования определяется как способность каждого педагога разрешать 

профессиональные трудности и проблемные ситуации, связанные с организа-

цией учебной деятельности обучающихся. Она формируется на основе интегра-

ции теоретических знаний, практического педагогического опыта и личностных 

ресурсов, ориентированных на достижение целевых установок образовательной 

программы. 

Ключевым проявлением профессиональной компетенции, на наш взгляд, 

может выступать умение проектировать и реализовывать образовательный про-

цесс с учётом индивидуальных потребностей учащихся, данных психолого-пе-

дагогической диагностики, а также задач профилактики и коррекции трудностей 

в обучении и социализации, если такие могут возникать в образовательном про-

странстве. 

«Современная образовательная парадигма ориентирована на реализацию 

целостного подхода к формированию личности, интегрирующего три взаимосвя-

занных компонента: образовательный, воспитательный и развивающий. Каждый 

из них выполняет специфическую функцию, обеспечивая не только усвоение 

предметных знаний, но и подготовку учащихся к активной жизнедеятельности в 

условиях динамично трансформирующегося социума» [12]. 

Таким образом, профессиональный портрет педагога-психолога представ-

ляет собой синтез требований нормативных документов и гуманистической 
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направленности его деятельности, нацеленной на комплексное обеспечение бла-

гоприятных условий для развития личности в образовательной среде. «Возни-

кает необходимость в формировании качеств личности, направленных на разви-

тие самостоятельности, ответственности, уверенности в себе, умении принимать 

решения в нестандартных ситуациях, саморегуляции мышления и поведе-

ния» [13]. 

Проведённый анализ литературы и собственного педагогического опыта 

позволил установить, что профессиональная компетенция представляет собой 

интегративное личностное образование, включающее совокупность психолого-

педагогических знаний, технологически обоснованных способов организации 

обучения и выраженную мотивацию к профессиональному саморазвитию. 

В структуре профессиональной компетенции бакалавров психолого-педаго-

гического образования выделены три взаимосвязанных компонента: мотиваци-

онно-потребностный, когнитивный и деятельностный. 

Современная модернизация высшего образования направлена на создание 

условий и внедрение образовательных технологий, обеспечивающих подготовку 

педагогов, способных на практике достигать образовательные результаты, соот-

ветствующие требованиям ФГОС. 

В соответствии со всем вышесказанным можно сказать, что подготовка бу-

дущего педагога-психолога – это сложный процесс, который требует значитель-

ных усилий, включающих в себя проработку мотивационных, когнитивных и 

профессиональных компетенций. 
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