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TEOPETUYECKHUE OCHOBBI UCCJIEJJOBAHUSI TPOBJIEMBI
CAMOPET'YJISIIIUA KOMMYHUKATUBHOM JEATEJBHOCTH
JIETEM C OB3

AHnomayua: 6 cmamve cOenan aHaIu3 OMOeabHbIX NOJONCEHUL NCUXOT02UYe-
cKux xonyenyuil camopeyayuu. Oxapakmepuzoeanvl KOMHOHEHMbL CAMOPE2YAAYUU
KOMMYHUKAMUBHOU 0esimelbHOCmU 0emell ¢ 02PAHUYEeHHbIMU 803MONCHOCMAMU 300-
posbs (OB3): kocHumueHblil, IMOYUOHATILHO-B0JIE80U, NOBEOEHYECKU, PeqhieKCUBHO-

OYEHOYHDII.

Kniouegvie cnosa: camopezyiiayusd, KOMMYHUKAMUBHAA ()eﬂme./leOCmb, MIao-

WU WKOJILbHBIU 803PACTI.

CymiecTByoT (yHIaMEHTAIbHBIE HCCIEIOBAaHUS B OOJACTH CaMOPETYJISIIHH
(O.A. Kononkun, B.11. MopocanoBa, M. Craiinep, U1.A. KopoOGelHHUKOB U JIp.) U KOM-
myHukatuBHoro passutus (JI.C. Beirorckuii, B.B. boiiko A.I". Py3ckas u ap.). Cyue-
CTBYIOIIIME MOJAXObl O PACCMATPUBAIOT CAMOPETYJISIIIUIO B 001IeM BUje, (OKyCUpY-
IOTCSI HA M30JIMPOBAHHBIX KOMIIOHEHTAX KOMMYHUKauu [3; 4 |.

B ocHOBy uccneoBanus 0CO3HaHHOM CaMOPETYJISIUUA MPOU3BOJIBHON aKTUBHO-
CTH JeTel C OrpaHUYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSMHU MOXET OBITh IIOJIOKEHAa Teo-
pus O.A. KononkuHa, BRICTYNIMBIIAS B POJIM cUCTeMOoOpa3yroniero kapkaca. Kommo-
HEHTBI CAMOPETYJISIIUU KOMMYHUKATUBHON JIEATEILHOCTH OTpakeHbl B Tabiuiie 1.

Tabmumna 1

KoMIoHeHTsI caMoperymsiuu KOMMYHUKATHBHOM cepbl

| KommoHeHTsI | ABTOpBI | XapakTepUCTUKU |
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N3nareabckuii nom «Cpega»

1. KorautusHO-

0O.A. KoHonkus

3alaeT YHUBEPCAJIbHBII allTOPUTM PETYIISILIUU: OT

MOJEJINPYIO- MIPUHATHUS LN U MOJETUPOBAHUS yCIOBUH K
LIUI KOMIIO- IIOCTPOEHHUIO IPOrpaMMBbl JE€UCTBUMN. SBisercs
HEHT HECYIIUM KapKacoM, OIMCHIBAIOIINM
MOCTIeI0BATEIBHOCTh PETYJISITOPHOTO MPOLIecca.
2. Dmonuo- JI.C. BoIrorckui, Konuenuus enuncTsa addexra U HHTEIIEKTa

CKMI KOMIIO-
HEHT (KOMMY-

HaJILHO-BOJIE- B.B. Boiiko Beirorckoro JI.C. 00bsicHsET, Kak peOCHOK OBJIaJIeBacT

BOI KOMIIOHEHT apdexramu B oOmenuu [2]. [lonstue
«KOMMYHUKaTHUBHAsI TOJIEPAHTHOCTHY
boiiko B.B. onepaunoHanu3upyeT 3TOT Ipouece,
OIMCHIBAsl TEPIUMOCTb K cobecenHuKy [1].

3. IloBenenue- | M. Cuaiinep Konnenuus camomonutopunra (self-monitoring)

IMO3BOJIACT OIIMCAaTh U AMArHOCTUPOBATH THOKOCTh U
AIAlITUBHOCTH PCAJIbHOI'O KOMMYHUKATUBHOI'O

HUKaTHUBHBII [IOBE/ICHHUS, €r0 OJCTPOINKY MO BHEIIHUE YCIOBHS
KOHTPOJIb) [6].
4. Peduiek- O.A. KoHonkuH, «Ouenounble pe3ynbrarb» o Kononkuny O.A [4].

N.A. KopobGetinukoB | UccinenoBanusi Kopobeiinukosa M. A. — narot
MMOHUMAaHHE JePUIUTAPHOCTH CAMOCTOSTEIIbHOMN

OLICHKHU W aHaJIM3a Pe3yJbTaTOB JIEATEIbHOCTH [5].

CHUBHO-OILIEHOY-
HbBIIl KOMIIOHEHT

OcHOBHOE cO/IepKaHNE KOMIIOHEHTOB UCCIIEI0BaHUSI TTPOOJIEMBI CAMOPETYJISIIHH
KOMMYHUKATHUBHOU JiesiTeIbHOCTH AeTer ¢ OB3:

Koenumueno-mooenrupyrowusi komnonenm MPOSIBISETCS KaK: — IOHUMaHHUE TPO-
CTOM KOMMYHUKATHBHOW MHCTPYKIUHU («IOTPOCH», «CIPOCH»), — CIIOCOOHOCTH C TIO0-
MOIIIBIO B3POCIIOTO HAMETHUTDH TOCIICIOBATEIIBHOCTD JICHCTBUI, — paclio3HaBaHUE 3Ha-
KOMBIX KOMMYHUKATUBHBIX CUTYyaIUH.

OMOYUOHANbHO-801€601U KOMNOHEHM BKIIOYAET CACPKUBAHUE HUMITYJILCUBHBIX
peakiuit (KpUK, arpeccus), pacro3HaBaHue 0a30BbIX SMOIUM coOOeCeTHUKA, TPOSIBIIC-
HUE DJIEMEHTAPHOU TEPIUMOCTH K €r0 OCOOCHHOCTSIM (KOMMYHHUKATHUBHAS TOJIEPAHT-
HOCTb) U TIPUIIOKEHUE BOJICBOTO YCHUJIUS IS MTOJICPXKAHUS KOHTAKTa.

llogedenueckuti KomMnoneHm (KOMMYHUKAMUBHBLY KOHMPOJib) BBIPAXKAETCSI B THO-
KOM HCTOJB30BAHUH BepOANbHBIX (1TOA00p CIOB) M HEBepOAIbHBIX (3KECThI, MUMHKA,
mo3a Tejla) CPEeACTB, aeKBaTHBIX CUTYallUH, M B CIIOCOOHOCTH K KOPPEKIIMU CBOCH

KOMMYHHKaTHBHOﬁ ACATCIbHOCTH IIPHU HCIIOHMMAaHHWH.
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Peghnexcueno-oyenounviii komnonenm — nuia nereit ¢ OB3 sBnsiercs Haubosee
nepunurapaeiM. OH NpeanonaraeT CocoOHOCTh Ha MPOCTOM YPOBHE OLEHUTH pe-
3yIbTAT OOLIEHUS («ITOTYyUNIIOCH/HE MOYYUIIOCh») B C MIOMOIIBIO B3POCIOT0 yCTaHO-
BUTH CBSI3b MEXAY CBOMM CIIOCOOOM OOIIEHUS U peakluell OKpyKaroIIuX.

Takum 00pa3oM, pe3ysibTaTbhl TEOPETUUYECKOTO aHAIM3a MOTYT CIY>KUTh HETO-
CPEICTBEHHBIM OCHOBAaHUEM I IOJI00pa U pa3pabOTKU AUAarHOCTUYECKOTO UHCTPY-
MEHTapusl, HAIPaBJIEHHOTO HAa U3yUYE€HHE OCOOCHHOCTEW CaMOpPETyJIAUU KOMMYHHKa-

TUBHOU nedarelbHoCcTH neteit ¢ OB3.
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