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ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ МОТИВАЦИИ 

СТУДЕНТОВ К ЗАНЯТИЯМ ПО ДИСЦИПЛИНАМ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ НА ОСНОВЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПОДХОДА 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос индивидуального подхода 

как эффективного инструмента повышения мотивации студентов различных 

направлений подготовки к занятиям по дисциплинам физической культуры в 

условиях вуза. Актуальность темы обусловлена проблемой низкой физической 

активности и интереса к спорту среди современной молодежи. Цель исследо-

вания – экспериментально проверить влияние индивидуализированной методики 

физического воспитания на мотивацию студентов. В эксперименте сравнива-

лись контрольная и экспериментальная группы студентов различных направле-

ний подготовки. По завершении эксперимента у студентов экспериментальной 

группы зафиксировано существенное повышение учебной мотивации к занятиям 

физическими упражнениями, рост показателей физической подготовленности 

и позитивное отношение к здоровому образу жизни. Результаты подтвер-

ждают, что применение индивидуального подхода способствует формирова-

нию устойчивой мотивации к регулярным занятиям физическими упражнени-

ями и улучшает показатели физического развития студентов, что позитивно 

сказывается на их здоровье и качестве жизни. 
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В каждом вузе одной из актуальных задач является развитие мотивации сту-

дентов к регулярным занятиям по дисциплинам физической культуры. Однако 

многие студенты не проявляют интереса к данным занятиям и зачастую пропус-

кают их [2; 6]. Недостаточная мотивация к физической активности приводит к 

снижению уровня физической подготовленности молодежи [3; 7]. Отмечено, что 

у студентов неспортивных направлений подготовки уровень вовлеченности в за-

нятия по дисциплинам физической культуры ниже, чем у студентов спортивных 

вузов, вероятно вследствие меньшего общения с практикой спорта, что нега-

тивно сказывается на их мотивации [7]. Таким образом, проблема формирования 

интереса и ценностного отношения к занятиям по дисциплинам физической 

культуры в нефизкультурном вузе является чрезвычайно актуальной. 

Мотивация в контексте физического воспитания представляет собой слож-

ный психологический конструкт, определяющий направление, интенсивность и 

устойчивость поведения студента [8]. Существует ряд теорий мотивации, объяс-

няющих, как можно стимулировать устойчивый интерес к физической активно-

сти. В частности, согласно теории самодетерминации Э. Деси и Р. Райана [4], 

внутренняя мотивация развивается при удовлетворении базовых потребностей 

личности – в автономии, компетентности и социальном принятии [9]. Примени-

тельно к физической культуре это означает, что студенту важно предоставить 

свободу выбора видов активности, возможность ощущать прогресс и поддержку 

со стороны преподавателей и группы. Другой подход – теория планируемого по-

ведения Айзена – подчёркивает роль позитивного отношения к занятиям, влия-

ния окружения и веры в собственные возможности. Социально-когнитивный 

подход (А. Бандура) [1] указывает на значимость самоэффективности и положи-

тельных примеров. Все эти теоретические положения сходятся в том, что инди-

видуализация процесса обучения способна повысить внутреннюю мотивацию 

обучающихся. 

Индивидуальный подход в физическом воспитании предполагает ориента-

цию на личностные особенности каждого студента. Это такой педагогический 

принцип, при котором каждому студенту помогают осознать свою уникальность, 



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

раскрыть свой потенциал и реализовать себя в двигательной активности [10]. 

Суть индивидуального подхода заключается в создании условий, способствую-

щих формированию у студентов положительного отношения к физической куль-

туре, развития самосознания и потребности в саморазвитии [10]. Важным аспек-

том является поддержка учащихся в процессе самовоспитания и самосовершен-

ствования, учитывая их индивидуальные особенности, интересы и потребности – 

это делает занятия более привлекательными и значимыми для каждого [11]. За-

рубежный опыт также свидетельствует в пользу персонализации занятий: так, 

70% студентов в одном исследовании отметили, что несоревновательный, персо-

нализированный формат урока физкультуры, когда результаты обучающихся не 

сравниваются с другими, существенно повысил их мотивацию участвовать в ак-

тивности [15]. В совокупности, теория и практика указывают, что индивидуали-

зированный подход может стать эффективным средством формирования устой-

чивой мотивации студентов к занятиям физическими упражнениями. 

В данной работе предпринята попытка экспериментально проверить эффек-

тивность индивидуального подхода при обучении дисциплинам по физической 

культуре студентов различных направлений подготовки. 

Целью исследования явилось определение педагогических условий и 

оценка эффективности индивидуального подхода в повышении мотивации сту-

дентов различных направлений подготовки к регулярным занятиям по дисципли-

нам физической культуры в вузе. 

Для достижения цели исследования были использованы следующие ме-

тоды: теоретический анализ литературных источников по проблеме мотивации к 

занятиям спортом; педагогический эксперимент с участием студентов; метод ан-

кетирования (опросник для оценки уровня мотивации к физической культуре); 

тестирование физических показателей (контрольные нормативы); а также ме-

тоды математической статистики (сравнительный анализ средних значений, кри-

терий Стьюдента) для обработки результатов эксперимента. 
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Исследование проводилось на кафедре физической культуры Российской 

академии народного хозяйства и государственной службы при президенте Рос-

сийской Федерации. В педагогическом эксперименте приняли участие 100 сту-

дентов 1-го курса (возраст 17–18 лет), обучающихся по различным направлениям 

подготовки. Испытуемые были случайным образом разделены на две равные 

группы по 50 человек: экспериментальную и контрольную. В обеих группах 

учебные занятия по дисциплинам физической культуры проводились в течение 

одного семестра (4 месяца) с частотой 2 раза в неделю. 

В контрольной группе (КГ) использовалась стандартная для вуза программа 

по дисциплинам физической культуры: все студенты посещали обычные учебные 

занятия без какой-либо специальной индивидуализации, согласно учебному 

плану. В экспериментальной группе (ЭГ) реализовывался разработанный автор-

ский методический подход, основанный на принципах индивидуализации. Перед 

началом эксперимента студенты экспериментальной группы прошли входное те-

стирование физических возможностей и анкетирование мотивационной сферы. На 

основании этих данных для каждого студента экспериментальной группы была 

составлена индивидуальная траектория физического развития: учитывались инте-

ресы (предпочтительные виды спорта или активности), уровень здоровья и физи-

ческой подготовленности, а также личные цели обучающегося. Студентам экспе-

риментальной группы предоставлялась возможность выбора видов физической 

активности в рамках занятий (например, игровые виды, фитнес, бег, плавание и 

др.), исходя из их интересов [13]. Преподаватель ставил дифференцированные за-

дачи с учётом возможностей каждого: для одних акцент делался на развитие вы-

носливости, для других – гибкости или силы. В ходе семестра в эксперименталь-

ной группе активно применялись методы стимулирования мотивации: поощрение 

достижений каждого студента, персональная обратная связь о прогрессе, консуль-

тирование по самостоятельным тренировкам. Создавалась поддерживающая и 

доброжелательная атмосфера, поощрялось взаимное уважение и отсутствие пря-
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мой конкуренции между студентами. Таким образом, каждый студент экспери-

ментальной группы имел персонализированный план занятий и ощущал свою ав-

тономность и значимость в процессе физического воспитания. 

Для оценки эффективности вмешательства проводилось сравнительное те-

стирование в обеих группах в начале и в конце эксперимента. Мотивация к заня-

тиям по дисциплинам физической культуры измерялась с помощью разработан-

ного опросника, который включал вопросы о ценности здоровья, интересе к за-

нятиям, самочувствии от физических упражнений и др. На основе опросника 

определялся интегральный показатель мотивации (в баллах), а также градация 

уровней мотивации: высокий, средний или низкий уровень мотивации к заня-

тиям по дисциплинам физической культуры. Физическая подготовленность сту-

дентов оценивалась по ряду контрольных нормативов: наклон вперед из положе-

ния сидя (гибкость), подтягивания на перекладине (силовая выносливость), пры-

жок в длину с места (скоростно-силовые качества). Все тесты проводились по 

единым методикам, результаты фиксировались в количественных показателях. 

После завершения педагогического эксперимента проведено итоговое анкетиро-

вание и контрольное тестирование в обеих группах. Полученные данные по мо-

тивации и физическим нормативам были подвергнуты статистическому анализу. 

Сравнивались сдвиги показателей в экспериментальной и контрольной группе. 

Для оценки значимости различий использовался t-критерий Стьюдента; разли-

чия считались статистически значимыми при p <0,05. 

В начале эксперимента преобладал средний или низкий уровень учебной 

мотивации к занятиям по дисциплинам физической культуры у всех участников. 

Лишь около 10–12% студентов в обеих группах проявляли высокий мотивацион-

ный настрой, тогда как остальные либо нейтрально относились к занятиям, либо 

не имели интереса. По итогам семестра, в результате проведенной работы, в экс-

периментальной группе произошли заметные позитивные изменения. Как пока-

зано в таблице 1, доля студентов с высоким уровнем мотивации в эксперимен-

тальной группе возросла с 10% до 30%, тогда как в контрольной группе измене-
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ния незначительны (с 12% до 16%). Число мало мотивированных студентов (низ-

кий уровень) в экспериментальной группе сократилось в четыре раза (с 40% до 

10%), отражая общее повышение мотивационного фона в группе. В то же время 

в контрольной группе доля низкой мотивации снизилась лишь незначительно (с 

40% до 34%). Средний уровень мотивации преобладает в обеих группах, но в 

экспериментальной группе многие студенты перешли из средней категории в вы-

сокую. Средний балл мотивации (по 100-балльной шкале опросника) в экспери-

ментальной группе увеличился с 55 ± 10 до 75 ± 12 баллов (прирост ~36%), тогда 

как в контрольной группе – с 54 ± 9 до 60 ± 10 баллов (прирост ~11%, статисти-

чески незначимо). Таким образом, индивидуализированный подход позволил су-

щественно повысить заинтересованность студентов в занятиях физическими 

упражнениями по сравнению с традиционной программой. 

Таблица 1 

Распределение уровней мотивации к физической культуре у студентов  

экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) групп до и после эксперимента 

 

Уровень мотивации ЭГ до ЭГ после КГ до КГ после 

Высокий 5 (10%) 15 (30%) 6 (12%) 8 (16%) 

Средний 25 (50%) 30 (60%) 24 (48%) 25 (50%) 

Низкий 20 (40%) 5 (10%) 20 (40%) 17 (34%) 
 

 
 

Рис.1. Динамика среднего балла мотивации студентов экспериментальной (ЭГ) 

и контрольной (КГ) групп до и после эксперимента 
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Рисунок 1 иллюстрирует динамику среднего балла мотивации студентов до 

и после эксперимента. Он наглядно демонстрирует значительный рост мотива-

ции в экспериментальной группе по сравнению с незначительным приростом в 

контрольной. Видно, что исходно показатели групп сопоставимы, однако по за-

вершении эксперимента средний уровень мотивации в экспериментальной 

группе значительно возрос, тогда как в контрольной группе наблюдается лишь 

незначительное повышение. Иллюстрация отражает положительное влияние ин-

дивидуального подхода на мотивацию: студенты, с которыми проводилась целе-

направленная индивидуальная работа, демонстрируют гораздо более высокий 

интерес к занятиям физическими упражнениями. 

Анализ результатов контрольных нормативов также подтвердил преимуще-

ство экспериментальной методики. В обеих группах за период исследования от-

мечено улучшение физических показателей, однако у студентов эксперимен-

тальной группы прогресс выражен значительно сильнее (рисунок 2). В таблице 

2 обобщены средние результаты трех тестовых упражнений до и после экспери-

мента. Гибкость (наклон вперед, см) в экспериментальной группе увеличилась в 

среднем с 12,0 ± 2,0 см до 18,0 ± 2,5 см, тогда как в контрольной группе – с 

12,1 ± 2,1 см до 13,0 ± 2,3 см. Силовая выносливость (подтягивания, количество 

раз) у студентов экспериментальной группы возросла с 4,2 ± 1,0 до 7,0 ± 1,2 раз, 

а в КГ – с 4,1 ± 1,1 до 5,0 ± 1,3 раз. Прыжок в длину с места (см) – показатель 

скоростно-силовых качеств – улучшился в экспериментальной группе со 

160 ± 15 см до 180 ± 14 см, в то время как в КГ – со 158 ± 16 см до 165 ± 15 см. 

Статистическая проверка показала значимость различий прироста между груп-

пами по всем трем тестам (p<0,05). Таким образом, студенты, занимавшиеся по 

индивидуальной программе, не только повысили мотивацию, но и добились су-

щественно бо́льшего прогресса в развитии физических качеств, чем их сверст-

ники, обучавшиеся по стандартной программе. 
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Таблица 2 

Средние результаты контрольных упражнений в экспериментальной (ЭГ)  

и контрольной (КГ) группах (M ± σ) 

 

Тестовое упражнение ЭГ до ЭГ после КГ до КГ после 

Наклон вперед, см 12,0 ± 2,0 18,0 ± 2,5 12,1 ± 2,1 13,0 ± 2,3 

Подтягивания, раз 4,2 ± 1,0 7,0 ± 1,2 4,1 ± 1,1 5,0 ± 1,3 

Прыжок в длину, см 160 ± 15 180 ± 14 158 ± 16 165 ± 15 
 

 
 

Рис. 2. Изменение среднего результата в прыжке в длину (см) у студентов  

экспериментальной (ЭГ) и контрольной (КГ) групп до и после эксперимента 

 

Рисунок 2, иллюстрирующий изменения среднего результата в прыжке в 

длину у студентов экспериментальной и контрольной групп подтверждает, что 

индивидуальный подход привел к более значительному прогрессу в физической 

подготовке студентов экспериментальной группы. Он демонстрирует возраста-

ние показателей в обеих группах, при этом прирост в экспериментальной группе 

значительно больше: студенты экспериментальной группы в среднем улучшили 

результат прыжка ~на 20 см, тогда как студенты контрольной группы – при-

мерно на 7 см. Данные отражают общую тенденцию: применение индивидуаль-

ного подхода приводит к более существенному развитию физических качеств у 

студентов. 

Полученные результаты согласуются с данными других исследований. В 

частности, отмечено, что внедрение индивидуально-ориентированных программ 
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сопровождается положительной динамикой по нормативам гибкости, силы и вы-

носливости у студентов, а рост их интереса к занятиям физическими упражнени-

ями подтверждает эффективность персонализированного подхода [12]. В нашем 

эксперименте существенно повысился именно внутренний мотив студентов к 

физической активности – они начали более ответственно и осознанно относиться 

к занятиям, многие стали выполнять дополнительные упражнения вне обязатель-

ных пар. Это свидетельствует о формировании у обучающихся устойчивой по-

требности в двигательной активности, что является одним из ключевых показа-

телей успеха воспитательного процесса в вузе. 

Подводя итоги вышесказанному, хочется резюмировать следующее. Во-

первых, индивидуализация занятий повысила мотивацию. Педагогический экс-

перимент показал, что применение индивидуального подхода (персонифициро-

ванные цели, выбор активности, поддержка преподавателя) существенно повы-

шает мотивацию студентов различных направлений подготовки к занятиям по 

дисциплинам физической культуры. В экспериментальной группе доля студен-

тов с высоким уровнем мотивации возросла в 3 раза по сравнению с исходным 

состоянием, тогда как в контрольной группе изменения минимальны. Во-вторых, 

что касается роста показателей физической подготовленности. Студенты, зани-

мавшиеся по индивидуальным программам, продемонстрировали значимое 

улучшение результатов в упражнениях на гибкость, силу и скоростно-силовые 

способности. Прирост по всем тестам в экспериментальной группе статистиче-

ски выше, чем в контрольной, что указывает на эффективность дифференциро-

ванного подхода для развития физических качеств. В-третьих, говоря о форми-

ровании устойчивого интереса, отметим, что индивидуальный подход способ-

ствовал формированию у студентов позитивного отношения к физической куль-

туре и здоровому образу жизни. Участники экспериментальной группы проявили 

больший интерес к внеаудиторной двигательной активности, что говорит о за-

креплении устойчивой мотивационно-ценностной установки. Такой подход не 

только повышает текущую успеваемость по дисциплинам физической культуры, 

но и формирует у студентов привычку к регулярным занятиям спортом. 
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Представляется, что результаты исследования целесообразно внедрить в 

практику физического воспитания нефизкультурных вузов. Рекомендуется при-

менять индивидуально-дифференцированный подход: проводить диагностику ин-

тересов и возможностей студентов, предоставлять вариативность в содержании 

занятий, поощрять достижения каждого. Необходимо создавать на занятиях атмо-

сферу поддержки и успеха, акцентируя личный прогресс обучающихся, а не со-

ревновательное сравнение. Такой гуманистический стиль преподавания способ-

ствует повышению мотивации и, как следствие, улучшению здоровья студентов. 

В заключение, отметим, что проведенное исследование подтвердило высо-

кую эффективность индивидуального подхода в формировании мотивации к за-

нятиям по дисциплинам физической культуры у студентов различных направле-

ний подготовки. Индивидуализация учебного процесса в сочетании с психолого-

педагогическими методами поддержки позволяет существенно повысить инте-

рес молодежи к физической активности, улучшить их физическую подготовку и 

заложить основу для ведения здорового образа жизни в дальнейшем. Данный 

опыт может быть использован при модернизации программы физического вос-

питания в вузах непрофильного направления. Перспективой дальнейших иссле-

дований является разработка дифференцированных методик мотивации для сту-

дентов с разными уровнями физической подготовленности и различными учеб-

ными профилями, а также долгосрочное прослеживание сохранения сформиро-

ванной мотивации во времени. 
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