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Аннотация: в статье исследуется феномен гражданской идентичности 

в студенческой среде. Актуальность исследования обусловлена ключевой ролью 

формирования общероссийского единства и воспитания гражданской ответ-

ственности у молодежи. Цель исследования изучение гражданской идентично-

сти студентов с помощью методики измерения выраженности гражданской 

идентичности (Н.М. Лебедева, А.Н. Татарко). В ходе анализа было выявлено, 

что валентность гражданской идентичности преобладает над её интенсив-

ностью. На основании полученных результатов сделан вывод о необходимости 

акцентирования внимания на развитии эмоциональной вовлеченности в процес-

сы формирования гражданской идентичности у студентов с целью разработ-

ки и внедрения новых подходов к формированию гражданского самосознания в 

молодежной среде. 
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Актуализация проблематики гражданской идентичности произошла отно-

сительно недавно в связи с популяризацией понятия о «российском многонаци-

ональном народе», которое в последнее десятилетие является одним из основа-

ний государственного и научного дискурса, связанного со стратегическим раз-

витием страны и обеспечением общероссийского единства. Усиление влияния 

данного дискурса, как указывают Л.М. Дробижева и С.В. Рыжова, инициирова-

ло в обществе и научных кругах активное обсуждение, в результате которого с 
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разных позиций осуществлялись попытки соотнести понятие гражданской 

идентичности с широким набором представлений о сходных, но отличающихся 

друг от друга аспектах социальной идентичности. Проблема, как считают авто-

ры, состояла в разнице смыслов, вкладываемых россиянами в понимание того, 

кем они являются, так как представления общества о самом себе, как правило, 

отличаются от представлений государства об этом обществе [4]. 

Понятие идентичности встречается в различных науках, например, фило-

софии, социологии, психологии, педагогике, этнологии и т. д. Ввиду междисци-

плинарности рассматриваемого понятия в научной литературе сложилось мно-

жество различных подходов к его определению. Прежде всего, необходимо от-

метить, что, как понятие, «идентичность» вмещает в себя ряд противоречивых 

чувств и свойств человека по отношению к своей роли в различных составляю-

щих этого мира. В частности, слово идентичность (identicus) происходит от ла-

тинского idem, что в буквальном переводе означает «тождественный, одинако-

вый». Характерной чертой и основанием данного понятия считается тожде-

ственность самому себе, так как понятие идентичности в интерпретации Э. 

Эриксона означало «образ себя» [15]. Идентичность личности формируется на 

основе тождества и целостности, что обуславливает разделение на персональ-

ную и групповую идентичности, представляющие собой сложную систему, ле-

жащую в основе самосознания [15]. 

Согласно мнению Л.М. Дробижевой и С.В. Рыжовой, гражданская иден-

тичность является формой коллективной идентичности, характеризующейся 

самоотождествлением индивида с гражданами своей страны, формированием 

представления о государстве как общности («мы») и проявляющейся в чувстве 

солидарности и ответственности за страну [3]. Л.Ю. Максимова определяет 

гражданскую идентичность как сложное интегративное качество личности обу-

чающегося [9]. А.Н. Татарко пишет о том, что гражданская идентичность вы-

ступает как явление в качестве одного из компонентов социального капита-

ла [13]. Д.М. Семенова, М.В. Афонин, С.А. Кудрявцев полагают, что особенно-

стью гражданской идентичности является сложная структура, включающая си-
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стемы ценностей, традиций, символов, формирующих иерархию ценностей, 

связанных с такими базовыми символами, как образ гражданского общества и 

государства [12]. 

Таким образом, стремление к формированию гражданской идентичности 

может рассматриваться как стратегически обоснованный подход к укреплению 

единства и стабильности в стране. 

В частности, гражданские смыслы вкладываются в Стратегии националь-

ной государственной политики РФ, которая устанавливает концепцию общерос-

сийской гражданской идентичности, основанную на принципе культурной до-

минанты. Данный принцип подразумевает признание и приоритетную роль рус-

ской культуры в формировании консолидирующей идентичности, распростра-

няющейся на все этнокультурные группы, составляющие население Российской 

Федерации. Как отмечают Л.В. Низовцева, К.В. Говорова в условиях современ-

ного духовного кризиса России важно обратиться к традиционным нравствен-

ным ценностям, которые являются основой национальной идентичности [10]. В 

свою очередь И.В. Кожанов, М.В. Варламова, М.Б. Кожанова делают акцент на 

том, что воспитание гражданской идентичности нацелено на формирование 

чувства единства и ответственности за общество в целом, вне зависимости от 

социальной или этнической принадлежности [6]. 

Исходя, из основного содержания текста Стратегии мы видим, что там 

представлены и обоснованы цели и задачи программ, нацеленных на формиро-

вание гражданской идентичности, которое представляется в качестве целена-

правленной деятельности граждан государства, основой которых являются 

представления о социокультурном мире России [14]. В этом контексте значимой 

представляется роль института образования, используемого государством для 

научения молодого поколения умению самоопределения и самопрезентации в 

условиях взаимодействия с государством и другими социальными и граждан-

скими институтами. 

Отметим, что гражданская идентичность включает себя различные компо-

ненты, которые отвечают за чувство принадлежности к определенному государ-
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ству и обществу. Это не просто формальное признание юридических прав и 

обязанностей, а глубокое эмоциональное отождествление себя с историей, куль-

турой и ценностями страны. Л.М. Дробижева выделяет три компонента граж-

данской идентичности: когнитивный, эмоциональный и регулятивный [3]. Как 

указывает Н.Ю. Атясова, восприятие страны формируется на нескольких уров-

нях: когнитивном (знания и образы), ценностно-эмоциональном (чувства) и де-

ятельностном (образ Родины) [1]. Отметим, что в условиях глобализации и 

внешнего давления (например, санкции) создание сильной гражданской иден-

тичности актуализируется, так как может служить инструментом мобилизации 

населения и укрепления внутреннего единства. 

Итак, становится очевидным, что гражданская идентичность является до-

вольно сложным социально-психологическим феноменом, который предполага-

ет не только осознание принадлежности к государству и разделение его ценно-

стей, но и активное участие в общественной жизни. Особую важность приобре-

тает изучение данного феномена у студентов как у потенциальных лидеров и 

активных граждан, формирующих будущее страны. Опираясь на исследова-

ние И.И. Болотиной можно отметить, что изучение гражданской идентичности 

студентов важно, так как она влияет на политическое сознание и определяет от-

ношение к различным политическим группам. Анализ гражданской идентично-

сти позволяет определять образовательные и национально-гражданские цели, 

направленные на укрепление единства общества и формирование чувства при-

надлежности к стране у студентов, что особенно актуально в многонациональ-

ной российской среде [2]. 

Цель исследования: изучение гражданской идентичности студентов. 

Выборка исследования. В исследовании участвовали 200 студентов очной 

формы обучения в возрасте от 17 до 26 лет, представляющих Читинскую госу-

дарственную медицинскую академию и Забайкальский государственный уни-

верситет г. Читы, обучающихся на 1–4-х курсах по направлениям «Лечебное де-

ло» и «Психология образования». 
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Методы исследования: методика измерения выраженности гражданской 

идентичности (Н.М. Лебедева, А.Н. Татарко). Данная методика была использо-

вана с целью изучения показателей гражданской идентичности студентов, а 

именно: силы гражданской идентичности (интенсивность) и её валентности 

(степень позитивности) [7]. 

Обращаясь к результатам по показателям гражданской идентичности сту-

дентов, полученным с помощью методики измерения выраженности граждан-

ской идентичности (Н.М. Лебедева, А.Н. Татарко) (см. рисунок), мы видим, что 

студенты ощущают себя представителями своего государства и чувствуют спо-

койную уверенность, являясь гражданами Российской Федерации. 

 

 
 

Рис. 1. Показатели гражданской идентичности испытуемых студентов  

по методике измерения выраженности гражданской идентичности  

(Н.М. Лебедева, А.Н. Татарко) (средние значения) 

 

По данным рисунка видно, что степень валентности (позитивности) граж-

данской идентичности выше, чем её интенсивность. Преобладание валентности 

над интенсивностью означает, что студенты испытывают в целом положитель-

ные эмоции, связанные с гражданской идентичностью, но эти эмоции не явля-

ются очень сильными или глубокими. 

Мы предполагаем, что превалирование валентности, выражающееся в до-

минировании позитивного эмоционального компонента над интенсивностью 

переживаний, может быть обусловлено рядом социально-психологических ме-

ханизмов. 
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Формирование поверхностных эмоциональных связей с гражданской при-

надлежностью может свидетельствовать о преобладании когнитивной состав-

ляющей идентичности над аффективной, т. е. знание и понимание гражданской 

принадлежности доминирует над эмоциональным переживанием этой принад-

лежности. Данное соотношение может быть обусловлено неразвитостью про-

цессов эмоциональной идентификации, связанных с недостаточным вовлечени-

ем в гражданскую активность или слабо выраженной значимостью гражданской 

идентичности для самоопределения личности [5]. 

Следует учитывать влияние социального контекста и особенностей про-

цессов социализации. Преобладание валентности над интенсивностью может 

свидетельствовать о влиянии общественно одобряемых норм и ценностей, свя-

занных с гражданской принадлежностью, которые, однако, не всегда вызывают 

глубокий эмоциональный отклик. В данном случае гражданская идентичность 

может формироваться скорее как социально желательное поведение, нежели как 

глубинная личностная потребность [11]. 

Необходимо также принимать во внимание динамику развития граждан-

ской идентичности в студенческом возрасте. Данный период характеризуется 

активным формированием представлений о себе и мире, что может влиять на 

глубину и устойчивость эмоциональных связей с гражданской принадлежно-

стью. Незрелость или неустойчивость этих связей может выражаться в преоб-

ладании позитивной, но неглубокой эмоциональной вовлеченности. В конечном 

счете наблюдаемая картина может указывать на переходный этап в формирова-

нии гражданской идентичности, когда позитивная валентность является резуль-

татом первичного освоения когнитивных аспектов идентичности, а её последу-

ющее развитие требует более глубокой эмоциональной проработки и включения 

в активную гражданскую практику [8]. 

На основании проведённого исследования было установлено, что студенты 

ощущают себя представителями своего государства и чувствуют спокойную 

уверенность, являясь гражданами Российской Федерации. Однако, несмотря на 

полученные данные мы не можем констатировать о глубокой эмоциональной 
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принадлежности к своему государству. Соответственно требуется углубленное 

изучение данной проблематики на представленной выборке. 

Таким образом, полученные результаты исследования подчеркивают необ-

ходимость акцентирования внимания на развитии эмоциональной вовлеченно-

сти в процессы формирования гражданской идентичности у студентов, а также 

в углубленном изучении ценностей и их актуализации. В связи с этим данные 

указывают на необходимость разработки новых подходов к формированию 

гражданского самосознания в молодежной среде. 
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