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позитивной психологии в образовательном процессе старшеклассников. Анали-

зируется актуальность подхода в рамках современных образовательных стан-

дартов и потребностей развития личности. Освещены теоретические основы 

позитивной психологии, описано ее влияние на формирование оптимальной об-

разовательной среды. Особое внимание уделяется возрастным особенностям 

старших школьников, возможностям адаптации методов позитивной психоло-

гии для достижения позитивных образовательных результатов. 
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В условиях современной системы образования, ориентированной на все-

стороннее развитие личности, особое значение приобретает формирование по-

зитивного мировоззрения, психологического благополучия обучающихся. Фе-

деральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) среднего обще-

го образования обосновывает необходимость создания условий для развития у 

школьников самостоятельности, ответственности, творчества и способности к 

саморазвитию [3]. 

Как показывает статистика, в последние годы наблюдается рост числа под-

ростков, испытывающих стресс, тревожность, неуверенность в себе. По данным 
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исследований ряда авторов, до 40% старшеклассников сталкиваются с эмоцио-

нальными проблемами, которые негативно сказываются на их успеваемости и 

социальной адаптации [1]. В связи с этим внедрение подходов и методов пози-

тивной психологии в образовательный процесс становится не просто желатель-

ным, а необходимым условием для обеспечения гармоничного развития, 

успешной социализации старших школьников. 

Позитивная психология – это научное направление, изучающее факторы, 

способствующие процветанию и благополучию человека. В ней акцентировано 

внимание на сильных сторонах личности, ее потенциале и возможностях для 

развития [5]. Основоположниками считаются зарубежные ученые М. Селигман, 

М. Чиксентмихайи, К. Петерсон. 

В российской психологии идеи, близкие к позитивной психологии, разви-

вали Л.С. Выготский, С.Л. Рубинштейн, Д.А. Леонтьев. Л.С. Выготский, 

например, подчеркивал роль позитивных социальных взаимодействий в разви-

тии ребенка, Д.А. Леонтьев исследовал феномен личностного смысла как ис-

точника жизненной энергии и мотивации [2]. 

Данное направление психологической науки и практики содержит описа-

ние методов, направленных на развитие оптимизма, уверенности в себе, благо-

дарности, умения справляться со стрессом, строить позитивные отношения с 

окружающими. 

Использование позитивной психологии в образовании открывает широкие 

возможности для повышения результативности обучения, воспитания. Она 

предполагает создание благоприятной образовательной среды, в которой уче-

ники чувствуют себя комфортно, безопасно. Именно подобные условия обуче-

ния стимулируют у обучающихся развитие познавательной активности, творче-

ского потенциала, навыков эмоциональной регуляции, самоконтроля, стрессо-

устойчивости. 

В образовании старшеклассников направление позитивной психологии при-

обретает особую значимость, поскольку позволяет учитывать их возрастные 

особенности, индивидуальные потребности. Подростковый возраст является пе-
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риодом интенсивного личностного развития, самоопределения, подготовки к 

взрослой жизни [4]. Формируется мировоззрение, ценностные ориентации, про-

фессиональные интересы. Итак, позитивная психология в образовании старше-

классников направлена на создание благоприятной среды для развития личности 

учащихся, повышение их мотивации, самодисциплины, и обучаемости. 

С. Петерсон, в рамках рассматриваемого направления, предлагает исполь-

зовать интерактивные методы обучения (обсуждения, тренинги, ролевые игры), 

направленные на развитие коммуникативных навыков, умения работать в ко-

манде и решать конфликты [6]. 

Б. Фредриксон считает целесообразно применять техники визуализации, аф-

фирмации и медитации, которые помогают снизить уровень стресса, тревожности, 

повысить уверенность в себе, улучшить общее эмоциональное состояние [8]. 

Последователи направления отмечают, что следует уделять внимание раз-

витию навыков самоанализа, рефлексии, именно это позволяет обучающимся 

понимать себя, сильные и слабые стороны, определять цели приоритеты. Необ-

ходимым является создание атмосферы поддержки, доверия, в которой ученики 

чувствуют себя услышанными, понятыми [2]. 

Р. Бисвас-Динер и Б. Дин считают, что применение техник благодарности 

способно помочь в улучшении психологического благополучия. Ведение днев-

ника благодарности, где ученики ежедневно записывают вещи, за которые они 

благодарны, способствует развитию позитивного мышления и уменьшению 

негативных эмоций. Упражнения на развитие осознанности не менее полезны 

для старшеклассников. Они помогают сосредоточиться на настоящем моменте, 

снизить уровень стресса и улучшить концентрацию внимания. Занятия вклю-

чают медитацию осознанности, дыхательные практики, осознанное наблюдение 

за своими мыслями и чувствами [7]. 

На наш взгляд, другим существенным моментом является развитие пози-

тивных отношений между учениками и педагогами. Учителя, проявляющие эм-

патию, поддержку и понимание, создают благоприятную образовательную сре-

ду, помогают повышению мотивации и уверенности в себе у учеников. Необхо-
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димо, чтобы педагоги сами были оптимистичными, доброжелательными, по-

скольку их эмоциональное состояние оказывает влияние на состояние учеников. 

Психологическое благополучие старшеклассников во многом зависит от 

поддержки учителей, со стороны семьи, друзей и сверстников [2; 6]. 

Позитивная психология представляет собой перспективное направление в 

педагогической практике старшего школьного звена. Использование ее подходов 

способствует созданию благоприятной образовательной атмосферы, развитию 

навыков саморегуляции эмоций, повышения уровня мотивации к обучению, 

формирования жизнеутверждающего взгляда на мир, общего психологического 

благополучия учащихся. Формирование личностных ресурсов, развитие опти-

мизма, поддержание социальных связей помогают успешно адаптироваться к 

предстоящему переходу во взрослую жизнь, достичь успехов в будущем. Акту-

альность внедрения элементов позитивной психологии в систему образования 

обусловлена необходимостью подготовки выпускников к современным социаль-

ным реалиям, что обеспечивает значительные перспективы дальнейшего совер-

шенствования образовательных процессов в современных школах. 
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