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ФЕНОМЕН СЕПАРАЦИИ В ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТЕ 

Аннотация: статья посвящена актуальной проблеме психологической се-

парации от родителей в юношеском возрасте, течение которой усложняется в 

условиях современных социокультурных вызовов. На основе анализа работ зару-

бежных и отечественных психологов (М. Малер, Б. Мур, Б. Файн, А.Я. Варга, 

Н.Е. Харламенкова) раскрывается сущность и эволюция понятия «сепарация». 

Рассматривается структурная модель Дж. Хоффмана, в которой выделяются 

четыре аспекта независимости: конфликтологическую, аттитюдную, эмоцио-

нальную и функциональную. Делается вывод о том, что психологическая сепа-

рация представляет собой не разрыв связей, а необходимый многогранный про-

цесс, лежащий в основе формирования индивидуальной автономии, устойчивой 

самоидентичности и чувства самоэффективности. 
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В современном мире исследование феномена психологической сепарации в 

юношеском возрасте сохраняет высокую актуальность, поскольку этот процесс 

играет ключевую роль в формировании автономной личности. Но быстро меня-

ющаяся социальная и культурная среда затрудняет этот процесс. Такие факторы, 

как экономическая нестабильность, изменение традиционных семейных моделей 

и общая динамика общественной жизни, создают серьезные вызовы для молодых 
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людей. В этих условиях успешное завершение психологической сепарации ста-

новится не просто этапом развития, а критически важным условием для станов-

ления зрелой, самостоятельной и ответственной личности. 

Юношеский возраст – это этап формирования личности человека, а также 

подготовка к взрослой жизни. Согласно периодизации Д.Б. Эльконина, заверша-

ющей ступенью психического развития становится юношеский возраст – пе-

риод, знаменующий переход от детства к взрослости. В юношеском возрасте 

происходит кардинальная перестройка всей системы ценностно-смысловых ори-

ентаций, преобразования в сфере сознания и самосознания, изменение характера 

деятельности и системы взаимоотношений. Внутренний мир личности сосредо-

тачивается на критическом переосмыслении установок, трансформации жизнен-

ных целей и значительном расширении системы ценностей, где центральное ме-

сто занимает поиск новых смыслов [6]. Б.Г. Ананьев определяет юность как 

начальный этап становления зрелой личности. Согласно его взглядам, юноше-

ский возраст – это сензитивный период, когда закладывается основа для разви-

тия важнейших социальных качеств человека. Движущей силой для реализации 

этого потенциала выступает познавательная и психическая деятельность, 

направленная на создание чего-либо. Важным аспектом социализации в этот пе-

риод является профессиональное самоопределение. 

В этом контексте успешное решение задачи психологической сепарации от 

семьи становится не просто одним из аспектов развития, а ключевым условием 

для формирования зрелой системы ценностей и смыслов, определяющих даль-

нейший жизненный путь молодого человека [7]. 

Понятие «сепарация от родителей» ввела венгерский врач-психиатр Марга-

рет Малер в 1955 году, работая с маленькими детьми, у которых были психиче-

ские отклонения. Она рассматривала сепарацию, как интрапсихический процесс 

дифференциации и разъединения с родителем, заключающийся в выходе ребенка 

из симбиотической связи с матерью [1]. 

Согласно Б. Муру и Б. Файну, сепарация означает отделение от значимого 

объекта, обычно родителя или лица, выполняющего его функции, и прекращение 
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взаимодействия с ним. Важно отметить, что на каждом этапе развития ребенка 

этот процесс сопровождается решением специфических задач, связанных с фор-

мированием его автономии и независимости [3]. 

В отечественной психологии данный феномен рассматривала А.Я.Варга. 

Она описала сепарацию как длительный процесс психического отделения ре-

бенка от семьи и выделила основные стадии процесса сепарации, выходящие за 

пределы рассмотрения только детского периода: появление ребенка на свет; са-

мостоятельные переживания ребенка; посещение детских учреждений; подрост-

ковый кризис; самостоятельная взрослая жизнь [4]. 

Дж. Хоффман разработал структурную модель психологической сепарации 

от родителей в юношеском возрасте. Эта модель включала в себя четыре вида 

сепарации: конфликтологическая независимость, аттитюдная независимость, 

эмоциональная независимость, функциональная независимость [2]. 

Конфликтологическая независимость – это способность переживать разно-

гласия с родителями без чувства вины и страха потери. Без конфликтологической 

независимости любое расхождение во взглядах будет переживаться как травма, 

что либо приводит к постоянным ссорам, либо к подавлению собственного «Я» 

ради ложного спокойствия. 

Аттитюдная независимость – это формирование собственной системы цен-

ностей, которая может отличаться от родительской. Данный вид сепарации поз-

воляет человеку жить в соответствии с собственными убеждениями, а не по навя-

занному сценарию, что является ключом к внутренней гармонии. 

Эмоциональная сепарация – это независимость эмоционального состояния 

от одобрения или неодобрения родителей. Без эмоциональной сепарации чело-

век остаётся в позиции вечного ребёнка, чья жизнь и настроение управляются 

извне, что приводит к тревожности, неустойчивой самооценке и трудностям в 

построении зрелых отношений. 
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Функциональная независимость – это способность самостоятельно решать 

практические жизненные задачи (умение управлять финансами, самостоятель-

ное решение бытовых вопросов, организация своей жизни) без помощи родите-

лей. 

Анализ приведенных определений и видов сепарации позволяет заключить, 

что сепарация является ключевым фактором для личностного самоопределения. 

Если человек не проходит через этот этап, он может сформировать зависимость 

от родителей, утратив способность принимать самостоятельные решения. Его 

действия всегда продиктованы желанием получить их одобрение или совет; их 

отсутствие погружает его в состояние неопределенности. 

Сепарация позволяет человеку обрести свою идентичность, определить 

жизненные цели и приоритеты, что в свою очередь ведет к большей самостоя-

тельности и самоуверенности. 

Н.Е.Харламенкова, Е.В. Кумыкова, А.К. Рубченко в книге «Психологиче-

ская сепарация: подходы, проблемы, механизмы» выделяют следующие аспекты 

значимости сепарации [5]. 

1. Формирование индивидуальной автономии: сепарация выступает как 

фундаментальное условие для развития способности к автономному принятию 

решений и независимому существованию. При незавершенности сепарацион-

ного процесса происходит становление прочной психологической зависимости 

от родительских фигур, что влечет за собой формирование дезадаптивных пове-

денческих паттернов. Индивиды, не прошедшие данный этап развития, склонны 

к дезориентации и повышенному уровню тревожности в контексте ситуаций, 

требующих проявления самостоятельности. 

2. Процесс самоидентификации и формирования ценностной системы: этот 

этап является ключевым для формирования устойчивой идентичности, поста-

новки значимых жизненных целей и выработки независимой системы приорите-

тов. Сепарация предоставляет психологическую возможность для самоопределе-

ния, освобожденного от прямого воздействия родительских установок. 
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3. Развитие компетенций и самоэффективности: успешная сепарация явля-

ется катализатором для развития навыков самоконтроля и принятия ответствен-

ности за свои решения. Это способствует укреплению ощущения собственной 

компетентности и формированию зрелой, самостоятельной самооценки, свобод-

ной от зависимости 

Согласно подходу Харламенковой Н.Е. и соавторов, сепарация является си-

стемообразующим процессом для развития зрелой личности. Незавершенность 

этого процесса, напротив, ведет к личностной дезадаптации, проявляющейся в 

зависимости, тревожности и дезориентации. 

Таким образом, феномен сепарации в юношеском возрасте предстает собой 

не простой «разрыв» с родителями, а сложный, многогранный и необходимый 

процесс для формирования личности. Это болезненный, но жизненно важный 

этап, на котором закладывается основа для будущих здоровых и равноправных 

отношений как с семьей, так и с окружающим миром. Успешное прохождение 

сепарации позволяет юноше обрести подлинную автономию, построить соб-

ственную идентичность и уверенно шагнуть во взрослую жизнь. 
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