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Аннотация: в статье исследуются гендерные различия в личностных осо-

бенностях подростков с чертами цифровой зависимости. Анализируются эмо-

циональные, когнитивные и поведенческие характеристики юношей и девушек, 

особенности их онлайн-поведения и вовлечённости в цифровую среду. Рассмат-

риваются психологические механизмы, способствующие развитию зависимого 

поведения и влияющие на мотивацию и саморегуляцию. 
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Введение 

Цифровые технологии формируют у подростков новую среду социальных 

связей и эмоциональной регуляции. Рост времени, проводимого в сети, сопро-

вождается усилением проблемного поведения, которое у юношей и девушек про-

является по-разному. В данной статье мы рассмотрим личностные черты, связан-

ные с цифровой зависимостью, и гендерные особенности её проявления. 

Теоретические основы цифровой зависимости 

Интернет прочно вошёл в повседневную жизнь людей, включая детей и под-

ростков: так, в 2007 году 25,4% российских детей в возрасте 10–14 лет проводили 

в сети 20–50 часов в неделю, а к 2017 году эта доля выросла до 42,0% [1]. 

Российские исследования рассматривают интернет-зависимость подростков 

как многокомпонентное явление, включающее психологические, поведенческие 

и социальные аспекты. О. Л. Москаленко определяет её как форму нехимической 

аддикции с характерной симптоматикой и факторами риска [9]. 
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Согласно исследованиям Жуйковой А. К.., степень интернет-зависимости 

тесно связана с уровнем эмоциональной стабильности и саморегуляции подрост-

ков. Личностные особенности таких подростков характеризуются эмоциональ-

ной нестабильностью, низким самоконтролем и импульсивностью. Интернет-за-

висимые подростки имеют статистически более низкий уровень эмпатии и эмо-

циональной саморегуляции по сравнению с ровесниками [3]. 

Цифровая зависимость проявляется как сочетание эмоциональных, когни-

тивных и поведенческих особенностей, что обосновывает необходимость ана-

лиза гендерных различий в её структуре. 

Различия в онлайн-поведении и цифровой вовлечённости 

Российские и зарубежные работы указывают на выраженные гендерные раз-

личия в характере проблемного использования цифровых сетей. Семе-

нова Н.Б. отмечает различия в паттернах интернет-активности, отражающие раз-

ные уровни уязвимости у юношей и девушек [6]. 

Юноши чаще демонстрируют игровую зависимость. Шейнов В. П. показы-

вает, что они проводят больше времени в виртуальных играх, ориентируются на 

достижения и самоутверждение и острее реагируют на ограничения доступа, что 

приводит к снижению стрессоустойчивости и трудностям концентрации [7]. 

Девушки с чертами цифровой зависимости характеризуются повышенной 

тревожностью, эмоциональной чувствительностью и зависимостью от социаль-

ного одобрения. В работе Кадеевой А.В. отмечается, что женская интернет-зави-

симость чаще связана с эмоциональными и тревожными компонентами, чем с 

игровым поведением [4]. 

Сравнительный анализ различий 

У юношей и девушек выявляются системные и личностные различия. Сете-

вой анализ показывает, что у мальчиков выше глобальная связность симптомов 

PIU, что связано с риском хронификаци, включающей ключевые симптомы – по-

давленность вне сети и межличностные конфликты. У девушек преобладают со-

циальная изоляция и увеличение времени онлайн для получения удовлетворе-

ния [8]. 
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В клинических выборках девушки с выраженной PIU имеют более высокие 

показатели внутренней и внешней проблемности, низкую настойчивость, само-

управление и кооперативность. У юношей выше показатели внутренней про-

блемности и выражено избегание вреда [2]. Исследования Лановой А.М. показы-

вают, что у девушек проблемное использование сетей чаще связано с эмоцио-

нальной регуляцией и когнитивной поглощённостью, выше риск «ухода в сеть» 

при переживании одиночества и тревожности [5]. 

Вывод 

Цифровая зависимость у подростков проявляется через эмоциональные, ко-

гнитивные и поведенческие особенности, при этом юноши чаще вовлечены в иг-

ровые формы и демонстрируют агрессивные реакции на ограничения, а девушки 

проявляют повышенную тревожность и зависимость от социального одобрения. 

Гендерные различия определяют характер онлайн-поведения и требуют диффе-

ренцированных подходов к профилактике и коррекции. Данная тема требует бо-

лее глубокого и обширного исследования. 
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