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ших школьников с легкой умственной отсталостью и возможности ее коррек-

ции с использованием методов арт-терапии с активным вовлечением семьи. 

Представлены результаты исследования уровня и структуры тревожности у 
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Тревожность является распространённой проблемой в младшем школьном 

возрасте, особенно у детей с умственной отсталостью. Этот возрастной период 

характеризуется адаптацией к новым социальным ролям и требованиям школы, 

что может стать источником напряжения и эмоционального дискомфорта. Для 

детей с умственной отсталостью, которым и так сложно справляться с когни-

тивными и социальными задачами, тревожность может стать серьезным пре-

пятствием для успешной адаптации и развития [3]. 

С целью изучения уровня и структуры тревожности у младших школьни-

ков с легкой умственной отсталостью было проведено исследование с участием 
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10 детей. Исследование проводилось на базе ГОУ ТО «Тульский областной 

центр образования» отделение №2. Для определения общей тревожности ис-

пользовался «Опросник на определение уровня тревожности у детей» 

(Г.П. Лаврентьева и Т.М. Титаренко). Для выявления источников напряженности 

в типичных жизненных ситуациях применялся «Проективный тест тревожно-

сти» («Выбери нужное лицо») (R. Temple, M. Dorkey, E. Amen в адапта-

ции В.М. Астапова, Л.А. Ясюковой). Для диагностики школьной тревожности 

использовалась «Проективная методика для диагностики школьной тревожно-

сти» (разработка А.М. Прихожан на основании методики Е.W. Amen, 

N. Renison). Для выявления проявлений и триггеров тревожности в школьных 

ситуациях были использованы «Карта наблюдения» и «Проективный рисунок 

«Я в школе» (А.В. Микляева и П.В. Румянцева). Результаты показали преобла-

дание среднего и высокого уровней общей тревожности у большинства детей. 

Ключевыми факторами, вызывающими тревожность в типичных жизненных 

ситуациях, оказались изоляция, агрессия, выговор и укладывание спать в оди-

ночестве. Значительная часть детей испытывала школьную тревожность. В 

школьных ситуациях дети вербально выражали напряжение фразами «Я боюсь» 

и «Я не знаю», а невербально – потупленным взглядом и тихим голосом. Ана-

лиз рисунков выявил у большинства детей признаки тревоги и подавленности в 

школьной среде. 

Арт-терапия представляет собой эффективный метод коррекции эмоцио-

нальных нарушений у детей, в том числе и тревожности. Использование невер-

бальных форм самовыражения, таких как рисование, лепка, и другие виды 

творчества, позволяет ребенку выразить свои чувства и переживания, которые 

ему сложно сформулировать словами. Арт-терапия создаёт безопасное про-

странство, где ребёнок может исследовать свои эмоции, снижать уровень трево-

ги и развивать навыки эмоциональной регуляции. 
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Однако эффективность арт-терапии значительно повышается, если в про-

цесс активно вовлечена семья [7]. Семейная арт-терапия, или участие родителей 

в индивидуальных сеансах арт-терапии ребенка, имеет ряд преимуществ. 

1. Усиление чувства безопасности и поддержки: когда родители участвуют 

в арт-терапевтических занятиях, ребёнок чувствует себя более уверенно и без-

опасно. Присутствие близких людей создаёт доверительную атмосферу, в кото-

рой ребёнок легче раскрывается и выражает свои чувства [2]. 

2. Улучшение взаимопонимания между ребенком и родителями: совмест-

ное творчество способствует улучшению коммуникации и взаимопонимания в 

семье. Родители могут лучше понять эмоциональное состояние ребенка, его 

страхи и тревоги, а также научиться поддерживать его в трудных ситуациях [6]. 

3. Обучение родителей техникам релаксации и саморегуляции: в процессе 

арт-терапевтических сеансов родители могут освоить техники релаксации и са-

морегуляции, которые они впоследствии смогут использовать для помощи сво-

ему ребенку в повседневной жизни. Например, родители могут научиться про-

водить вместе с ребенком простые упражнения на дыхание и визуализацию, 

чтобы снизить уровень тревоги [1]. 

4. Создание поддерживающей домашней среды: семья, владеющая знания-

ми о тревожности и методах её коррекции, может создать дома поддерживаю-

щую и благоприятную среду для ребенка. Важно создать в семье атмосферу 

любви, принятия и безопасности, где ребенок чувствует себя защищённым и 

уверенным в себе. Это включает в себя поощрение позитивного мышления, раз-

витие навыков решения проблем и предоставление ребенку возможности выра-

жать свои чувства [4]. 

5. Поддержание достигнутых результатов: регулярное участие семьи в арт-

терапевтическом процессе способствует закреплению положительных измене-

ний, достигнутых в ходе терапии. Родители могут использовать арт-

терапевтические техники и приемы в домашних условиях, чтобы помочь ребен-



Издательский дом «Среда» 

 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ку справляться с тревожными ситуациями и поддерживать его эмоциональное 

благополучие [5]. 

В заключение, семья играет ключевую роль в арт-терапевтической коррек-

ции тревожности у младших школьников с умственной отсталостью. Активное 

участие родителей в арт-терапевтическом процессе не только усиливает эффек-

тивность терапии, но и способствует улучшению внутрисемейных отношений, 

созданию поддерживающей домашней среды и закреплению положительных 

изменений. 
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