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Аннотация: статья посвящена изучению влияния ценностно-смысловых 

ориентаций родителей на процесс воспитания детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья (ОВЗ). Рассматриваются ключевые факторы, определяющие 

отношение родителей к особенностям своего ребёнка, механизмы формирова-

ния педагогических подходов и психолого-педагогическое сопровождение семей. 

Подчёркивается значимость осознанного отношения родителей к проблемам 

социализации, реабилитации и обучению детей с особыми потребностями. 
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В настоящее время, понятие и структура ценностно-смысловой сферы лич-

ности представляют собой важнейшие компоненты психологической организа-

ции человека, определяющие его жизненные ориентиры, мотивацию и поведение 

в различных сферах деятельности, включая воспитание и семейные отношения. 
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Данная работа опирается на исследования в области выявления ключевых цен-

ностных ориентаций родителей, воспитывающих детей с ограниченными воз-

можностями здоровья (ОВЗ), поскольку эти ценности формируют основной фун-

дамент их отношения к детям, семейной роли и задачам воспитания [4]. 

Структура ценностно-смысловой сферы включает в себя систему ценно-

стей, обобщающих значимые для личности идеалы, убеждения, потребности и 

смысловые ориентации, которые определяют стиль поведения, эмоциональное 

отношение и социальную позицию [3]. Исследование данной структуры позво-

ляет определить, каким образом те или иные ценностные установки влияют на 

формирование воспитательных подходов, методов взаимодействия с детьми с 

ОВЗ и построение семейных отношений. Анализ различий в ценностях различ-

ного типа, прививаемых родителями, способствует выявлению механизмов, 

обеспечивающих гармоничное развитие семьи и успешную социализацию ре-

бенка. Выявленные особенности ценностных ориентаций служат основанием для 

разработки практических рекомендаций, направленных на поддержку семейных 

систем, формирование позитивных ценностных установок и создание условий 

для эффективного воспитательного процесса, что способствует укреплению се-

мейных связей и улучшению качества жизни детей с ОВЗ и их семей [2]. 

Анализ научных трудов в области изучения особенностей ценностных ори-

ентаций родителей детей с ОВЗ выявляет, что их системы ценностей отличаются 

высокой степенью индивидуализации и отражают глубокие личностные и куль-

турные особенности. В условиях социального и психологического давления, а 

также специфики воспитания детей с ОВЗ, у родителей формируются ценности, 

ориентированные на максимальное развитие потенциала ребенка, стремление к 

обеспечению его социальной адаптации и эмоционального благополучия [1]. 

Одним из ключевых факторов, влияющих на формирование ценностных 

ориентаций, является личностный опыт родителей, их уровень образованности, 

уровень социальной поддержки, а также особенности семейной культуры, тра-

диций и социального окружения. Внутри семей с такими детьми наблюдается 
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тенденция к формированию ценностей, связывая их с ответственностью, терпе-

нием и гуманизмом, что отражается в подходах к воспитанию и заботе. Особен-

ности ценностных систем этих родителей проявляются в приоритетности меж-

личностных отношений, чуткости и эмпатии, а также в стремлении к созданию 

условий для полноценной социальной интеграции ребенка с ОВЗ [2]. Особое зна-

чение имеет динамическая природа ценностных ориентаций, которая подразуме-

вает их возможное изменение под воздействием жизненных обстоятельств, раз-

вития ребенка и опыта родителей. Ценностные системы воспринимаются как по-

стоянно эволюционирующие структуры, что подчеркивает необходимость гиб-

ких подходов в психологической и педагогической поддержке [4]. 

Формирование ценностно-смысловой сферы родителей является сложным и 

многоуровневым процессом, который определяется воздействием различных 

факторов. Одним из ключевых элементов являются семейные условия, включа-

ющие атмосферу в семье, стиль воспитания, уровень материальной обеспечен-

ности и межличностные отношения. Именно в семье закладываются первые 

представления о ценностях, формируются основы личностных ориентиров и 

смыслов, которые потом служат фундаментом для дальнейшего развития цен-

ностных структур. Важную роль играет культурный контекст, в рамках которого 

происходит социализация личности. Традиции, нормы, ценности, уклады и обы-

чаи обусловливают особенности восприятия мира, формируют систему приори-

тетов и ориентиров, влияя на процессы воспитания и принятия решений. Личный 

жизненный опыт – еще один значимый фактор, формирующий индивидуальные 

ценности и смыслы. Этот опыт включает в себя успехи и достижения, трудности 

и кризисы, которые учат родителей переосмысливать свои ценностные ориен-

тиры и вырабатывать стратегии адаптации. Социальное окружение, включающее 

круг общения, профессиональную среду и сообщество в целом, оказывает влия-

ние на ценностную модель, предоставляя образцы для подражания и обеспечивая 

социальные стандарты, что отражается на системах ценностей и смыслов роди-

телей. Такие особенности, как характер, уровень образованности, самопринятие 

и эмоциональный интеллект, определяют степень осознанности и гибкости в 
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формировании ценностных систем. Взаимодействие этих факторов создаёт уни-

кальную картину, которая развивается под воздействием внутренней модели и 

внешних условий. Вместе они формируют динамическую систему ценностей, 

способную адаптироваться к изменениям окружающей среды, при этом переда-

вая через поколения основные смысловые акценты, способствующие воспита-

нию и поддержке детей с ОВЗ. Анализ взаимодействия этих факторов позволяет 

понять механизмы трансляции ценностей и определить перспективы для форми-

рования устойчивых и социально значимых ценностных ориентиров у будущих 

поколений, что особенно актуально в контексте воспитания детей с ОВЗ [6]. 

Особое значение имеет также влияние современных информационных тех-

нологий и средств массовой информации, которые значительно расширяют го-

ризонты восприятия мира и способствуют формированию новых ценностных 

ориентиров у родителей. В условиях глобализации и цифровизации семьи стал-

киваются с разнообразными культурными практиками и идеями, что создает до-

полнительные возможности и вызовы для развития ценностно-смысловой 

сферы. Влияние медиа, социальных сетей и цифровых платформ нередко стано-

вится источником новых смыслов, формируя у родителей более открытые и гиб-

кие подходы к воспитанию и поддержке детей с ОВЗ, а также способствуя раз-

витию межкультурной коммуникации и понимания. 

Влияние ценностно-смысловой сферы на воспитательный процесс у детей с 

ОВЗ обладает одним из ключевых аспектов психологической и педагогической 

поддержки. Ценностные ориентации родителей и педагогов формируют основу 

для систематического и целенаправленного воспитания, способствуя формиро-

ванию у детей с ОВЗ адекватных представлений о себе, о мире и о своей роли в 

социальной среде. В процессе воспитания содержание ценностей передается че-

рез устоявшиеся модели поведения, личностный пример, создание условий для 

осмысления и интеграции смысловых компонентов в повседневную деятель-

ность ребенка. Исследования показывают, что особое значение имеет формиро-

вание у детей с ОВЗ таких ценностных ориентиров, как уважение, терпимость, 
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позитивное отношение к себе и окружающим, ведь именно эти компоненты ста-

новятся фундаментом для успешной социализации. Способы формирования цен-

ностей и смыслов у данных детей требуют особых педагогических технологий, 

включающих использование диалогов, ролевых игр, проектной деятельности и 

иных методов, которые позволяют обеспечить осознанность и внутреннюю мо-

тивацию на развитие. Практическая интеграция ценностных компонентов в об-

разовательную практику должна учитывать индивидуальные особенности ре-

бенка, его уровень развития и личностные возможности. Рекомендации для пе-

дагогов включают использование методов ценностно-смысловой работы, созда-

ние ситуаций успеха, развитие эмпатии и навыков межличностного взаимодей-

ствия. Для родителей важно развивать диалог о ценностях, поддерживать иници-

ативы ребенка и моделировать поведение, соответствующее ценностям. Эти 

меры создают благоприятную среду, способствующую рациональному восприя-

тию и закреплению ценностей, которые являются важнейшими компонентами 

для формирования устойчивых смысловых ориентаций. В результате системати-

ческой работы возрастает уровень адаптивности детей с ОВЗ, их способности и 

качество жизни, что подтверждает необходимость и эффективность интеграции 

ценностных компонентов в полноценный воспитательный процесс [7]. 

Особое значение приобретает развитие у детей с ОВЗ способности к само-

регуляции и осознанию своих ценностей, что способствует формированию внут-

реннего мотивационного фона и устойчивых моральных ориентиров. Внедрение 

специальных тренингов, упражнений на развитие эмоционального интеллекта и 

навыков рефлексии позволяет укрепить у детей навык самостоятельного осмыс-

ления и применения ценностных принципов в различных жизненных ситуациях, 

тем самым повышая эффективность воспитательного воздействия и создавая 

условия для их полноценной интеграции в общество. 

В условиях необходимости разработки индивидуализированных программ 

поддержки важным является расширение сотрудничества между академиче-

скими институтами, практическими службами и промышленностью, включая об-
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разовательные учреждения, социальные организации и медицинские ком-

плексы [5]. Их взаимодействие обеспечит обмен опытом и знаниями, позволит 

разрабатывать и внедрять современные методики психологической помощи, 

обучения и профилактики, учитывающие специфику ценностных ориентаций и 

социально-психологический климат конкретных семей. Развитие возможностей 

применения исследовательских данных и рекомендаций предполагает создание 

специализированных платформ, групп поддержки и программ повышения ква-

лификации специалистов, занимающихся семейным консультированием, педа-

гогической работой и социальной поддержкой. Важна адаптация научных разра-

боток под реальные условия труда специалистов, а также внедрение цифровых 

технологий для расширения географии и качества оказываемой помощи. Разви-

тие междисциплинарных исследований и практических инициатив содействует 

созданию более эффективной системы поддержки семей, способствует гармони-

зации ценностных ориентаций и личностного развития родителей и детей с ОВЗ, 

обеспечивает устойчивое социальное развитие в сфере интеграции и инклюзии. 
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