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Аннотация: авторы подробно рассматривают проблему распространён-

ности вейпинга среди подростков, а также возможности его профилактики 

средствами семейного воспитания. В работе описываются характерные черты 

подросткового возрастного периода. Отдельное внимание уделяется личност-

ным характеристикам подростков, склонных к зависимостям. Проведён анализ 

современных научных исследований, направленных на выявление связи между 

определёнными чертами характера и склонностью к использованию электрон-

ных сигарет. Полученные данные позволяют лучше понять механизмы вовлечён-

ности подростков в вейпинг, что позволяет выявить наиболее эффективные 

способы его профилактики средствами семейного воспитания. 
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Современная российская и общемировая реальность ставит перед молоде-

жью все новые и новые вызовы. Если с социальными проблемами, имеющими 

длительную историю, определены десятки способов первичной и вторичной про-

филактики, то работа с новыми формами и типами зависимостей не так широко 

освещена в литературе. Одной из наиболее актуальных проблем среди современ-

ных подростков является зависимое поведение. В последние годы набрало попу-

лярность такое явление как вейпинг среди молодёжи. Идея «более безопасной» 

замены сигареты, наличие разнообразных сладких вкусов и модного оформле-

ния, сделало электронные испарители наиболее привлекательной аддикцией 
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среди доступных. Данная распространённость становится проблемой не только 

для педагогов, но и для семьи подростка. Родители часто сталкиваются с пробле-

мами в воспитания своих детей по ряду причин. Непонимание особенностей под-

росткового возраста, личностных качеств и создание негативной среды дома, мо-

жет усугубить ситуацию с зависимостью, в том числе и с зависимостью от вейпа. 

Подростковый период связан с активными физическими и психическими из-

менениями, половым созреванием и вариативностью проявлений пубертатного 

кризиса. Л.С. Выготский выделяет негативную и позитивную фазы в подростко-

вом кризисе. Причём негативная связана с утратой прежних интересов, проте-

стом против авторитетов. Проявления негативной фазы варьируются от устой-

чивого негативизма до скрытых форм в виде новых интересов [4]. В нашем слу-

чае к таким интересам можно отнести вейпинг. 

Основными проявлениями кризиса являются протестное поведение, стрем-

ление выглядеть взрослым, снижение учебной мотивации, конфликты с учите-

лями и родителями, ухудшение дисциплины. В это период формируется чувство 

взрослости, оно приводит к подражанию взрослым, включая вредные привычки, 

и может становиться способом протеста. Чуткое понимание членами семьи осо-

бенностей периода может стать эффективной основой для профилактики зависи-

мостей [2]. 

Ведущий вид деятельности подростков – интимно-личностное общение. 

Важность дружбы усиливается, возрастает значение принятия в группе сверст-

ников. Давление в группе подростков может привести к развитию аддикции, если 

это будет одним условий вхождения в компанию. Поэтому при проектировании 

профилактической работы должны учитываться возрастные особенности под-

ростков, которые так же должны пониматься и приниматься членами семьи. Кон-

формизм, страх одиночества, низкая учебная мотивация, конфликты с родствен-

никами могут стать причиной попробовать и внедрить в свою жизнь вейпинг [2]. 

Согласно Н. Пезешкиану, зависимость может быть формой бегства от ре-

альности – в тело, работу, контакты или фантазии. Выделяются такие личност-
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ные особенности, повышающие риск аддикции, как: слабое суперэго, неспособ-

ность преодоления фрустрации, внутренний дискомфорт, вытесненные ком-

плексы, сложности в общении, эмоциональная нестабильность. Аддиктивные 

личности часто испытывают чувство внутренней пустоты, что компенсируют хи-

мическими веществами [7]. 

Исследования, проведённые Сусаниным И.В. и Булатовым В.И. в 

2024 году, выявили прямую и статистическую связь между вейпингом и рядом 

личностных характеристик. В частности, у подростков и молодых людей, регу-

лярно использующих электронные сигареты, отмечается выраженная демонстра-

тивность поведения, стремление привлекать внимание, эгоцентрическая уста-

новка личности, а также завышенная самооценка, нередко сочетающаяся с недо-

статочной критичностью по отношению к собственным поступкам [8]. 

Среди исследований подростков с зависимостью от вейпа можно выделить 

исследование Башкирского государственного медицинского университета. Рас-

сматривалась теория взаимосвязи вейпинга с уровнем импульсивности и тревож-

ности. В рамках проведённого исследования был осуществлён опрос 220 респон-

дентов, что позволило получить данные о психических характеристиках пользо-

вателей. Результаты показали наличие положительной корреляции между выра-

женной импульсивностью, повышенным уровнем тревожности и склонностью к 

формированию зависимости от вейпа. Таким образом, эмоциональная неустой-

чивость и недостаточная способность к контролю своих действий могут рассмат-

риваться как значимые факторы риска развития аддиктивного поведения [3]. 

Дополнительные данные были получены в результате исследования, выпол-

ненного университетом Отаго. Учёные установили, что людям, практикующим 

регулярный вейпинг, свойственен целый комплекс личностных черт. Среди 

них – выраженная экстраверсия, склонность к активному социальному взаимо-

действию, но одновременно низкая стрессоустойчивость, сниженный уровень 

самоконтроля и предрасположенность к переживанию различных психологиче-
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ских трудностей. Эти особенности, согласно авторам, могут способствовать по-

иску способов быстрого снятия напряжения, что делает электронные сигареты 

более привлекательными для данной группы пользователей [5]. 

Таким образом, родителям подростков, практикующих вейпинг, при вы-

страивании воспитательной работы необходимо учитывать особенности периода 

и поведения, а также обратить внимание на личностные характеристики ребёнка, 

которые могли привести к вейпингу. Комплексы, выраженное демонстративное 

поведение, низкая стрессоустойчивость и импульсивность, повышают риск раз-

вития аддикций. В данном случае необходимо организовать совместный досуг, 

укрепить семейные традиции и с пониманием отнестись к особенностям прояв-

ления подросткового возраста. Лишь при полном понимании родителями своего 

ребенка возможно достижение цели профилактики вейпинга. 
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