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Аннотация: в статье рассматриваются актуальные правовые проблемы, 

с которыми сталкивается современная семья в Российской Федерации. Анали-

зируются пробелы и противоречия семейного законодательства, затрагива-

ются вопросы регулирования брачных отношений, родительских прав и обязан-

ностей, имущественных споров при расторжении брака. Особое внимание уде-

лено проблемам защиты прав несовершеннолетних и нетрудоспособных членов 

семьи, а также сложностям реализации алиментных обязательств. На основе 

анализа судебной практики и статистических данных предлагаются пути со-

вершенствования нормативно-правовой базы в сфере семейных отношений. Ак-

туальность исследования обусловлена динамикой социальных процессов, влияю-

щих на трансформацию института семьи и требующих адекватного правового 

реагирования. 
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1. Введение: трансформация семьи и вызовы правовому регулированию 

Современная семья как социальный институт переживает глубокую транс-

формацию под влиянием: 
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‒ глобализации и цифровизации; 

‒ изменения ценностных ориентиров (индивидуализм, карьерная самореа-

лизация); 

‒ экономических факторов (рост стоимости жизни, нестабильность дохо-

дов); 

‒ демографических сдвигов (поздние браки, снижение рождаемости). 

Эти процессы порождают правовые коллизии, не предусмотренные класси-

ческим семейным законодательством. По данным Росстата, в 2024 году доля раз-

водов составила 65 % от общего числа браков [3], что актуализирует вопросы: 

‒ справедливого раздела имущества; 

‒ определения места жительства детей; 

‒ исполнения алиментных обязательств. 

2. Проблемы регулирования брачных отношений 

2.1. Фактические брачные союзы. 

Действующее законодательство (СК РФ) признаёт только брак, зарегистри-

рованный в органах ЗАГС (ст. 10 СК РФ). Это создаёт правовые риски для лиц, 

проживающих в фактических союзах: 

‒ отсутствие гарантий при разделе совместно нажитого имущества; 

‒ невозможность претендовать на алименты; 

‒ сложности с наследованием (если нет завещания). 

Пример из практики: в деле № 2-145/2023 суд отказал сожительнице в при-

знании права на долю в квартире, приобретённой на имя партнёра, сославшись 

на отсутствие брачных отношений [4]. 

2.2. Брачные договоры 

Несмотря на рост популярности (в 2023 году оформлено на 18 % больше до-

говоров, чем в 2022 году [5]), остаются проблемы: 

‒ неоднозначность толкования условий о «личных неимущественных отно-

шениях»; 

‒ возможность признания договора недействительным при явной неспра-

ведливости (ст. 44 СК РФ). 
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3. Защита родительских прав и интересов детей 

3.1. Споры о месте жительства ребёнка 

При разводе родители часто вступают в конфликт по вопросу проживания 

несовершеннолетнего. Основные проблемы: 

‒ затягивание судебных разбирательств (до 6–12 месяцев); 

‒ игнорирование мнения ребёнка (ст. 57 СК РФ); 

‒ неисполнение решений суда о порядке общения. 

Статистика: в 2024 году 42 % судебных решений по спорам о детях не 

были исполнены добровольно [6]. 

3.2. Лишение и ограничение родительских прав 

Процедуры, предусмотренные ст. 69–73 СК РФ, осложняются: 

‒ доказательственной базой (необходимость подтверждения хронического 

алкоголизма, жестокого обращения); 

‒ длительными сроками рассмотрения дел; 

‒ отсутствием постсудебного сопровождения семей. 

4. Имущественные споры супругов. 

4.1. Раздел совместно нажитого имущества 

Ключевые коллизии: 

‒ определение статуса бизнеса, зарегистрированного на одного из супругов; 

‒ распределение цифровых активов (криптовалюта, доменные имена); 

‒ учёт вложений в ремонт и реконструкцию имущества. 

Пример: в деле № 2-301/2024 суд признал право супруги на 30 % доли в 

ООО, несмотря на формальное отсутствие её имени в учредительных докумен-

тах, на основании доказательств финансового участия [7]. 

4.2. Долги супругов 

Проблема разграничения личных и общих обязательств (ст. 45 СК РФ) оста-

ётся нерешённой. Суды часто отказывают в взыскании долгов с имущества вто-

рого супруга, если: 

‒ кредит взят без согласия партнёра; 

‒ средства не использованы на семейные нужды. 
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5. Алиментные обязательства: системные проблемы. 

5.1. Взыскание алиментов 

Основные препятствия: 

‒ сокрытие доходов (использование «серых» схем оплаты труда); 

‒ низкий размер твёрдой денежной суммы (не индексируется автоматиче-

ски); 

‒ отсутствие механизмов контроля за расходованием средств. 

Данные ФССП: в 2024 году средний долг по алиментам составил 187 тыс. 

руб. на одного должника [2]. 

5.2. Неустойка и ответственность 

Несмотря на норму ст. 115 СК РФ (0,5 % за каждый день просрочки), её при-

менение затруднено: 

‒ необходимостью доказывания убытков; 

‒ возможностью снижения размера неустойки судом. 

6. Защита прав нетрудоспособных членов семьи. 

Проблемы реализации ст. 87 СК РФ (обязанность содержания родителей): 

‒ доказывание нуждаемости (сложность подтверждения расходов); 

‒ отсутствие чётких критериев «достаточности» помощи; 

‒ моральные конфликты при принудительном взыскании. 

Пример: в деле № 2-89/2023 суд снизил размер алиментов на мать-пенсио-

нерку с 10 тыс. до 3 тыс. руб., учитывая низкий доход ответчика [8]. 

7. Пути совершенствования законодательства. 

Для решения выявленных проблем предлагается: 

Законодательное признание фактических браков: 

‒ введение режима «партнёрского союза» с правами на раздел имущества 

при расставании; 

‒ обязательная регистрация сожительства при совместном проживании 

свыше 2 лет. 

Усиление защиты детей: 

‒ обязательная досудебная медиация по спорам о месте жительства; 
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‒ создание реестра недобросовестных родителей; 

‒ увеличение штрафов за неисполнение решений суда. 

Реформа алиментной системы: 

‒ автоматический расчёт на основе данных ФНС; 

‒ индексация сумм в зависимости от прожиточного минимума; 

‒ введение «алиментного фонда» для выплат детям при неуплате родите-

лем. 

Регулирование цифровых активов: 

‒ включение криптовалюты в перечень совместно нажитого имущества; 

‒ разработка методик оценки доменных имён и виртуальных объектов. 

Социальная поддержка: 

‒ налоговые льготы для многодетных семей; 

‒ субсидирование жилья при рождении третьего ребёнка; 

‒ программы переобучения для одиноких родителей. 

Заключение 

Современные правовые проблемы семьи требуют комплексного подхода, 

сочетающего: 

‒ обновление нормативно-правовой базы; 

‒ усиление механизмов правоприменения; 

‒ развитие социальных институтов поддержки. 

Ключевыми направлениями должны стать: 

‒ защита интересов детей как приоритета семейного права; 

‒ баланс между индивидуальными правами супругов и общественными ин-

тересами; 

‒ адаптация законодательства к цифровым реалиям. 

Только системный подход позволит обеспечить стабильность семьи как ос-

новы общества и государства. 
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