
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Благодатских Ольга Олеговна 

магистрант 

Институт государственной службы и управления ФГБОУ ВО «Российская 

академия народного хозяйства и государственной службы  

при Президенте Российской Федерации» 

г. Москва 

ВЛИЯНИЕ ИНВАЛИДНОСТИ РЕБЁНКА НА СИСТЕМУ СЕМЬИ: 

СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ И ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТЫ 

Аннотация: статья посвящена комплексному анализу положения семей, 

воспитывающих детей с инвалидностью, рассматривая их как сложную дина-

мическую систему, требующую системной социальной поддержки. Выявлены 

многомерные вызовы, с которыми сталкиваются такие семьи: психоэмоцио-

нальные, социальные, экономические, а также информационные и бытовые ба-

рьеры. Обоснована необходимость всесторонней поддержки, включающей ин-

формационную, психологическую, финансовую, реабилитационную, образова-

тельную, юридическую помощь и услуги по уходу. Акцентируется внимание на 

ключевых детерминантах снижения статуса семей. Сделан вывод о деструк-

тивном воздействии этих факторов на внутрисемейные отношения и социаль-

ную интеграцию, что обуславливает критическую необходимость разработки 

и внедрения комплексной, системной и клиентоориентированной модели под-

держки для стабилизации семейной структуры и обеспечения благополучия. 
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Семья, воспитывающая ребенка с инвалидностью, является не просто сре-

дой для развития индивида, а сложной, динамичной системой, которая сама вы-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

ступает ключевым объектом комплексной социальной поддержки. Инвалид-

ность ребенка становится центральным фактором, трансформирующим все ас-

пекты семейной жизни, ее структуру, функции и эмоциональный климат. Такие 

семьи сталкиваются с многомерными вызовами. На психоэмоциональном уровне 

это шок, горе, хронический стресс, тревога за будущее, риск эмоционального вы-

горания родителей и напряжение в супружеских отношениях. Социальные вы-

зовы проявляются в стигматизации, трудностях с интеграцией ребенка и семьи в 

общество, а также ограниченном доступе к досуговым и культурным мероприя-

тиям. Экономические трудности обусловлены значительными финансовыми за-

тратами на лечение, реабилитацию и специальные средства, часто усугубляемые 

потерей дохода одного из родителей. Кроме того, семьи испытывают информа-

ционные и навигационные барьеры при поиске сведений о правах, льготах и до-

ступных услугах, а также сталкиваются с бытовыми и логистическими сложно-

стями, связанными с адаптацией жилья и повышенной нагрузкой по уходу. 

Непрерывный поиск адекватных образовательных программ и специализи-

рованной медицинской помощи также является постоянным вызовом. Эти вы-

зовы порождают ряд ключевых потребностей. Семьям необходима всесторонняя 

информационная и консультативная поддержка, доступ к актуальным данным о 

заболеваниях, реабилитации и юридических аспектах. Критически важна психо-

логическая помощь, включая индивидуальное и семейное консультирование, а 

также группы поддержки. Финансовая помощь в виде целевых выплат и компен-

саций затрат на лечение и реабилитацию является неотъемлемой частью под-

держки. Семьи нуждаются в качественных реабилитационных и образователь-

ных услугах, включая коррекционное и инклюзивное образование [12], а также 

в содействии социальной интеграции ребенка и всей семьи. Важной потребно-

стью является предоставление услуг по уходу и временному присмотру для обес-

печения трудоустройства родителям, а также квалифицированная юридическая 

поддержка для защиты прав и интересов. 

Понимание этих комплексных вызовов и потребностей является основой 

для построения эффективной, системной и клиентоориентированной модели 
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поддержки, способной обеспечить гармоничное развитие ребенка и благополу-

чие всей семьи. Анализ демографической ситуации и социологические исследо-

вания в Российской Федерации выявляют корреляцию между рождением ре-

бенка с инвалидностью и повышением риска дезинтеграции семьи. Эмпириче-

ские данные и экспертные оценки указывают на статистически значимое увели-

чение доли неполных семей в когорте, воспитывающей детей с ограниченными 

возможностями здоровья, по сравнению со среднестатистическими показате-

лями. 

И.Ю. Левченко, В.В. Ткачева в своём труде «Психологическая помощь се-

мье, воспитывающей ребенка с отклонениями в развитии: методическое посо-

бие» подробно описывают колоссальные психоэмоциональные нагрузки, с ко-

торыми сталкиваются родители, и факторы, дестабилизирующие семейную си-

стему, а также приводят статистические данные, согласно которым около 40% 

семей распадаются после рождения больного ребенка [16]. Данная тенденция 

объясняется совокупностью факторов: повышенной психоэмоциональной, физи-

ческой и финансовой нагрузкой на родителей, а также недостаточной эффектив-

ностью механизмов социальной адаптации и психологической поддержки, что 

может приводить к уходу одного из супругов, чаще всего отца. «Наиболее фруст-

рирующими психику родителей являются двигательные расстройства детей так 

как обездвиженность предполагает необходимость постоянной физической по-

мощи» [16, с. 5]. В этом же труде приводятся показатели наличия высшего обра-

зования у родителей детей-инвалидов, уровень которого составляет не менее 

40% респондентов, а также говорится о том, что многие из них до рождения ре-

бенка – инвалида имели высокий и очень высокий социальный статус, однако 

большая часть матерей, после рождения ребенка-инвалида, была вынуждена из-

менить род деятельности или вовсе оставить работу, что в свою очередь свиде-

тельствует об огромном трудовом потенциале матерей детей-инвалидов, вынуж-

денно оставившим свою трудовую деятельность и тем самым понизив свой со-

циально-экономический статус [16]. 
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О.Ю. Андриенко в своей статье «Перемены жизни семьи с появлением ре-

бенка-инвалида» проводит анализ состояния семей до и после рождения ребенка-

инвалида и приводит данные о том, что в 46% полных семей уход за ребенком-

инвалидом осуществляет исключительно мать и такой же процент семей заявили 

о том, что после рождения ребенка-инвалида семья испытывает серьезные фи-

нансовые трудности. Это связано как с увеличением расходов на удовлетворение 

потребностей ребенка-инвалида в абилитации, реабилитации, обучении, обеспе-

чении необходимыми техническими средствами, так и с тем, что один из роди-

телей (часто мать) вынужден оставить работу [7]. 

Е.А. Полухина в своей работе «Особенности семейного микроклимата в се-

мьях с детьми – инвалидами» приводит результаты своего исследования финан-

сового положения семей имеющих детей-инвалидов и семей имеющих только 

нейротипичных детей, которое демонстрирует то, что семьи с детьми-инвали-

дами чаще оценивают свое финансовое положение как среднее либо низкое, в то 

время как семьи не имеющие детей-инвалидов чаще оценивают свое финансовое 

положение как «выше среднего» [9, с. 145]. 

О.А. Карабанова в своей работе «Психология семейных отношений и ос-

новы семейного консультирования: учеб. пособие для студентов вузов, обучаю-

щихся по направлению и специальностям психологии» закладывает теоретиче-

скую базу для понимания механизмов семейных кризисов и дезинтеграции под 

воздействием стрессовых факторов, к которым, безусловно, относится рождение 

ребенка с инвалидностью [17]. 

С целью эмпирической верификации и выявления специфических соци-

ально-психологических характеристик семей с детьми-инвалидами было прове-

дено исследование Т.К. Ростовской и Я.В. Шимановской. Они представили его 

результаты в статье «Социально-психологические особенности семей, воспиты-

вающей ребёнка с ограниченными возможностями здоровья»: 47% семей с 

детьми-инвалидами в возрасте от 0 до 7 лет являются неполными. Этот факт кос-

венно подтверждает влияние рождения ребенка-инвалида на распад семьи и сни-

жение ее социально-экономического и психологического статуса. Авторы также 
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отмечают, что 60% матерей не имеют работу, причем 40% из неработающих ма-

терей указывают болезнь ребенка как причину и акцентируют внимание на фак-

торах, детерминирующих снижение социального, экономического и психологи-

ческого статуса семей. Ключевыми детерминантами выступают материальные 

затруднения, дефицит технических средств реабилитации, пролонгированное 

начало медико-социальной и психосоциальной поддержки, социальная стигма-

тизация и недостаточный уровень правовой компетентности родителей. Отмеча-

ется, что совокупность этих факторов, в сочетании с фрустрацией базовых по-

требностей, оказывает деструктивное воздействие на внутрисемейные отноше-

ния и социальную интеграцию [11]. 

Хотя прямые статистические данные о причинах разводов в разрезе наличия 

ребенка-инвалида не публикуются в открытом доступе Росстатом, косвенные 

данные и аналитические обзоры, проводимые демографами и социологами, под-

тверждают эту тенденцию. В них часто отмечается, что семьи с детьми-инвали-

дами относятся к группам повышенного социального риска, что включает и риск 

распада. 

Это обуславливает необходимость комплексного подхода для стабилизации 

семейной структуры. 
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