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ПОНИМАНИЕ ЛИТЕРАТУРНЫХ ТЕКСТОВ МЛАДШИМИ 

ШКОЛЬНИКАМИ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Аннотация: в статье рассматриваются особенности восприятия и пони-

мания литературных текстов младшими школьниками с задержкой психиче-

ского развития. Актуальность исследуемой темы обусловлена необходимостью 

адаптации образовательных методик для учащихся с особыми потребностями, 

а также важностью литературного чтения как средства развития мышления 

и эмоционального проникновения в содержание произведений. 
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В настоящее время, в связи с включением инклюзии в систему образования, 

контингент учащихся образовательных учреждений стал достаточно разнообра-

зен по уровню физического и психического развития. Основную группу неуспе-

вающих в школе составляют дети с задержкой психического развития, у которых 

отмечается отставание всех познавательных психических процессов: ощущения, 

воображения, восприятия, внимания, памяти, мышления, речи (Е.Н. Соловьёва, 

2017). Проблема стойкой неуспеваемости учащихся начального звена остаётся 

наиболее важной и требует особого внимания. По данным Н.В. Дубровинской 

(2000), А.Н. Москвиной (2015), С.Г. Шевченко (2003) трудности в обучении ис-

пытывают большинство учащихся начальных классов общеобразовательной 
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школы, причём весьма заметно отмечается тенденция к постоянному росту их 

числа. 

Понимание литературных текстов представляет собой сложный многоуров-

невый процесс, включающий декодирование языковых знаков, осмысление со-

держания и эмоциональное восприятие художественного произведения. Для 

младших школьников с задержкой психического развития (ЗПР) этот процесс 

осложняется специфическими особенностями познавательной деятельности и 

речевого развития. Навыки чтения у таких детей формируются сложнее и 

дольше. Учащиеся с интеллектуальными нарушениями делают множество оши-

бок: путают или пропускают буквы, слоги, слова, заменяют слова, не дочиты-

вают до конца, перескакивают со строки на строку (Хамраева И.С., 2024). 

Проблема понимания литературных текстов данной категорией детей тре-

бует комплексного междисциплинарного подхода, учитывающего как психоло-

гические закономерности восприятия текста, так и специфические особенности 

детей с ЗПР. 

Актуальность изучения данной проблемы в современных условиях осо-

бенно возрастает в связи с внедрением инклюзивного образования и цифровиза-

цией образовательного процесса (Данилкина М., 2015). 

С точки зрения психологии, понимание текста рассматривается как актив-

ный конструктивный процесс, в ходе которого читатель создает ментальную мо-

дель текста на основе взаимодействия текстовой информации с имеющимися у 

него знаниями. 

Задержка психического развития характеризуется неравномерностью 

формирования различных психических функций, что существенно влияет на 

процесс понимания литературных текстов. Важно отметить, что у детей с ЗПР 

наблюдается неравномерность в развитии различных познавательных функций, 

что создает дополнительные трудности в формировании целостного понимания 

литературного произведения (Павалаки И. Ф., Рассказова Н. П., 2012). 

В педагогической практике выделяется несколько подходов к 

формированию навыков понимания литературных текстов у детей с ЗПР: 
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– дифференцированный подход предполагает учет индивидуальных 

особенностей каждого ребенка (И.М. Бгажнокова, 2010); 

– коррекционно-развивающий подход направлен на одновременное решение 

образовательных и коррекционных задач, развитие нарушенных функций в 

процессе изучения литературных произведений (С.Г. Шевченко, Р.Д. Тригер); 

– деятельностный подход основывается на включении детей в различные 

виды деятельности при работе с текстом: игровую, изобразительную, 

театрализованную (Беляева Ю.В., 2014); 

– комплексный подход предусматривает взаимодействие различных 

специалистов (учителя, психолога, логопеда) в процессе формирования 

читательских умений (Н.В. Бабкина, 2021). 

Современные исследования подчеркивают важность использования 

цифровых технологий в коррекционно-развивающей работе с детьми с ЗПР. В 

качестве главной характеристики читательской активности рассматривается 

связь между тем, что ребенок читал прежде, читает в настоящее время и будет 

читать в будущем (Ларина Л.Ю., 2024). 

Важным фактором, влияющим на формирование читательских интересов, 

является успешность понимания текста. Обучающиеся с ЗПР часто теряют 

интерес к чтению из-за трудностей в понимании содержания произведений, что 

создает замкнутый круг: недостаток читательского опыта препятствует развитию 

навыков понимания текста. 

Современные исследования подчеркивают, что восприятие 

художественного текста детьми с ЗПР часто носит фрагментарный и буквальный 

характер. Обучающиеся испытывают сложности при анализе содержания, 

выделении главной мысли, понимании мотивов героев, а также при 

интерпретации скрытой информации, эмоционально-оценочной лексики и 

авторской позиции. Нарушения памяти, внимания, а также слабость технических 

навыков чтения дополнительно осложняют процесс смыслового восприятия 

произведений. 

Логопедическая работа по формированию понимания литературных текстов 
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у младших школьников с задержкой психического развития требует применения 

специализированных методик, учитывающих особенности речевого и 

когнитивного развития данной категории детей. Современные исследования в 

области коррекционной педагогики и логопедии предлагают различные подходы 

к решению данной проблемы. 

Таким образом, сравнительный анализ современных методик 

логопедической работы показывает, что наиболее эффективными являются 

комплексные подходы, учитывающие особенности развития детей с ЗПР и 

использующие разнообразные методы, и приемы работы. Они основаны на 

поэтапном формировании навыков понимания текста. Как отмечает Лалаева Р.И. 

(2015), эффективность коррекционной работы с детьми с ЗПР значительно 

повышается при использовании системного подхода, включающего развитие 

всех компонентов речевой деятельности. Важным условием успешности 

коррекционной работы является индивидуализация подхода к каждому ребенку, 

систематичность проводимых занятий и использование современных 

технологий обучения. Особое значение имеет создание мотивирующей 

образовательной среды, которая стимулирует интерес детей к чтению и 

способствует формированию устойчивых навыков понимания литературных 

текстов. 

Эти выводы закладывают прочную основу для дальнейшего практического 

исследования и разработки конкретных методических рекомендаций, 

направленных на повышение читательской компетенции данной категории 

обучающихся. 
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