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Аннотация: в статье рассматриваются психолого-педагогические усло-

вия, способствующие формированию позитивного имиджа у старших под-

ростков. Актуальность исследования обусловлена современными социальными 

и образовательными вызовами, требующими формирования у подростков уве-

ренного и социально адаптированного образа себя. Цель исследования – вы-

явить факторы и условия, способствующие развитию позитивного имиджа 

личности старших подростков. В рамках работы реализованы методы социо-

логического и психологического опроса, наблюдения, анализа документов и 

контент-анализа учебной и внеклассной деятельности подростков. Результа-

ты исследования показывают, что формирование позитивного имиджа связа-

но с развитием самосознания, навыков коммуникации, эмоциональной компе-

тентности и социальной поддержки. Практическая значимость работы за-

ключается в возможности использования полученных данных для разработки 

педагогических программ и методических рекомендаций по поддержке лич-

ностного роста подростков. 
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Современные социальные и образовательные условия предъявляют к под-

росткам повышенные требования в сфере самопрезентации и социальной адап-

тации, что усиливает необходимость формирования уверенного и позитивного 

образа себя. Актуальность проблемы возрастает в связи с влиянием медиасреды 

и социальных сетей, которые во многом определяют характер взаимодействия 

подростков с окружающим миром. 

Исследователи М.Ю. Григорьева [4] и А.А. Образцова [6] подчеркивают 

важность развития самосознания, эмоциональной компетентности и коммуни-

кативных навыков как ключевых компонентов позитивного имиджа. При этом 

отмечается недостаток практических рекомендаций для специалистов, сопро-

вождающих подростков в процессе формирования позитивного самовосприя-

тия, что подчёркивает необходимость комплексного изучения психолого-

педагогических условий данной проблемы. 

Практической частью исследования является представление фрагмента 

констатирующего этапа, направленного на изучение психолого-педагогических 

условий, способствующих формированию позитивного имиджа у старших под-

ростков. В исследовании участвовали 47 подростков, обучающихся в общеоб-

разовательной школе и вовлеченных как в учебную, так и во внеурочную дея-

тельность. В качестве эмпирических методов использованы: социологический и 

психологический опросы, направленные на выявление уровня самооценки, са-

мосознания, коммуникативных навыков и эмоциональной компетентности под-

ростков; наблюдение за поведением обучающихся и их взаимодействием в раз-

личных образовательных ситуациях; анализ документов (портфолио, школьных 

проектов, материалов учебной деятельности); контент-анализ социальных сетей 

и творческих работ, отражающих особенности самопрезентации подростков. 

В ходе опросов и наблюдений выявлены ключевые показатели, характери-

зующие уровень позитивного имиджа: самосознание, эмоциональная компе-

тентность, коммуникативные навыки и восприятие себя сверстниками. 

1. Самооценка и самосознание. Результаты психологических опросников 

представлены в таблице 1. 
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Таблица 1  

Распределение подростков по уровню самооценки 

Уровень самооценки Количество участников Процент 

Низкий 6 13% 

Средний 29 62% 

Высокий 12 25% 

Итого 47 100% 

 

Графическое представление данных приведено на рисунке 1, который по-

казывает преобладание среднего уровня самооценки среди подростков. 

 

 

Рис. 1. Уровень самооценки обучающихся 

 

Большинство обучающихся имеют средний уровень самооценки, что ука-

зывает на относительную стабильность, но недостаточную сформированность 

представлений о себе. Высокий уровень самооценки характерен для четверти 

участников и отражает уверенность в собственных возможностях. Низкий уро-

вень самооценки выявлен у 13% подростков, что свидетельствует о повышен-

ной чувствительности к оценкам и может затруднять формирование позитивно-

го имиджа. 

2. Коммуникативные навыки. Результаты наблюдений за взаимодействием 

подростков в учебной и внеурочной деятельности представлены на рисунке 2.  
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Рис. 2. Коммуникативные навыки подростков 

 

Согласно данным наблюдения, 55% подростков демонстрируют развитые 

коммуникативные навыки, проявляя умение слушать, аргументировать и кон-

структивно разрешать конфликтные ситуации. У 30% коммуникативные навы-

ки находятся в стадии формирования и проявляются непоследовательно. Около 

15% подростков испытывают трудности в общении, что может препятствовать 

успешной социальной адаптации и восприятию их имиджа сверстниками. 

3. Эмоциональная компетентность. Оценка эмоциональной компетентно-

сти подростков, включающая способность распознавать, понимать и регулиро-

вать собственные эмоции, а также учитывать эмоциональные состояния других 

людей, представлена на рисунке 3. 

 

Рис. 3. Уровень эмоциональной компетентности обучающихся 

 

Анализ данных показывает, что 40% подростков обладают высоким уров-

нем эмоциональной компетентности, что способствует эффективному взаимо-
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действию, саморегуляции и формированию устойчивого позитивного имиджа. 

У 45% уровень эмоциональной компетентности оценивается как средний, такие 

подростки в целом справляются с пониманием и выражением эмоций, однако 

их навыки требуют дальнейшего развития. Низкий уровень эмоциональной 

компетентности, характерный для 15% участников, проявляется в трудностях 

эмоционального самоконтроля и сниженной способности понимать чувства 

других, что может осложнять межличностные отношения и негативно отра-

жаться на формировании позитивного имиджа. 

4. Результаты исследования особенностей социального восприятия и об-

ратной связи со стороны сверстников представлены на рисунке 4. 

 

 

Рис. 4. Анализ социальных взаимодействий и обратной связи 

 

По результатам анализа социальных взаимодействий и обратной связи от 

сверстников, у 68% подростков формируется позитивный внешний образ, кото-

рый оценивается как уверенный и дружелюбный. У 20% подростков наблюда-

ется противоречивое восприятие, а у 12% – негативное восприятие со стороны 

группы. 

5. Связь факторов с формированием позитивного имиджа. Корреляцион-

ный анализ показал значимую связь между уровнем самооценки и формирова-

нием позитивного имиджа (r=0,63, p<0,01). Также установлена положительная 

корреляция между коммуникативными навыками и социальным восприятием 

подростков (r=0,57, p<0,05). Эти данные дают понять, что психолого-
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педагогические условия способствуют развитию самосознания, эмоциональной 

компетентности и навыков общения, оказывают прямое влияние на формирова-

ние позитивного имиджа. 

Результаты исследования подтверждают, что формирование позитивного 

имиджа у старших подростков является комплексным процессом, определяе-

мым сочетанием личностных характеристик и условий, создаваемых образова-

тельной и социальной средой. Значимость самооценки и самосознания, выяв-

ленная в ходе опросов, согласуется с выводами Е. Artigues-Barberà et al [1], G. 

Tort-Nasarre et al [3], подчеркивающих связь уверенности в себе с позитивным 

восприятием собственного имиджа. 

Наблюдения показали, что подростки с более развитыми коммуникатив-

ными навыками воспринимаются сверстниками положительно, что подтвер-

ждает позицию А. А. Образцовой [6] о влиянии эффективного общения на 

успешную социальную адаптацию. Это подчеркивает актуальность исследова-

ний, посвященных развитию коммуникативных умений обучающихся, в част-

ности, работы М.Б. Зотовой и Ф.А. Саглам [5]. Высокая эмоциональная компе-

тентность также способствует успешному взаимодействию и уверенности под-

ростков, что согласуется с выводами Э.М. Омаровой и др. [7]. 

Сравнение полученных данных с результатами ранее проведенных иссле-

дований показывает их общую согласованность, однако данное исследование 

расширяет традиционный подход за счет анализа учебной и внеурочной дея-

тельности, наблюдения и изучения самопрезентации подростков в социальных 

сетях. Этот расширенный анализ, включающий изучение самопрезентации в 

социальных сетях, перекликается с проблематикой, поднимае-

мой А.И. Фаткуллиной и Г.Р. Ситдиковой относительно использования сети 

Интернет в образовательном процессе [8]. Это подчеркивает значимость инте-

гративной психолого-педагогической работы, сочетающей развитие личност-

ных качеств подростков и создание поддерживающей образовательной среды. 

Такая работа критически важна для понимания и формирования реального и 

идеального образа ученика для учителя [2]. 
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Полученные данные продемонстрировали, что формирование позитивного 

имиджа у старших подростков является комплексным процессом, зависящим от 

сочетания личностных качеств и внешних условий, создаваемых педагогами и 

социальным окружением. Результаты исследования могут служить основой для 

разработки методических рекомендаций по поддержке личностного роста и со-

циально-психологической адаптации подростков. 
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