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Аннотация: в современной клинической практике значимую роль играют 

информационные технологии (ИТ), которые становятся незаменимым ин-

струментом анализа медицинских данных. Для формирования профессиональ-

ных компетенций будущих врачей актуально изучение методов и исходов фе-

тальных операций. На начальных этапах обучения этот процесс базируется 

на системном анализе клинических случаев, описанных в научной литературе. В 

статье рассматривается пример анализа тактики лечения урином у плода по 

данным, представленным в интернет-изданиях по педиатрии. 
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Ультразвуковое исследование (УЗИ), магнитно-резонансная томография 

(МРТ) и другие виды исследований широко применяются для выявления пато-
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логий плода на протяжении нескольких десятилетий. Об этом свидетельстаует 

множество научных статей, представленных на интернет-страницах. Для опре-

деления темы исследования был проведен анализ актуальных научных изданий 

по педиатрии. Наибольший интерес вызвала проблема тактики лечения урино-

мы у плода. В дальнейшем поиск информации проводился по выбранной теме. 

Уринома у плода представляет собой инкапсулированное скопление жид-

кости, вызванное экстравазацией мочи в околопочечное пространство. Распро-

страненность подобной врожденной патологии мочеполовой системы составля-

ет 0,5–7,5 случаев на 1000 новорожденных, в 65% случаев это приводит к раз-

витию хронической почечной недостаточности. 

Причинами формирования уриномы являются обструктивные уропатии 

как верхних, так и нижних отделов мочевыделительной системы у плода. 

Наиболее часто случаи формирования урином наблюдаются при синдроме зад-

него клапана уретры и обструкции лоханочно-мочеточникового соединения. 

Околопочечная уринома у пациентов с клапаном задней уретры встречается в 

1,8–20% случаев. 

Пренатальный диагноз может быть первоначально поставлен с помощью 

ультразвукового исследования (УЗИ), а затем с помощью магнитно-

резонансной томографии (МРТ). На УЗИ уринома выглядит как эллипсовидная 

или серповидная анэхогенная кистозная структура, прилежащая к почке. 

Широкое исследование по данной теме было проведено специалистами 

ФГБУ «НИИ ОММ» Минздрава России в период 2018–2021 гг. Проведение 

УЗИ, МРТ, допплерометрического исследования почек позволило выявить за 
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этот период 12 случаев уриномы плода. Посредством применения компьютер-

ной программы Statistika 6.0 был определен средний срок беременности на мо-

мент постановки диагноза уриномы плода, он составил 20,9±1,9 нед. Также бы-

ли определены следующие параметры: 

– средний срок поступления в стационар 24,8±2,3 нед.; 

– средний размер уриномы плода: продольный – 57,5±2,75 мм, попереч-

ный – 36,5±2,7 мм; 

– максимальный размер уриномы плода в исследуемых случаях составил 

94×71 мм. 

Специалисты отмечают, что во всех случаях урином больших размеров 

наблюдается компрессия соседних органов, кровоток в почечной артерии визу-

ализируется лишь в 25% случаев. 

Пациенткам с выявленными уриномами больших размеров у плода в 

ФГБУ «НИИ ОММ» Минздрава России проводится внутриутробное шунтиру-

ющее вмешательство с использованием стента «СДЕ-МЕД» с определенной за-

патентованной формой пигтейлов. 

В постнатальном периоде для оценки сохранности функции почек прово-

дилось полное клинико-лабораторное и ультразвуковое обследование новорож-

денных: у 72,7% из них сформировалась хроническая почечная недостаточ-

ность,, и только в 27,3% случаев функция почек с уриномами у плода осталась 

сохранной. 

Таким образом, несмотря на то, что уринома представляет собой достаточ-

но редкое осложнение обструкции мочевыводящих путей у плода. Характери-
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стика больших урином может быть особенно сложной, поскольку почка при 

этом деформирована и смещена. Направление смещения почки указывает, 

находится уринома в переднем или заднем паранефральном пространстве. Ис-

пользование методов описательной статистики, расчет средних величин, стан-

дартных отклонений, медианы и квартилей позволяет обобщить данные для 

дальнейшего анализа и использования в планировании хирургических вмеша-

тельств, коррекции тактики лечения урином у плода. 
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