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ОСНОВНЫЕ АСПЕКТЫ ПРОБЛЕМЫ ВРОЖДЕННОЙ АТРЕЗИИ ХОАН 

В ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ ПРАКТИКЕ: ПРИМЕНЕНИЕ 

ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ДЛЯ АНАЛИЗА ДАННЫХ 

Аннотация: современные информационные технологии (ИТ) играют клю-

чевую роль в клинической практике, являясь незаменимым инструментом для по-

иска, анализа и систематизации медицинской информации. Для формирования 

профессиональных компетенций будущих педиатров и оториноларингологов ак-

туально изучение клинических аспектов, методов диагностики и хирургической 

коррекции врожденных пороков развития. На начальных этапах обучения этот 

процесс основан на системном анализе научных публикаций и клинических реко-

мендаций. В статье на примере врожденной атрезии хоан (ВАХ) рассматрива-

ется применение ИТ для анализа эпидемиологических данных, современных ме-

тодов диагностики и сравнительного анализа хирургических тактик, представ-

ленных в российской и международной научной литературе. 
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Врожденная атрезия хоан (ВАХ) является редким, но клинически значимым 

пороком развития, требующим от врача-педиатра и оториноларинголога знаний 

о неотложных состояниях, методах диагностики и принципах хирургического ле-

чения. Определение темы исследования и сбор релевантных данных были 
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проведены с помощью анализа актуальных научных изданий в области педиат-

рии и оториноларингологии, доступных через современные поисковые системы 

(включая Яндекс) и научные базы данных. 

ВАХ представляет собой отсутствие естественного сообщения между поло-

стью носа и носоглоткой, вызванное костной или перепончатой мембраной. Это 

наиболее частый врожденный порок носа, требующий хирургического вмеша-

тельства у детей. Двусторонняя атрезия представляет прямую угрозу для жизни 

новорожденного в связи с обструкцией верхних дыхательных путей. Анализ дан-

ных из доступных источников позволил установить, что средний возраст диагно-

стики ВАХ составляет около 12 месяцев, что указывает на частую задержку в 

выявлении патологии, особенно при односторонних формах. 

Для диагностики ВАХ у детей раннего возраста предпочтение отдается фиб-

роэндоскопам малого диаметра (2,2–2,4 мм), позволяющим визуально оценить 

носовую полость и хоаны. При невозможности их использования допустим уль-

тратонкий ригидный эндоскоп (1,9 мм). Анализ современных публикаций с ис-

пользованием ИТ-инструментов позволяет систематизировать хирургические 

подходы. Исторически транспалатинный доступ был «золотым стандартом», но 

сейчас используется редко из-за высокой травматичности. Современным мето-

дом выбора является эндоскопический трансназальный доступ, который менее 

инвазивен, но сопряжен с риском рестеноза. 

Статистический анализ данных, представленных в исследованиях, позво-

ляет сравнить эффективность различных методик. В частности, перспективной 

альтернативой является эндоскопическая хоанопластика с формированием сли-

зистых лоскутов (например, септальных) и их фиксацией фибриновым клеем без 

использования стентов. Согласно данным литературы, отказ от стентирования 

упрощает послеоперационный уход и может снижать риск рестеноза, а пациенты 

получают возможность самостоятельного носового дыхания сразу после опера-

ции. 

Таким образом, применение информационных технологий для поиска и ана-

лиза данных позволяет будущим специалистам получить структурированное 
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представление о такой сложной патологии, как ВАХ. Систематизация знаний о 

частоте, клинических проявлениях, алгоритмах диагностики и современных хи-

рургических подходах, основанная на анализе актуальных научных источников, 

способствует формированию клинического мышления и готовности к принятию 

обоснованных решений в профессиональной деятельности. 
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