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Аннотация: в работе анализируются педагогические риски и ограничения 

использования технологий виртуальной реальности при изучении отечественной 

истории на уровне среднего профессионального образования. Методологическая 

основа работы включает сравнительный и теоретико-методологический ана-

лиз отечественных и зарубежных работ, направленных на работу с VR-техно-

логиями, а также классификация допустимых исследователями рисков. На ос-

нове этого мы выделили когнитивные, ценностно-смысловые и эмоционально-

психофизические группы рисков и продемонстрировали их особенности проявле-

ния на примере изучения отечественной истории в системе средне-профессио-

нального образования (СПО). Обоснована необходимость проектирования VR-

эпизодов целостных педагогических ситуаций с учетом данных рисков и ограни-

чений. В работе обозначено направление дальнейших исследований, связанное с 

более детальной разработкой организационно-методических и технических 

ограничений. 
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Цифровая трансформация современного образования сопровождается внед-

рением иммерсивных технологий, в перечне которых особую роль занимают тех-

нологии виртуальной реальности (VR-технологии). Современные педагоги как 

на уровне специально-профессионального образования (СПО), так и на других 

уровнях рассматривают данные технологии как перспективный инструмент ин-

тенсификации образовательного процесса для расширения возможностей нагляд-

ности преподаваемых образовательных дисциплин, моделирования сложных 
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процессов и явлений, а также для развития мотивационной составляющей обуча-

ющихся, что по мнению многих исследователей является ключевым фактором 

успешного обучения. Например, исследователь Сидорова О. И. отмечает: «Бес-

спорно, если обучающиеся СПО будут правильно замотивированы, то успех в 

образовательном процессе гарантирован» [1, с. 66]. В то же самое время, техно-

логии виртуальной реальности представляют интерес для профессионального 

образования своими возможностями по формированию практико-ориентирован-

ных компетенций в условиях ограниченных ресурсов учебных заведений и не-

возможности вне практики воссоздать реальные производственные или исследо-

вательские ситуации. В пример исследователь Романова Т. Н. приводит Омский 

ГАУ, где подобные виртуальные симуляторы уже существует на базе программ 

СПО: «Например, в Омском ГАУ, где реализуются программы среднего профес-

сионального образования, уже не первый год применяют виртуальные трена-

жеры в обучении» [2, с. 388]. 

Обилие достоинств данных технологий способствуют устойчивому росту 

исследовательского интереса и увеличивающийся публикационной активности 

отечественных и зарубежных исследователей технологий виртуальной реально-

сти (VR-технологии). В большинстве работ подобной направленности акцент 

смещен в поле преимуществ и позитивных эффектов внедрения виртуальной ре-

альности в образование, в то время как проблемное поле рисков и ограничений, 

связанных с ее внедрением освещено фрагментарно, не выходя за рамки отдель-

ных замечаний. 

Многие вопросы, которые затрагивают когнитивные, эмоциональные, тех-

нические и другие риски зачастую уходят из-под внимания исследователей прак-

тиков и энтузиастов. В итоге складывается картина, когда технологии виртуаль-

ной реальности вводятся в учебный процесс исходя из соображений технической 

новизны и мотивационного эффекта, без грамотно продуманной методической 

программы и оценки возможных негативных последствий для усвоения содержа-

ния, воспитательного потенциала образовательного предмета. Особенно значи-

мыми данные положения становятся в области преподавания отечественной 
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истории в системе среднего профессионального образования (СПО). Использо-

вание технологий виртуальной реальности (VR-технологии) в рамках курса оте-

чественной истории имеет потенциал к дополнительному погружению обучаю-

щихся в исторические события визуализируя нашу историю, но в то же самое 

время усиливает значимость педагогически выверенного анализа рисков и огра-

ничений подобного внедрения. 

Цель статьи – проанализировать основные риски и ограничения использо-

вания технологий виртуальной реальности (VR-технологии) и показать особен-

ности их проявления на примере курса отечественной истории в системе СПО. 

Анализ исследовательских работ, посвященных использованию VR-

технологиям в образовании, показывает, что наряду с описанием дидактических 

возможностей виртуальной реальности в них лишь фрагментарно учитываются 

реальные риски и ограничения работы. Большинство работ в которых рассматри-

вается влияние VR на когнитивные процессы, эмоциональное состояние и здоро-

вье пользователя VR выполняются специалистами узкого профиля и не ориенти-

рованы на разработку методических подходов к применению технологий вирту-

альной реальности в образовании (VR-технологии). В результате результаты о 

потенциальных рисках и ограничениях лишь частично интегрируются в педаго-

гические исследования, направленные на проектирование и внедрение VR-

технологии в учебный процесс СПО. 

Отдельно выделяются риски связанные с особенностями переработки ин-

формации обучающимися в условиях интенсивного сенсорного воздействия, ко-

торое предъявляет высокие требования для концентрации внимания. Различные 

каналы восприятия, включая зрительные, слуховые, а также способности одно-

временного контроля своего перемещения в пространстве создают сильную 

нагрузку для учащегося в процессе усвоения учебного материала. Данные поло-

жения подтверждаются такими исследователями как Т. Бревес и Г. Шрамм, кото-

рые в своём образовательном эксперименте пришли к выводу, что VR-шлем вы-

зывал более высокую степень посторонней когнитивной нагрузки в сравнении с 

тем же персональным компьютером. В своей работе они отмечают: «Как и 
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предполагалось, участники, которые использовали шлем HMD для просмотра 

360°-видео, сообщили о более высоком уровне когнитивной нагрузки (M = 

114,02; SD = 45,60), чем участники, смотревшие видео на ноутбуке (M = 72,71; 

SD = 44,25), что подтверждает гипотезу H1…» [3, с. 1083]. 

В контексте курса по отечественной истории данная категория рисков осо-

бенно актуальна, так как данная дисциплина опирается на сложные причинно-

следственные конструкции. Виртуальная реальность с одной стороны способна 

усилить наглядность, но с другой способна создать проблемы по анализу истори-

ческого процесса, выделению ключевых причин и последствий эпохи, в том 

числе из-за возросшей когнитивной нагрузки на обучающегося. Данные положе-

ния подтверждает исследование Дж. Паронга и Р. Э. Майера. В результате их ис-

следования было установлено, что группа обучающихся просматривающих 

фильм на уроке истории при помощи виртуальной реальности показали учебные 

результаты хуже, нежели обучающиеся, выполняющие работу традиционными 

способами, но при этом продемонстрировали более сильную эмоциональную во-

влеченность [4]. Данные результаты ученые связывают с возросшей когнитивной 

нагрузкой на обучающихся. 

Отдельной категорией выделяются риски, связанные с эмоционально-пси-

хологическим здоровьем обучающихся при использовании технологий виртуаль-

ной реальности. Данной категории рисков также посвящено серьезное количе-

ство научных работ. Студенты могут быть подвержены эмоциональной пере-

грузке, которая может возникнуть при моделировании событий, наполненных 

сценами насилия, разрушений или страданий людей, а также других психологи-

чески сложных ситуаций. Подобные положения подтверждают исследователи М. 

Малдерс и М. Керрес, которые отмечают: « Несмотря на постулируемые образо-

вательные преимущества, связанные с иммерсивной виртуальной реальностью, 

существуют значительные барьеры, препятствующие ее реализации, такие как 

опыт физического дискомфорта (т.е. укачивания) (Jensen & Konradsen, 2018), вы-

сокое возбуждение или когнитивная нагрузка, вызванная информационной пере-

грузкой (Makransky et al., 2019) [5, с. 4]. 
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В контексте преподавания отечественной истории данный пласт рисков осо-

бенно значим, так как история – это предмет, насыщенный темами войны, ре-

прессий, техногенных и социальных катастроф. В данном случае преподавателю 

потребуется быть осторожным и деликатным, дозировать эмоционально тяжелые 

моменты и ограничивать материал. Игнорирование данных факторов способно 

привести к негативному опыту, отторжению темы или даже всего предмета обу-

чающимся. 

Следующая категория рисков находит основания в области ценностно-смыс-

ловых и мотивационных проблем применения VR-технологий. Данные риски 

напрямую связаны с формированием у обучающихся отношения к изучаемому 

содержанию и устойчивости учебной мотивации. Опасность заключается в вос-

приятии учебного содержания как элемент зрелищного «аттракциона» без ре-

флексии над нравственными, гражданскими и гуманистическими аспектами про-

исходящего, а также упрощении исторического материала. В контексте изучения 

отечественной истории в СПО это может формировать у обучающихся поверх-

ностного отношения к истории своей страны, что снижает потенциал курса как 

инструмента гражданско-патриотического воспитания. Данную проблему под-

тверждают Бегишев И.Р. и Хайруллина А.А. в своей работе: «Педагогическая 

стратегия цифрового сторителлинга становится одним из наиболее перспектив-

ных направлений развития исторического образования. Использование мульти-

медийных нарративов позволяет создать эмоционально насыщенный контекст 

для восприятия исторических событий, способствуя более глубокому пониманию 

и запоминанию материала. При этом важно обеспечить баланс между эмоцио-

нальной привлекательностью и научной достоверностью представляемой инфор-

мации» [6, с. 74]. 

В отечественной и зарубежной исследовательской литературе, посвященной 

применению VR-технологий в образовании помимо перечисленных когнитив-

ных, эмоционально-психофизических и ценностно-мотивационными представ-

лен и ряд других рисков и ограничений. В настоящей работе фокус сознательно 

сосредоточен на конкретном ряде рисков, ведь именно они наиболее 
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последовательно описываются в современных исследованиях VR-обучения. Пер-

спективой дальнейшего исследования представляется уточнение и расширение 

предложенной классификации за счет более подробного рассмотрения рисков 

связанных с методическими, техническими, ресурсными основаниями в контек-

сте реальных условий функционирования организаций СПО. 

Приведенный анализ показал, что использование VR-технологий в образо-

вании, обладая значительным дидактическим потенциалом, сопряжено с рядом 

рисков, которые отчетливо проявляются при преподавании курса отечественной 

истории в системе СПО. Суммируя когнитивные, ценностные и эмоционально-

психофизические риски, можно прийти к выводу что учет данных факторов тре-

бует от педагога не только владения VR-инструментами, но и полноценной мето-

дической проектной деятельности, включающей постановку целей и задач эпи-

зодов с встроенной VR-технологией, контроль за эмоциональным и физическим 

состоянием обучающихся, отбор содержательно и этически корректного кон-

тента, а также организацию этапов предварительной подготовки и последующей 

рефлексии обучающихся. Предложенная классификация рисков может служить 

исходной основой для разработки таких моделей. 
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