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Аннотация: авторы подчеркивают, что в условиях современного обще-

ства, где здоровье становится приоритетом, формирование правильных привы-

чек у молодежи является актуальной задачей. PR-коммуникации, как стратеги-

ческая форма взаимодействия с аудиторией, могут эффективно информиро-

вать, вдохновлять и мотивировать обучающихся к принятию здоровых привы-

чек. В работе подчеркивается значимость искренности и доверия в коммуника-

циях, а также необходимость создания сообществ единомышленников для до-

стижения устойчивых изменений в образе жизни людей. 

Ключевые слова: PR-коммуникации, здоровый образ жизни, здоровье, физи-

ческая культура, спорт. 

В современном обществе, где здоровье становится одним из главных прио-

ритетов, особенно важно формировать у молодежи правильные привычки и осо-

знание ценности здорового образа жизни (ЗОЖ). Обучающиеся высших учебных 

заведений – это активная и целеустремленная аудитория, которая находится в 

процессе формирования своих жизненных установок [1, с. 559]. 

Анализ опыта реализации PR-кампаний, направленных на продвижение здо-

рового образа жизни, свидетельствует о том, что помимо информационных ме-

роприятий в средствах массовой информации, необходимо активно использовать 
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образовательные технологии. Внедрение элементов популяризации здорового и 

активного образа жизни в образовательный и воспитательный процесс способ-

ствует более раннему и аргументированному формированию у учащихся пред-

ставлений о данной проблеме. Информирование, проводимое в рамках этих ме-

роприятий, стимулирует осознанный выбор в пользу собственного здоровья и 

благосостояния. 

Работу с молодежью можно назвать одним из самых перспективных направ-

лений во всей PR-деятельности в сфере популяризации здорового образа жизни. 

Данная социальная группа не только демонстрирует высокую степень восприим-

чивости к новым идеям, но и обладает потенциалом для их дальнейшего распро-

странения среди своих сверстников и младших поколений. Это способствует 

ускоренной информированности и изменению взглядов, что, в свою очередь, мо-

жет привести к значительным изменениям [3, с. 3]. 

Образовательные учреждения играют важную роль в создании среды, спо-

собствующей формированию здорового образа жизни среди обучающихся. Эти 

организации не только обеспечивают традиционное обучение, но и выступают в 

качестве площадок для распространения информации о здоровье, обмена опытом 

и внедрения инициатив, направленных на образовательные и социальные изме-

нения [2; 4; 6, с. 7, 220, 456]. 

PR (паблик рилейшнз) – это стратегическая коммуникация, направленная на 

установление взаимопонимания и доверия между организацией и ее аудиторией. 

В контексте продвижения ЗОЖ среди обучающихся, PR-коммуникации могут ис-

пользоваться для следующих целей. 

1. Информирования: распространение информации о важности здорового 

образа жизни, его преимуществах и методах достижения. 

2. Вдохновения: привлечение внимания к успешным примерам и историям 

людей, которые изменили свою жизнь благодаря здоровым привычкам. 

3. Формирование мотивации: создание условий для вовлечения обучаю-

щихся в активные мероприятия, такие как спортивные соревнования, мастер-

классы и т. д. 
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Для эффективной популяризации здорового образа жизни (ЗОЖ) рекомен-

дуется применять следующие подходы в области PR-коммуникаций. 

1. Социальные медиа: платформы, такие как Telegram, MAX и ВКонтакте, 

идеально подходят для привлечения молодежной аудитории. Создание опросов, 

челленджей и видеороликов – поможет заинтересовать обучающихся и вовлечь 

их в обсуждение. 

2. События: организация спортивных мероприятий, дней здоровья и фести-

валей ЗОЖ может стать отличной возможностью для обучающихся познако-

миться с концепцией здорового образа жизни в непринужденной обстановке. 

3. Сотрудничество с лидерами мнений: важно привлекать к сотрудничеству 

спортсменов, которые могут стать амбассадорами здорового образа жизни. Их 

влияние на молодое поколение может существенно повысить осведомленность и 

интерес к принципам здорового образа жизни. 

4. Образовательные программы: проведение лекций, семинаров и тренингов 

по вопросам здоровья, питания и физической активности поможет углубить зна-

ния о ЗОЖ и его значении. 

5. Создание сообщества: формирование клубов по интересам, связанных со 

спортом и здоровым образом жизни, позволит курсантам обмениваться опытом 

и поддерживать друг друга в стремлении к здоровью [5, с. 93]. 

Для оценки результатов PR-коммуникаций можно использовать различные 

методы: 

− опросы и анкеты: сбор обратной связи от обучающихся о проведенных ме-

роприятиях и их влиянии на восприятие ЗОЖ; 

− количество публикаций: показывает число материалов за период и дина-

мику. учитываются оригиналы и репосты, источники, разделы, типы медиа; 

− мониторинг изменений в поведении: Оценка изменений в привычках обу-

чающихся (например, увеличение физической активности) [7, с. 567]. 

Таким образом, PR-коммуникации являются мощным инструментом для про-

движения здорового образа жизни среди обучающихся высших учебных заведе-
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ний. Образовательные учреждения могут способствовать формированию позитив-

ных изменений как на уровне индивидуальных привычек, так и в кадре общих тен-

денций в области здоровья среди молодежи. Инвестирование в такие инициативы 

не только улучшает качество жизни обучающихся, но и способствует их успешной 

адаптации в обществе и профессиональной деятельности в будущем. 
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