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Аннотация: статья посвящена изучению роли родительского влияния в 

формировании личностных качеств детей младшего школьного возраста. Рас-

сматривается семья как первичная среда социализации, определяющая станов-

ление личности ребенка. Анализируются теоретические основы родительского 

влияния, механизмы его воздействия и психологические особенности младшего 

школьного возраста, оказывающие влияние на восприятие родительского воз-

действия. Особое внимание уделяется гендерным различиям в восприятии роди-

тельского влияния, рассматриваются модели поведения матери и отца в фор-

мировании личностных качеств мальчиков и девочек. Выделяются значимые 

личностные качества, формируемые под влиянием родителей, такие как целе-

устремленность, настойчивость, умение принимать решения, физическая ак-

тивность и соревновательность у мальчиков, феминность, забота, социальные 

навыки и уверенность в себе у девочек. Подчеркивается важность создания бла-

гоприятной атмосферы в семье, способствующей гармоничному развитию лич-

ности каждого ребенка, независимо от его пола. 
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Актуальность изучения роли родительского влияния в формировании лич-

ностных качеств детей младшего школьного возраста обусловлена тем, что семья 

представляет собой первичную среду социализации, оказывающую определяю-

щее воздействие на становление личности ребенка. Именно в семье закладыва-

ются основы мировоззрения, моральных принципов, ценностных ориентаций и 

поведенческих паттернов, которые впоследствии влияют на адаптацию ребенка 

в социуме и его успешность в различных сферах жизни. Младший школьный 

возраст является сензитивным периодом для развития личностных качеств – са-

мооценки, уверенности в себе, самостоятельности, ответственности, эмпатии, 

коммуникативных навыков [2, с. 112]. В этот период дети активно усваивают со-

циальные нормы и правила, формируют представления о себе и своем месте в 

мире, развивают навыки взаимодействия с окружающими. 

Проблематика родительского влияния в отечественной и зарубежной пси-

хологии разрабатывалась многими исследователями. Л.И. Божович рассматри-

вала роль семьи в формировании личности ребенка, выделяла различные типы 

родительского отношения, оказывающие влияние на развитие самооценки и мо-

тивации [2, с. 234]. T.А. Куликова исследовала особенности семейной педаго-

гики и домашнего воспитания, подчеркивала приоритетность эмоционального 

контакта и позитивного подкрепления в процессе формирования гармоничной 

личности [4, с. 87]. E.В. Локушева акцентировала внимание на социально-психо-

логической роли семьи в становлении личности младшего школьника, рассмат-

ривая семью как систему взаимоотношений, оказывающую влияние на развитие 

самосознания и социального интеллекта [5, с. 3]. И.А. Артамонова изучала пси-

хологию семейных отношений, выявляя стили и методы воспитания, способству-

ющие или препятствующие формированию позитивных личностных качеств [1, 

с. 98]. В.М. Чухонцева анализировала влияние детско-родительских отношений 

на формирование личностных качеств у мальчиков и девочек, подчеркивала ген-

дерные различия в восприятии родительского воздействия [6, с. 133]. 

Семья, как первичный институт социализации, выполняет ряд существен-

ных функций, определяющих ее системообразующую роль в развитии личности 
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ребенка. Одной из таких функций является функция эмоциональной поддержки, 

предполагающая удовлетворение потребности ребенка в любви, принятии и без-

опасности. Именно в семье ребенок получает первый опыт эмоционального кон-

такта, который формирует его базовое доверие к миру и способность к эмпатии. 

Не менее значима функция нормативного регулирования, заключающаяся в 

усвоении ребенком социальных норм, правил и ценностей, принятых в обществе. 

Родители выступают в роли проводников культуры, передавая ребенку знания, 

умения и навыки, необходимые для успешной адаптации в социуме. Кроме того, 

семья выполняет функцию социальной защиты, обеспечивая ребенку материаль-

ные и нематериальные ресурсы, необходимые для его полноценного развития и 

защиты от негативных внешних воздействий. Механизмы воздействия семьи на 

личность ребенка многообразны. К ним относятся, в частности, идентификация, 

предполагающая усвоение ребенком ценностей, установок и поведенческих пат-

тернов, характерных для значимых взрослых, прежде всего родителей. Фунла-

ментальным механизмом является также научение, посредством которого ребе-

нок осваивает новые формы поведения и навыки через наблюдение за родите-

лями, имитацию их действий и получение обратной связи на свои поступки. 

Младший школьный возраст характеризуется рядом психологических осо-

бенностей, оказывающих влияние на восприятие и усвоение родительского воз-

действия. В этот период происходит активное становление самосознания и само-

оценки, формируется представление ребенка о себе как об уникальной личности, 

обладающей определенными качествами и способностями [3, с. 345]. Родитель-

ские оценки и ожидания играют при этом существенную роль, поскольку ребе-

нок ориентируется на мнение значимых взрослых при формировании образа 

себя. Наряду с этим, в младшем школьном возрасте происходит формирование 

гендерной идентичности, то есть осознание своей принадлежности к определен-

ному полу и усвоение соответствующих гендерных ролей. Родители, своим по-

ведением и отношением к ребенку, транслируют определенные гендерные сте-

реотипы и ожидания, которые могут оказать влияние на формирование гендер-

ных установок и поведенческих моделей. Развитие волевой сферы, 
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проявляющееся в способности ставить цели, планировать свои действия и пре-

одолевать трудности, также является важной характеристикой младшего школь-

ного возраста. Родительская поддержка и поощрение самостоятельности способ-

ствуют развитию волевых качеств и формированию внутренней мотивации к 

учебной деятельности. 

К числу основных каналов родительского влияния относятся эмоциональ-

ный контакт и привязанность между родителем и ребенком. Безусловная любовь, 

принятие и поддержка со стороны родителей создают ощущение безопасности и 

уверенности в себе, что является необходимым условием для гармоничного раз-

вития личности ребенка. Моделирование поведения является также одним из 

мощных каналов родительского влияния. Дети склонны подражать своим роди-

телям, копируя их манеру поведения, способы решения проблем и стиль обще-

ния. Поэтому родители должны осознавать свою ответственность за то, какой 

пример они подают своим детям. Система поощрений и наказаний, используемая 

родителями, также оказывает влияние на формирование желаемых качеств и кор-

рекцию нежелательного поведения. Важно, чтобы поощрения были адекватными 

и справедливыми, а наказания не унижали достоинство ребенка и не носили 

насильственного характера. Стиль семейного воспитания, характеризующийся 

определенным сочетанием [1, с. 45]. 

Влияние родителей на детей претерпевает некоторые изменения в зависи-

мости от пола ребенка. В отношении мальчиков одним из основополагающих 

факторов выступает роль отца как эталона маскулинности и деятельного субъ-

екта социума. Через наблюдение и взаимодействие с отцом мальчик усваивает 

стереотипы мужского поведения, формирует представления о мужественности и 

социальной активности. Отец становится образцом для подражания в таких сфе-

рах, как физическая сила, смелость, решительность и умение принимать реше-

ния. Вместе с тем, вклад матери в воспитание мальчиков также очень значителен. 

Мать оказывает влияние на развитие эмоциональной регуляции и эмпатии, фор-

мируя способность к сопереживанию и пониманию чувств других людей. Забота 

и ласка матери создают ощущение безопасности и уверенности в себе, что 
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является необходимым условием для гармоничного развития личности мальчика 

[6, с. 132]. Дефицит мужского примера в воспитании может привести к трудно-

стям в формировании гендерной идентичности, неуверенности в себе и пробле-

мам в общении со сверстниками. 

Для девочек мать выступает в качестве образца феминного поведения и за-

боты. Через наблюдение за матерью девочка усваивает стереотипы женственно-

сти, формирует представления о красоте, мягкости и умении строить отношения. 

Мать оказывает влияние на развитие социальных навыков, умения сочувствовать 

и поддерживать других людей. Вклад отца в формирование личности девочки 

также нельзя недооценивать. Отец играет важную роль в формировании уверен-

ности в себе и независимости, поощряя самостоятельность и инициативность до-

чери. Отец тоже может помочь девочке развить критическое мышление и умение 

отстаивать свою точку зрения. Но гиперконтроль со стороны матери может при-

вести к развитию зависимости, неуверенности в себе и проблемам в самореали-

зации. 

Под влиянием родительского воспитания у мальчиков формируются такие 

значимые качества, как целеустремлённость и настойчивость. Родители, поощ-

ряющие достижение поставленных целей и преодоление препятствий, способ-

ствуют развитию у мальчиков настойчивости и умения не сдаваться перед труд-

ностями. Умение принимать решения также является важным качеством, форми-

руемым под влиянием родителей. Родители, предоставляющие мальчикам воз-

можность самостоятельно принимать решения и нести ответственность за свои 

поступки, способствуют развитию у них самостоятельности и уверенности в 

своих силах. Физическая активность и соревновательность, как правило, привет-

ствуются и поддерживаются родителями в отношении мальчиков, что способ-

ствует их физическому развитию, формированию здорового образа жизни и уме-

нию конкурировать в социуме. 

Для девочек родители часто культивируют эмпатию, коммуникативные 

навыки. Их учат проявлять сочувствие к другим людям, понимать их чувства и 

строить гармоничные отношения. Аккуратность и организованность также 
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являются качествами, которые часто поощряются у девочек. Родители, привива-

ющие девочкам навыки организации своего времени и пространства, способ-

ствуют развитию у них ответственности и умения планировать свою деятель-

ность. Эмоциональную выразительность, как правило, одобряют и поддержи-

вают родители в отношении девочек [4, с. 123]. Это способствует развитию у де-

вочек умения выражать свои чувства и эмоции, а также понимать эмоциональное 

состояние других людей. 

Таким образом, родительское влияние, как показывает анализ научной ли-

тературы, является одним из определяющих факторов в формировании личност-

ных качеств детей младшего школьного возраста. Семья выступает как первич-

ный институт социализации, оказывающий глубокое и многогранное воздей-

ствие на становление самосознания, самооценки, мотивации и нравственных 

ориентиров ребенка. Особо выделяется гендерно-дифференцированный харак-

тер родительского влияния. Мальчики и девочки по-разному воспринимают и 

усваивают родительские установки, ожидания и модели поведения. Целесооб-

разно учитывать данные различия при выборе методов воспитания и выстраива-

нии стратегии взаимодействия с ребенком. 
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