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ОТ ДИАГНОСТИКИ ДО ЦИФРОВОГО ПЛАНИРОВАНИЯ 

Аннотация: в статье рассматривается применение современных инфор-

мационных технологий в ортодонтической практике, охватывающее все 

этапы – от диагностики до цифрового планирования лечения. Подчеркивается 

важность интеграции новых информационных технологий в образовательные 

программы для будущих специалистов в области ортодонтии, что способ-

ствует подготовке высококвалифицированных кадров, способных эффективно 

использовать современные инструменты в своей практике. 
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Введение. Ортодонтия, как раздел стоматологии, направленный на коррек-

цию аномалий зубочелюстной системы, традиционно опиралась на методы фи-

зического моделирования и двухмерный рентгенологический анализ. Однако, в 

последние десятилетия произошла кардинальная трансформация под влиянием 

информационных технологий (ИТ). Цифровизация охватила все этапы работы 

ортодонта: первичную диагностику, планирование лечения, изготовление аппа-

ратов и контроль его результатов. Внедрение технологий, таких как компьютер-

ная томография (КЛКТ), внутриротовое сканирование (ВРС), искусственный ин-

теллект (ИИ) и 3D-печать, позволило перейти от ремесленного подхода к персо-

нализированной, прогнозируемой и высокоточной медицине. Актуальность 
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исследования обусловлена необходимостью систематизации знаний о быстро 

развивающемся цифровом инструментарии и оценке его клинической эффектив-

ности. 

Цель исследования. Провести системный анализ современных информаци-

онных технологий, применяемых в ортодонтической практике, оценить их влия-

ние на точность диагностики, эффективность планирования лечения, комфорт 

пациента и прогнозируемость клинического результата. 

Материалы и методы исследования. Был проведен аналитический обзор 

научной литературы за период 2015–2024 гг. Критериям включения соответство-

вали клинические исследования, систематические обзоры и мета-анализы, посвя-

щенные сравнению цифровых и традиционных методов. Методология исследо-

вания включала сравнительный анализ, классификацию технологий по этапам 

лечения и оценку статистически значимых результатов, представленных в ото-

бранных работах. 

Результаты. Анализ литературы позволил выделить ключевые направле-

ния цифровизации ортодонтии. В области диагностики конусно-лучевая компь-

ютерная томография (КЛКТ) стала стандартом для трехмерной оценки костных 

структур, положения зубов и суставов, обеспечивая информацию, недоступную 

для традиционных снимков. Внутриротовое сканирование полностью вытеснило 

неудобные альгинатные оттиски, предоставляя мгновенные, точные и гигиенич-

ные цифровые модели. Искусственный интеллект революционизировал анализ, 

автоматически расставляя цефалометрические точки на телерентгенограммах за 

секунды, что сокращает время работы врача и минимизирует субъективную 

ошибку. На этапе планирования лечения интеграция данных сканирования и 

КЛКТ позволяет создать виртуального цифрового двойника пациента, на кото-

ром моделируется финальный результат лечения (виртуальный сет-ап), включая 

положение корней, траекторию движения и необходимость удаления зубов. Для 

реализации плана широко применяются CAD/CAM-технологии и 3D-печать, ис-

пользуемые для изготовления индивидуальных лингвальных брекетов, серий 

капп-элайнеров, а также хирургических шаблонов. Телемедицинские платформы 
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обеспечивают удаленный мониторинг хода лечения через мобильные приложе-

ния, позволяя пациенту отправлять фотографии или сканы, а врачу – корректи-

ровать лечение, сокращая количество очных визитов. Этот цифровой рабочий 

процесс интегрируется в клинические информационные системы, повышая об-

щую эффективность работы ортодонтического кабинета. 

Заключение. Информационные технологии стали основой современной ор-

тодонтии, трансформировав ее из ремесла в высокотехнологичную область ме-

дицины. Их внедрение привело к значительному повышению точности диагно-

стики за счет 3D-визуализации и объективного анализа данных, переходу на пол-

ностью предсказуемое виртуальное планирование лечения, существенному 

улучшению комфорта пациента и стандартизации клинических процессов. 

К основным вызовам относятся высокая первоначальная стоимость обору-

дования, необходимость постоянного обучения специалистов и вопросы защиты 

цифровых данных пациентов. Несмотря на это, тенденция к глубокой цифрови-

зации является необратимой. Дальнейшие исследования должны быть сосредо-

точены на оценке долгосрочной клинической эффективности цифровых прото-

колов, их экономической целесообразности и разработке более доступных тех-

нологических решений для широкого внедрения. 
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