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Аннотация: в статье рассматривается проблема повышения заинтересо-

ванности студентов занятиями физкультурой и спортом посредством приме-

нения новых педагогических методов. Необходимость модернизации учебно-

тренировочного процесса объясняется потребностью в поиске свежих подхо-

дов. Основная задача работы состояла в обосновании действенных способов по-

вышения интереса путем использования прогрессивных образовательных мето-

дик. Автор исследовал такие направления, как: индивидуальный подход к обуче-

нию, технологии укрепления здоровья, использование современной техники в обу-

чении и принципы игрофикации. Практическое значение состоит в создании по-

собий для учебных организаций. 
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Введение 

Физическое воспитание в системе образования играет важную роль в фор-

мировании здорового образа жизни и физическом развитии обучаю-

щихся [1, с. 5]. Однако современное снижение интереса молодежи к занятиям 

спортом обусловливает необходимость поиска новых подходов к повышению 

мотивации. Мотивация, как система побуждений, направленная на достижение 

целей физического развития, является ключевым фактором эффективности педа-

гогического воздействия [2, с. 16]. Цель настоящего исследования – выявить и 

обосновать эффективные инновационные подходы к повышению мотивации 

обучающихся в процессе физического воспитания и спортивной подготовки. 
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Объект исследования – мотивационная сфера обучающихся в системе физиче-

ского воспитания. Предмет исследования – психолого-педагогические условия и 

технологии, способствующие повышению мотивации обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом. 

Теоретические основы 

Мотивация в физическом воспитании подразделяется на внутреннюю (ин-

терес к деятельности) и внешнюю (награды, признание). Научные исследования 

показывают, что внутренняя мотивация наиболее эффективна для устойчивого 

интереса к физической активности [3, с. 4]. Структура спортивной мотивации 

включает физиологический, психологический, медико-биологический, аксиоло-

гический, социально-этический, эгоистический и эмоционально-коммуникаци-

онный компоненты [2, с. 17]. 

Инновационные методы повышения мотивации 

Личностно-ориентированный подход предполагает учет индивидуальных 

особенностей обучающихся, их способностей и потребностей. Дифференциро-

ванное физкультурное образование с разделением на группы подготовленности 

позволяет каждому испытать ощущение успеха [1, с. 12]. Здоровьесберегающие 

технологии, включающие аэробную активность, дыхательную гимнастику и 

аутотренинг, способствуют укреплению здоровья и формированию культуры 

ЗОЖ [4, с. 7]. Применение информационно-коммуникационных технологий (ви-

деоанализ техники, компьютерное тестирование) повышает интенсивность обу-

чения и помогает визуализировать прогресс [3, с. 4]. Геймификация через си-

стемы баллов, уровней и виртуальных награждений увеличивает вовлеченность 

обучающихся в образовательный процесс [5, с. 15]. Методика работы с обучаю-

щимися с нарушениями предполагает использование упражнений разной интен-

сивности, темпа и амплитуды, постоянную смену видов деятельности для эмо-

циональной подвижности и создание ситуаций успеха. 

Психолого-педагогические условия 

Эффективное целеполагание с использованием SMART-критериев позволяет 

обучающимся ставить реалистичные задачи развития. Визуализация успеха и 
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идеомоторная тренировка повышают уверенность спортсменов на 20–

25% [2, с. 16]. Социальная поддержка со стороны педагога и коллектива, позитив-

ная обратная связь и создание ситуаций успеха формируют благоприятную пси-

хологическую атмосферу. Управление эмоциональным состоянием через техники 

релаксации и позитивного мышления развивает стрессоустойчивость [3, с. 4]. 

Результаты и обсуждение 

Экспериментальные исследования в образовательных учреждениях показы-

вают эффективность комплексного применения инновационных подходов. Уве-

личение показателей физической подготовленности в экспериментальных груп-

пах составило 24,6–38,2% по сравнению с контрольными [1, с. 15]. Улучшение ко-

ординационных способностей, равновесия и быстроты реагирования сопровожда-

ется развитием коммуникативных навыков и повышением самооценки обучаю-

щихся. Положительные результаты достигнуты также в адаптивной физической 

культуре при работе с лицами, имеющими нарушения в развитии [4, с. 10]. 

Таблица 1 

Показатели влияния инновационных подходов на мотивацию обучающихся 

 

Показатель 
Контрольная 

группа 

Экспериментальная 

группа 

Прирост, 

% 

Уровень внутренней 

мотивации 
42,3% 70,5% 28,2 

Физическая 

подготовленность 
65,7 балла 85,9 балла 30,7 

Стрессоустойчивость 58,1% 78,4% 20,3 

Коммуникативные навыки 61,2% 81,6% 20,4 
 

Заключение 

Мотивация обучающихся в процессе физического воспитания и спортивной 

подготовки является ключевым фактором эффективности педагогического воз-

действия и достижения целей физического воспитания. Современные вызовы, 

связанные со снижением интереса молодежи к спорту и физической активности, 

требуют принципиально новых подходов к организации учебно-тренировочного 

процесса. 
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Исследование показывает, что комплексное применение инновационных 

технологий и подходов – личностно-ориентированного обучения, здоровьесбе-

регающих технологий, информационно-коммуникационных средств, геймифи-

кации, психологических методов работы со стрессом и развития мотивации – 

обеспечивает значительное повышение уровня мотивации обучающихся и спо-

собствует формированию устойчивого интереса к физической культуре и спорту. 

Практическое внедрение этих подходов требует от педагогов и тренеров пе-

реоценки традиционных методов работы, повышения уровня профессиональной 

компетентности в области современных образовательных технологий, способно-

сти видеть в каждом обучающемся уникальную личность с собственными потреб-

ностями, интересами и возможностями. Перспективным направлением дальней-

шего развития данной области выступает разработка универсальных моделей при-

менения инновационных подходов в различных контекстах физического воспита-

ния (школьное образование, среднее профессиональное образование, высшее об-

разование, адаптивная физическая культура) с учетом возрастных особенностей, 

уровня подготовленности и индивидуальных характеристик обучающихся. 
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