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Формирование критического мышления  
у будущих учителей иностранных языков  
через генеративные языковые модели: 
систематический обзор эмпирических исследований

Резюме. В условиях цифровой трансформации образования актуализируется проблема формирования критического 
мышления у будущих педагогов, особенно в контексте массового внедрения генеративного искусственного интеллекта 
в учебный процесс. В данной работе представлен систематический обзор эмпирических исследований (2019–2025 гг.), 
посвященный анализу педагогического потенциала генеративных языковых моделей (на примере ChatGPT-подобных 
систем) для развития критического мышления у студентов педагогических вузов, обучающихся по профилю «Иностран-
ный язык». Работа носит характер вторичного анализа: в ней не представлены оригинальные экспериментальные дан-
ные авторов, а осуществляется синтез результатов 10 опубликованных в рецензируемых журналах эмпирических и 
теоретико-эмпирических исследований из России, Китая, Саудовской Аравии и других стран. Анализ литературы пока-
зал, что эффективное использование нейросети способствует развитию ключевых операций критического мышления 
(анализа, оценки, синтеза и рефлексии – при условии применения специальных методик: сравнительно-критического 
анализа ИИ-контента, проектного обучения, письменной рефлексии и академических дебатов. Одновременно система-
тизированы основные риски интеграции искусственного интеллекта: когнитивная лень, академическая нечестность и 
недостоверность генерируемой информации. Подчеркивается необходимость формирования у студентов цифровой и 
критической грамотности как условия осознанного взаимодействия с ИИ-генерируемым контентом, а также трансфор-
мации роли преподавателя от источника знаний к фасилитатору рефлексивно-дискурсивной среды. Обзор вносит вклад 
в теорию цифровой педагогики, предлагая этически и методически обоснованный подход к использованию генератив-
ных моделей в профессиональной подготовке педагогов-филологов.

Ключевые слова: активное обучение, педагогическая подготовка, критическое мышление, искусственный ин-
теллект в образовании, будущие учителя иностранных языков, рефлексивное обучение.

Для цитирования: Чусовлянова С. В. Формирование критического мышления у будущих учителей иностранных 
языков через генеративные языковые модели: систематический обзор эмпирических исследований / С. В. Чусо-
влянова, Е. Г. Жарикова // Развитие образования. 2026. Т. 9, № 1. С. 78-86. DOI 10.31483/r-152552. EDN HFODQX.

Обзорная статья

Чусовлянова С. В.1, 2, a, Жарикова Е. Г.1, b

¹Сибирский государственный университет путей сообщения  
²Новосибирский государственный педагогический университет  
г. Новосибирск, Российская Федерация.
a  https://orcid.org/0000-0003-4499-1179, e-mail: cl0506@yandex.ru
b  https://orcid.org/0000-0001-9205-5137, e-mail: jarikovalena@mail.ru

Developing Critical Thinking  
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Abstract. In the context of digital transformation in education, the development of critical thinking among future teachers 
has become increasingly urgent due to widespread integration of generative artificial intelligence (AI) into teaching and 
learning processes. This paper presents a systematic review of empirical studies (2019–2025) that examine the pedagogical 
potential of generative language models for fostering critical thinking among students in teacher education programs. This 
work constitutes a secondary analysis; it synthesizes findings from ten peer-reviewed empirical and theory-informed empirical 
studies conducted in Russia, China, Saudi Arabia, and other countries. The literature analysis reveals that effective use 
of neural network-based AI tools can support the development of core critical thinking operations provided that specific 
pedagogical strategies are employed. At the same time, the review systematically identifies key risks associated with AI 
integration: cognitive laziness, academic dishonesty, and the unreliability of generated information. The paper emphasizes 
the necessity of cultivating students’ digital and critical literacy as a prerequisite for mindful engagement with AI-generated 
content, as well as the transformation of the teacher’s role from a knowledge transmitter to a facilitator of a reflective-discursive 
learning environment. This systematic review contributes to the theory of digital pedagogy by proposing an approach to 
integrating generative AI models into the professional training of language teachers.
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Тĕп сăмахсем: критикăллă шухăшлав, пуласлăхра тăван мар чĕлхе вĕрентекен учительсем, вĕренӳре усă ку-
ракан çын хайланă ăс-хакăл (çын хайланă интеллект), педагогика ĕҫне хатĕрленни, рефлекслă (хуравлă) вĕрентӳ, 
хастарлă вĕрентӳ.

Тишкер статйи

Ют чĕлхе вĕрентме хатĕрленекенсен  
критикăллă шухăшлавĕ пуплевĕн ҫĕнĕ моделĕсен  
витĕмĕпе аталанни: чăн калаҫăва 
тĕпченин системăллă тишкерĕвĕ

Аннотаци. Пулас педагогсен критикăллă шухăшлавне аталантарасси уйрăмах вĕренĕве цифра ĕлкине куҫарнă 
май пĕлтерĕшлĕрен те пĕлтерĕшлĕ пулса пырать. Вĕренӳре ăсталăх (цифра) интеллекчĕпе усă курнă пирки çакă 
уйрăмах ӳсет. Ку ĕҫре практика материалне тĕпченине (2019–2025 ҫулсем) системăллă тишкерсе панă. Тишкерĕве 
педагогсене хатĕрлекен аслă шкулсен «Урăх ҫĕр-шыв чĕлхи» профилĕн студенчĕсен критикăллă шухăшлавне чĕлхен 
пуплевре тĕл пулакан ҫĕнĕ ChatGPT йышши системăллă ĕлкисемпе (моделĕсемпе) усă курса аталантарассине ха-
лалланă. Ĕҫ иккĕмĕш тишкерӳ майлă: кунта авторсен ятарласа тунă эксперимент кăтартăвĕсем ҫук, анчах Раҫҫей, 
Китай, Сауд Аравийĕ тата ытти ҫĕр-шыв ученăйĕсен рецензилекен журналсенче пичетленнĕ 10 тĕпчевĕ ҫине таянса 
пĕтĕмлетнĕ. Литературăна тишкернĕ тăрăх – нейросетьпе тухăҫлă усă курни ятарлă меслетсемпе (танлаштарупа 
критикăллă ИИ контент тишкерӳпе, проект вĕрентĕвĕпе, ҫырса хуравланипе, академи тавлашăвĕпе) усă курсан кри-
тикăллă шухăшлавăн тĕп операцийĕсене – тишкерĕве, хаклава, пĕрлештерĕве (синтеза) тата рефлексие аталантар-
ма пулăшать тесе ҫирĕплетме пулать. Çав вăхăтрах, çын хайланă ăс-хакăлтан (ИИ) килекен йăнăшсене (шухăшлав 
наянлăхне, ăслăлăх (академи) чыссăрлăхне, аталану ҫинчен калакан информацин тĕрĕс марлăхне) системăланă. 
Студентсен цифра тата критика пĕлĕвне аталантарса ИИ контентпа ҫыхăнса ĕҫлеме пулăшакан лару-тару тума сăл-
тав пур тесе тата ҫак ĕҫ-хĕл преподаватель пĕлӳ ҫăл куҫĕнчен фасилионтатора (ушкăн ĕҫне ертсе пыракана) куҫнине 
ăнланса илме май паракан пысăк пĕлтерешлĕ услови пулса тăрать тесе палăртнă. Тĕрлĕрен тĕпчеве тĕрлĕ енчен 
пăхса тишкерни кăмăл-сипетпе меслетлĕх енчен ĕненӳллĕ мел туЦпса педагогикăн цифра теорине ҫĕнĕлĕх кĕртет, 
филолог педагогсене професси енчен хатĕрлеме – хальччен пулман модедьсемпе усă курма май парать.
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Введение
Формирование критического мышления у студентов 

педагогических вузов, обучающихся по направлению 
«Иностранный язык», рассматривается сегодня как 
ключевой компонент профессиональной компетентности. 
В условиях глобализации и цифровизации 
образовательного пространства будущие учителя должны 
не только владеть языковыми навыками, но и уметь 
анализировать информацию, различать достоверные и 
недостоверные источники, формировать собственную 
позицию и критически оценивать контент, создаваемый с 
использованием искусственного интеллекта (ИИ). Одним 
из таких инструментов является ChatGPT – языковая модель, 
способная генерировать тексты, участвовать в диалогах, 
давать пояснения и создавать учебные материалы. Однако, 
как отмечают некоторые исследователи, без должного 
педагогического сопровождения использование нейросети 
может привести к пассивному восприятию информации и 
снижению когнитивной активности обучающихся [Yilin, 
Jishuang, Yunus, 2023].

Целью настоящего обзора является анализ 
источников, в которых исследуется потенциал ChatGPT 
и других подобных инструментов как средства 
формирования критического мышления у будущих 
учителей иностранных языков в условиях цифровой 
трансформации педагогического образования.

Материал и методы исследования
В исследовании был использован метод 

систематического аналитического обзора, который 
включал:

– анализ опубликованных научных статей по теме 
критического мышления, ИИ и генеративных языковых 
моделей в образовании;

– применение теоретико-методологической базы, 
основанной на модели критического мышления [Duron, 
Limbach, Waugh, 2006];

– синтез эмпирических данных из исследований, 
проведенных в разных странах (Саудовская Аравия, 
Китай, Малайзия, Россия);

– классификацию педагогических стратегий по 
интеграции ИИ в учебный процесс.

Критериями отбора источников послужили: 
публикации в рецензируемых журналах (2019–2025 гг.), 
фокус на EFL/ESL-контекст, упоминание критического 
мышления, использование ChatGPT или аналогичных ИИ-
инструментов. Исследование носит характер вторичного 
анализа – систематического обзора эмпирических работ 
других авторов. Собственное эмпирическое исследование 
в рамках данной статьи не проводилось.
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Таблица 1. Сводная матрица эмпирических исследований по использованию генеративных языковых моделей
в развитии критического мышления будущих учителей иностранных языков (2019–2025 гг.)

Table 1. Summary matrix of empirical studies on the use of generative language models
in the development of critical thinking of future foreign language teachers (2019–2025)
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как системная 
угроза развитию 
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мышления

Окончание таблицы 1
The ending of the table 1

Результаты исследования и их обсуждение
Анализ исследований (сводная матрица представлена 

в таблице 1) показал, что интеграция ИИ, в частности 
языковой модели ChatGPT, в педагогический процесс 
оказывает многоаспектное влияние на формирование 
критического мышления у будущих учителей 
иностранных языков. Выявленные результаты 
структурированы по трем ключевым направлениям: 
когнитивно-мотивационные эффекты использования 
ChatGPT; педагогические стратегии, способствующие 
развитию критического мышления в условиях ИИ-
сопровождения, а также выявленные риски и ограничения.

1. Когнитивно-мотивационные эффекты использования 
ChatGPT.

Эмпирические данные, полученные в рамках 
квазиэксперимента с участием саудовских студентов 
(табл. 1, строка 1), продемонстрировали статистически 
значимое повышение уровня мотивации и когнитивной 
вовлеченности в экспериментальной группе, 
использующей ChatGPT, по сравнению с контрольной 
[Allehyani, Saleem, Jamshed, Warda, 2025]. Эти находки 
согласуются с положениями теории самодетерминации 
[Ryan, Niemiec, 2009], согласно которой автономия, 
компетентность и связанность являются базовыми 
потребностями, определяющими внутреннюю 

мотивацию. Как следует из матрицы (табл. 1, строки 1, 
4), снижение языковой тревожности и повышение 
уверенности в собственных силах подтверждено в 
исследованиях разных стран и культурных контекстов.

Качественный анализ интервью с китайскими 
преподавателями (табл. 1, строка 2) подтвердил, что 
студенты воспринимают ChatGPT как «безопасное 
пространство» для лингвистических экспериментов, 
где допущение ошибки не влечет за собой социального 
осуждения [Yilin, Jishuang, Yunus, 2023]. Это, в 
свою очередь, стимулирует к более активному 
использованию языка, что является необходимым 
условием для развития не только коммуникативной, 
но и рефлексивной компетентности. Дополнительное 
подтверждение когнитивно-мотивационного эффекта 
представлено в исследовании H. Lin, Q. Chen  (табл. 
1, строка 4), где выявлен рост любознательности как 
когнитивной установки, предваряющей критическое 
мышление [Lin, Chen, 2024].

2. Педагогические стратегии, направленные на 
развитие критического мышления.

Анализ практик преподавателей из Китая (табл. 1, 
строка 2) выявил четыре ключевые стратегии, эффективно 
интегрирующие ChatGPT в процесс формирования 
критического мышления [Yilin, Jishuang, Yunus, 2023]:
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Сравнительно-критический анализ. Студенты 
сначала формируют собственную позицию по 
обсуждаемой проблеме в групповой дискуссии, после 
чего анализируют ответ, сгенерированный ChatGPT. 
Задача студентов – не просто принять или отвергнуть 
ИИ-ответ, а критически оценить его аргументацию, 
выявить возможные логические несоответствия 
или фактологические ошибки и сформулировать 
обоснованную критику. Эта стратегия напрямую 
соответствует этапам анализа и оценки в таксономии 
Блума и фреймворке R. Duron, B. Limbach, W. Waugh  
[Duron, Limbach, Waugh, 2006]. Подтверждение 
эффективности данного подхода представлено также в 
исследовании российских авторов И. С. Волегжаниной и 
С. В. Чусовляновой (табл. 1, строка 7), где сравнительный 
анализ машинного и ручного перевода развивает навыки 
выявления логических несоответствий [Волегжанина, 
Чусовлянова, 2024].

Проектное обучение. Как следует из матрицы 
(табл.  1, строки 2, 3), ChatGPT используется на всех 
этапах проектной деятельности – от генерации идей 
и сбора информации до рефлексии и итогового 
представления [Yilin, Jishuang, Yunus, 2023; Karataş, 
Abedi, Ozek Gunyel et al., 2024]. Такой подход требует 
от студентов постоянного применения критических 
навыков интерпретации, синтеза и оценки информации, 
полученной как от ИИ, так и из других источников.

Письменная рефлексия как инструмент 
критического анализа. Студентам предлагается 
писать аналитические эссе, в которых они 
сравнивают несколько точек зрения на одну тему 
(включая ИИ-генерированные тексты), оценивают 
их обоснованность и вырабатывают собственную 
аргументированную позицию. Эта практика развивает 
способность к метакогнитивному контролю и 
рефлексии, что подтверждено в исследовании 
Д. В. Володиной и Ю.С. Юрьевой (табл. 1, строка 6), 
где отмечено формирование метакогнитивных 
навыков через сравнение собственных ответов с ИИ-
генерированными [Володина, Юрьева, 2025].

Структурированные академические дебаты. 
Преподаватель использует ChatGPT для генерации 
провокационных тезисов или контраргументов, которые 
затем становятся предметом дебатов в классе. Студенты 
учатся не только защищать свою точку зрения, но и 
критически анализировать контраргументы, выявляя их 
сильные и слабые стороны (табл. 1, строки 2, 10).

3. Выявленные риски и ограничения.
Несмотря на очевидные преимущества, анализ 

матрицы исследований (табл. 1, колонка «Риски») 
выявил ряд существенных рисков, универсально 
отмеченных в работах авторов разных стран. Наиболее 
значимым является угроза когнитивной лени и 
снижения автономии мышления. Преподаватели и 
респонденты некоторых исследований (табл. 1, строки 
1, 2, 10) выразили озабоченность тем, что студенты 
могут механически копировать ответы нейросети, 
не прилагая усилий к самостоятельному анализу 
[Allehyani, Saleem, Jamshed, Warda, 2025; Yilin, Jishuang, 

Yunus, 2023; Crompton, Burke, 2023]. Этот феномен, 
описанный как «чрезмерная зависимость», напрямую 
препятствует развитию критического мышления и 
может привести к академической нечестности.

Вторым важным ограничением, зафиксированным в 
проанализированных работах, является недостоверность 
генерируемого контента. Нейросеть, сформированная 
на массиве данных, содержащем потенциально 
предвзятую или неточную информацию, может выдавать 
фактологически неверные или логически противоречивые 
утверждения, оформляя их в убедительную 
риторическую форму [Allehyani, Saleem, Jamshed, Warda, 
2025; Володина, Юрьева, 2025; Taherkhani, Gholizadeh, 
2023]. Эта особенность делает критическую грамотность 
не просто желательной, а абсолютно необходимой 
компетенцией для всех пользователей ИИ.

Таким образом, синтез данных, представленных 
в матрице исследований (таблица 1), показывает, что 
ChatGPT обладает значительным потенциалом как 
инструмент для формирования критического мышления. 
Однако этот потенциал реализуется только при условии 
его целенаправленной и методически продуманной 
интеграции в учебный процесс, сопровождаемой 
постоянным педагогическим контролем и развитием у 
студентов навыков критической оценки источников и 
достоверности информации.

Результаты настоящей работы позволяют утверждать, 
что интеграция ChatGPT в подготовку будущих учителей 
иностранных языков обладает значительным потенциалом 
для формирования критического мышления. Однако 
реализация этого потенциала зависит от педагогической 
стратегии, уровня цифровой грамотности преподавателя 
и наличия четко сформулированных учебных целей. 
Полученные данные согласуются с положениями работы 
R. Duron,  B. Limbach,  W. Waugh  [Duron, Limbach, 
Waugh, 2006], согласно которой развитие критического 
мышления требует целенаправленного проектирования 
учебной деятельности на уровнях анализа, синтеза и 
оценки таксономии Блума. Именно такие когнитивные 
операции активизируются при использовании стратегий, 
выявленных в настоящем исследовании, таких как 
сравнительно-критический анализ ИИ-контента, 
проектное обучение и академические дебаты.

Эмпирические данные, полученные в ходе 
квазиэксперимента саудовскими исследователями 
[Allehyani, Saleem, Jamshed, Warda, 2025], подтверждают, 
что ChatGPT оказывает положительное влияние на 
мотивацию и вовлеченность обучающихся – ключевые 
предпосылки для развития критического мышления 
[Crompton, Burke, 2023]. Повышенная мотивация, в свою 
очередь, создает благоприятные условия для когнитивной 
активности, поскольку обучающиеся, заинтересованные в 
предмете, с большей охотой вступают в анализ, оценку и 
рефлексию. Однако, как справедливо отмечают китайские 
преподаватели [Yilin, Jishuang, Yunus, 2023], сам по себе 
факт использования ChatGPT не гарантирует развития 
критических навыков. Без педагогического сопровождения 
и специально сконструированных заданий ИИ может стать 
инструментом когнитивной лени, что подтверждается 
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и в работе H. Lin, Q. Chen  [Lin, Chen, 2024], выявивших 
снижение творческой активности у студентов при 
чрезмерной зависимости от ИИ-генераторов.

Важным аспектом, который раскрывается в 
обсуждении, является двойственная природа ChatGPT 
как источника информации. С одной стороны, он 
предоставляет обучающимся доступ к огромному 
массиву данных, моделирует аргументированные 
позиции и способствует формированию множественных 
представлений о проблеме [Karataş, Abedi, Ozek Gunyel 
et al., 2024]. С другой стороны, его генеративная 
природа несет в себе риск распространения 
фактологически неверной или предвзятой информации 
[Lin, Chen, 2024]. Эта особенность ставит задачу 
формирования у студентов способности критически 
оценивать достоверность источника и обоснованность 
утверждений не просто педагогической, а этической 
необходимостью в эпоху ИИ.

Данный вызов особенно актуален в свете 
концептуализации критического мышления, 
предложенной D. Kuhn  [Kuhn, 2019], которая 
рассматривает его не просто как набор когнитивных 
умений, а как форму «дискурсивной практики». По 
ее мнению, критическое мышление – это «умение 
участвовать в обоснованном диалоге с альтернативными 
точками зрения», а не просто анализ информации. 
Именно поэтому взаимодействие с ChatGPT приобретает 
особое значение: оно создает возможность для диалога 
с «интеллектуальным оппонентом», чьи утверждения 
не совпадают с мнением обучающегося и должны быть 
подвергнуты рациональному анализу, а не восприниматься 
авторитетно. В этом смысле, как подчеркивает D. Kuhn, 
критическое мышление формируется в контексте 
«дискурса аргументации», а не изоляции [Kuhn, 2019].

Подобный подход находит отражение и в трактовке 
R. Paul,  L. Elder, которые определяют критическое 
мышление как «рефлексивное, самонаправленное 
мышление, ориентированное на улучшение качества 
собственного мышления»1. Они подчеркивают, что 
критически мыслящий человек не только анализирует, 
но и «контролирует» собственные мыслительные 
процессы: задает цели, распознает предубеждения, 
оценивает доказательства и пересматривает выводы. 
В этом контексте ChatGPT может служить не 
просто информационным ресурсом, а «зеркалом 
для метакогнитивной рефлексии»: когда студент 
сопоставляет собственную позицию с ИИ-ответом, 
он вынужден осознавать логику своего рассуждения, 
оценивать ее слабые места и, при необходимости, 
пересматривать свои взгляды. Именно такая 
осознанная саморегуляция мышления составляет суть 
критического мышления в понимании R. Paul,  L. Elder.

Данный подход согласуется и с определением, 
предложенным P. A. Facione , который описывает 
критическое мышление как «целенаправленное 
суждение», включающее «интерпретацию, анализ, 
1 Paul R., Elder L. Critical thinking: the nature of critical and creative thought // 
Journal of Developmental Education. – 2006. – Vol. 30, No 2. – P. 34-35.

оценку, вывод, объяснение и саморегуляцию»2. 
P.  A.  Facione  подчеркивает, что эффективное 
критическое мышление требует не только 
когнитивных умений, но и «когнитивных 
установок», способствующих критическому 
мышлению: любознательности, систематичности, 
аналитичности, уверенности в разуме, открытости 
уму и справедливости. Именно эти качества должны 
формировать основу методологической позиции 
преподавателя, использующего ИИ в обучении. 
Без воспитания таких добродетелей использование 
ChatGPT рискует превратиться в технократическую 
процедуру, лишенную рефлексивной глубины.

Анализ исследований также подчеркивает ключевую 
роль преподавателя как фасилитатора диалога между 
студентом, ИИ и дисциплинарным знанием. Роль 
педагога смещается от транслятора информации 
к дизайнеру когнитивных задач и наставнику в 
рефлексивной деятельности. Этот вывод находит 
поддержку в работе M. Bond, H. Khosravi, M. De Laat 
et al. [Bond, Khosravi, De  Laat et al., 2024], которые в 
систематическом обзоре по ИИ в высшем образовании 
приходят к выводу, что успешная интеграция ИИ 
требует не просто технических навыков, но и глубокого 
пересмотра педагогических ролей и практик.

Дополнительно следует отметить, что формирование 
критического мышления через взаимодействие с ИИ 
напрямую связано с развитием цифровой грамотности 
и медиакомпетентности. Как утверждают M. Bond,  
H. Khosravi, M. De Laat et al. [Bond, Khosravi, De Laat et 
al., 2024], в цифровой среде критическое мышление 
проявляется в умении деконструировать алгоритмическую 
логику, распознавать «иллюзию объективности» ИИ и 
понимать его социально-техническую природу. Таким 
образом, обучение работе с нейросетью становится 
неотъемлемой частью подготовки педагога-исследователя, 
способного воспитывать у будущих учеников не только 
языковую, но и цифровую рефлексивность.

Наконец, обсуждение должно затронуть этическое 
измерение использования ИИ в педагогике. 
Проблемы академической честности, авторства и 
конфиденциальности данных, поднятые в некоторых 
работах [Taherkhani, Gholizadeh, 2023; Лавриненко, 
2023; Волегжанина, Чусовлянова, 2024; Володина, 
Юрьева, 2025], требуют выработки этических кодексов 
и методических рекомендаций по ответственному 
использованию ИИ в образовании. Формирование 
критического мышления невозможно без этической 
основы. Поэтому интеграция ChatGPT и подобных 
моделей в учебный процесс должна сопровождаться 
дискуссиями о границах, ответственности и ценностях 
цифровой педагогики.

2  Facione P. A. Critical Thinking: What It Is and Why It Counts // 
Insight Assessment. URL: https://insightassessment.com/wp-content/
uploads/2023/12/Critical-Thinking-What-It-Is-and-Why-It-Counts.pdf
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Выводы
Настоящий обзор направлен на анализ потенциала 

генеративных языковых моделей как средства 
формирования критического мышления у будущих 
учителей иностранного языка в условиях цифровой 
трансформации педагогического образования. В 
соответствии с заявленной целью были решены 
следующие задачи: выявлены когнитивно-мотивационные 
эффекты использования нейросетей; проанализированы 
педагогические стратегии, способствующие развитию 
критического мышления в ИИ-сопровождаемой среде; 
систематизированы риски и ограничения применения 
генеративных моделей в образовательном процессе.

Полученные результаты позволяют сделать 
следующие выводы.

1. ИИ способен значительно повысить мотивацию 
и когнитивную вовлеченность студентов, что 
создает благоприятные условия для формирования 
критического мышления. Немедленная, неосуждающая 
и персонализированная обратная связь от ИИ снижает 
языковую тревожность и стимулирует рефлексивную и 
коммуникативную активность.

2. Эффективность нейросети как инструмента развития 
критического мышления зависит от педагогической 
стратегии. Наиболее продуктивными оказались: 
сравнительно-критический анализ ИИ-генерируемых 
ответов; проектное обучение с использованием ИИ на всех 
этапах; письменная рефлексия как форма метакогнитивного 
контроля; структурированные академические дебаты 
с участием ИИ-генерируемых контраргументов. Эти 
подходы активизируют ключевые операции критического 
мышления – анализ, оценку, синтез и рефлексию.

3. Без педагогического сопровождения применение 
нейросетей несет некоторые риски: когнитивная 
лень, чрезмерная зависимость от ИИ и академическая 
нечестность. Особенно остро стоит проблема 
недостоверности генерируемого контента, что 
делает развитие критической грамотности не просто 
методическим, а этическим и профессиональным 
императивом для будущих педагогов.

Таким образом, гипотеза о том, что генеративные 
языковые модели могут стать эффективным 
инструментом формирования критического мышления 
при условии их методически грамотной интеграции, 
подтверждается. При этом реализация их потенциала 
возможна лишь в рамках рефлексивно-дискурсивной 
педагогической среды, где ИИ выступает не как источник 
авторитетной информации, а как «интеллектуальный 
оппонент» и «зеркало для метакогнитивной рефлексии».

С научной точки зрения результаты обзора 
вносят вклад в развитие теории и практики 
цифровой педагогики, расширяя понимание роли 
ИИ в формировании ключевых профессиональных 
компетенций будущих учителей. Они подтверждают, 
что критическое мышление в эпоху ИИ следует 
рассматривать не только как когнитивный навык, 
но и как дискурсивную, этическую и рефлексивную 
практику. Это открывает перспективы для дальнейших 
эмпирических исследований, направленных на оценку 
долгосрочного влияния ИИ-инструментов на развитие 
критического мышления, цифровой грамотности и 
профессиональной идентичности педагогов.
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