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В условиях глубокой трансформации современных экономических процес-

сов молодежь выступает не просто как демографическая группа, а как «основной 

драйвер потребительской активности», который не только воспроизводит суще-

ствующие модели поведения, но и задает новые тренды, влияющие на экономику 

всего общества [2]. Формирующаяся сегодня экономическая культура молодых 

людей представляет собой сложный сплав из накопленных знаний, ценностей и 

практик управления ресурсами, которые в 2024–2025 годах подвергаются серьез-

ному испытанию рыночной парадигмой потребления. В этой среде потребление 

превращается в инструмент социальной идентификации, когда приобретение 

статусных гаджетов или брендовых вещей воспринимается не как удовлетворе-

ние материальных нужд, а как способ «демонстрации статуса, принадлежности 
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к определенной субкультуре или даже выражения личных ценностей» [2]. Актив-

ное воздействие маркетинговых технологий и цифровых платформ через лидеров 

мнений приводит к возникновению специфического потребительского ментали-

тета, где символическая ценность товара превалирует над его реальной функци-

ональностью, формируя почву для иррациональных финансовых решений [2]. 

Этот социально-культурный фон накладывается на конкретные макроэконо-

мические показатели развития страны. Согласно данным 2025 года, российская 

экономика продемонстрировала высокую устойчивость к внешним шокам: рост 

ВВП по итогам 2024 года составил порядка 4%, при этом основным драйвером 

стала обрабатывающая промышленность, прибавившая 8% [4]. Однако эксперт-

ные прогнозы на 2025 год более осторожны и указывают на возможное замедле-

ние темпов роста ВВП до 1,6% (в ряде сценариев до 1–2,4%), что связано с ис-

черпанием механизмов экстенсивного роста первых лет геополитического про-

тивостояния [4]. Для молодежи это означает изменение условий на рынке труда: 

политика «военного кейнсианства» и дефицит кадров привели к рекордному ро-

сту заработных плат, особенно в нестоличных регионах, однако высокая инфля-

ция и жесткая денежно-кредитная политика Банка России в 2025 году ограничи-

вают возможности для дешевого кредитования и стимулируют переход к сбере-

гательной модели поведения [4]. 

Несмотря на рост номинальных доходов, финансовая устойчивость молодых 

людей остается под угрозой из-за низкого уровня грамотности в вопросах управ-

ления личным бюджетом. Исследования показывают, что более 60% молодежи в 

возрасте до 25 лет испытывают хронические трудности с распределением дохо-

дов, а около 40% имеют опыт использования кредитных карт или микрозаймов 

без четкого плана погашения [2]. В условиях, когда «оформление кредита зани-

мает считанные минуты, а реальные последствия могут проявиться лишь спустя 

годы», цифровая доступность финансовых услуг становится ловушкой для тех, 

кто не обладает навыками долгосрочного планирования [2]. В этом контексте 

«финансовая грамотность» или «рациональное финансовое поведение» начи-
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нают официально признаваться «важными компонентами культурных требова-

ний, предъявляемых к современным людям», сопоставимыми по значимости с 

навыками владения компьютером [1]. 

Инвестиционная активность молодежи в 2024–2025 годах также демонстри-

рует уникальные черты, резко отличающие это поколение от более старших воз-

растных групп. Социологические опросы фиксируют, что 23% респондентов в 

возрасте от 18 до 22 лет уже совершают инвестиции, в то время как среди насе-

ления России в целом эта доля составляет всего 11% [3]. Молодые инвесторы 

демонстрируют выраженную склонность к краткосрочным и высокорисковым 

стратегиям, отдавая предпочтение криптовалютным активам, акциям роста и 

ETF-фондам, в то время как традиционные банковские депозиты пользуются у 

них значительно меньшим спросом. Такое поведение подпитывается эффектом 

FOMO (страх упущенной выгоды) и активным влиянием инвестиционных блогов 

в социальных сетях, что нередко приводит к принятию импульсивных решений 

при отсутствии базовых знаний о риск-менеджменте. 

Фундаментальным разделом в финансовом поведении молодежи становится 

наличие или отсутствие осознанного целеполагания. Исследования 2024 года 

подтверждают, что существует прямая статистическая зависимость между гори-

зонтом планирования и финансовым здоровьем: так, в группе молодых людей с 

финансовыми целями на срок более 10 лет «подушку безопасности» имеют 90% 

участников, в то время как среди тех, кто не практикует планирование, этот по-

казатель составляет всего 44%. Аналогично, практика инвестирования среди тех, 

кто ставит долгосрочные цели, распространена в 65% случаев, тогда как в группе 

без целей она едва достигает 16% [5]. Очевидно, что «чем больше горизонт целе-

полагания, тем более здоровые финансовые модели проявляют респонденты», 

что становится критически важным фактором в условиях макроэкономической 

нестабильности. 

Подводя итог анализу экономических факторов, можно спрогнозировать, 

что в 2026 году финансовое поведение молодежи будет определяться процессом 

вынужденной рационализации. На фоне прогнозируемого роста ВВП в 2026 году 
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на уровне 1,7% [4] и сохраняющейся высокой ключевой ставки, молодые люди 

будут вынуждены отказываться от модели «потребления в долг» в пользу накоп-

ления капитала. По нашему мнению, в ближайшие годы мы увидим массовый 

переход молодежи к инструментам коллективных инвестиций и долгосрочным 

программам сбережений под государственным управлением. В 2026 году ключе-

вым трендом станет «осознанный минимализм»: символическое значение брен-

дов начнет уступать место ценности финансовой независимости, а цифровая 

среда из инструмента провокации трат превратится в пространство для автома-

тизированного управления личным капиталом. Основной задачей для государ-

ства и образовательных институтов станет интеграция практических навыков 

риск-менеджмента в повседневную жизнь молодежи, чтобы предотвратить рост 

долговой нагрузки в условиях замедляющейся экономики. 
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