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Аннотация: в статье рассматриваются вопросы ключевых причин и по-

следствий планирования молодежи. Особое внимание уделяется внутренним 

факторам кризиса. Также исследуются внешние факторы, включая влияние по-

литической обстановки. Анализируются обстановка в России и мире. Подчерки-

вается комплексное представление о масштабности планирования. 
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Кризисом долгосрочного планирования в юношеском возрасте называют за-

мещение планов на 5–10 лет вперед короткими решениями «на ближайший ме-

сяц». Важно сразу уточнить: это не про «ленивое поколение», а про то, как меня-

ется среда – экономика, рынок труда, информационный фон, ожидания общества. 

И этот тренд заметен не только в России – похожие сигналы фиксируют и меж-

дународные исследования. Например, в глобальных опросах Deloitte по Gen Z 

одна из центральных тем – финансовая неуверенность и влияние ее на качество 

жизни и решения. Параллельно крупные международные отчеты по благополу-

чию отмечают, что финансовые тревоги и рост стоимости жизни остаются устой-

чивым фактором стресса. Важно понять: почему молодежь все чаще выбирает 

осторожность, как это влияет на семью, карьеру, демографию и что можно сде-

лать, чтобы вернуть ощущение управляемого будущего [1]. 
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Можно выделить три ключевые идеи: краткосрочное мышление, неопреде-

ленность, отсутствие планов. Это действительно связанная цепочка. Когда буду-

щее воспринимается как нестабильное, человек начинает минимизировать 

риски: не подписываться на долгие обязательства и не строить «большие про-

екты» жизни. Если смотреть на данные по России, интересный маркер дает 

ВЦИОМ: в мониторинге «горизонта планирования» отмечается, что многие рос-

сияне планируют, но часто избегают слишком дальних горизонтов, ограничива-

ясь более короткими сроками. При проведении сравнительного анализа в миро-

вом спектре – общий фон тоже тревожный: в международном исследовании 

Pew [2] люди во многих странах считают, что следующее поколение может жить 

финансово хуже родителей. То есть: когда у общества в целом снижается вера в 

«предсказуемое завтра», молодежь как самая гибкая группа начинает жить по но-

вой логике: больше страховки, меньше ставок «в долгую». 

Особенностью ситуации в России являются – финансовые страхи, отложен-

ная семья, жизнь «здесь и сейчас». Финансовые страхи – это не просто эмоция, а 

реакция на ощущение нестабильности: ипотека или крупный кредит восприни-

маются как «цепь на 15–25 лет». И это влияет на решения о семье: если человек 

не уверен в жилье и доходе, он откладывает брак и детей. Косвенно это видно и 

по статистике браков: в публикациях со ссылкой на данные реестра ЗАГС [3] от-

мечается рост среднего возраста вступления в брак за последние годы. Важно: 

это не «плохие ценности молодежи», а адаптация к условиям. Один из главных 

тезисов: кризис планирования – это не личная проблема одного человека, а соци-

альный симптом, который отражается на демографии, рынке труда и устойчиво-

сти общества. 

Экономика – один из самых сильных факторов. Основными пунктами явля-

ются: нестабильность доходов, рост цен, отсутствие уверенности. Если у чело-

века нет ощущения, что доход будет стабильным через год-два, он выбирает гиб-

кость: аренда вместо ипотеки, подработка вместо «одной карьеры на 10 лет», обу-

чение короткими курсами вместо долгих планов. Международные отчеты под-

тверждают, что стоимость жизни – ключевая тревога для Gen Z, а почти половина 
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молодых людей говорит о финансовой незащищенности. Также есть жилищный 

фактор: во многих странах расходы на жилье становятся тяжелой нагрузкой для 

домохозяйств – это видно по данным OECD об «housing cost burden» [3]. В дан-

ных обстоятельствах логика молодежи понятна: если вход во «взрослую жизнь» 

становится дорогим и рискованным, то проще жить короткими циклами: сегодня 

работа – завтра переезд – послезавтра новая стратегия. 

ВОЗ сообщает, что тревожные расстройства – одни из самых распространен-

ных в юношеском возрасте, и подчеркивает важность ранней поддержки психи-

ческого здоровья. Если человек постоянно чувствует неопределенность, у него 

снижается готовность к долгосрочным решениям. Потому что долгосрочный 

план психологически требует двух вещей: веры в предсказуемость и внутреннего 

ресурса. А выгорание и тревога этот ресурс съедают. Юноши часто живут в ре-

жиме сравнения: «я должен успеть», «все вокруг уже добились». Это поднимает 

страх ошибочного выбора: работы, партнера, города, профессии. В итоге многие 

выбирают тактику «не выбирать окончательно», откладывая решения – и это 

тоже форма кризиса планирования. 

Соцсети усиливают эффект «жизни в моменте по трем причинам: культ 

быстрого успеха, идеализация, иллюзия мгновенности. С одной стороны, 

соцсети дают возможности – обучение, связи, вдохновение. Но крупные инсти-

туты здравоохранения и профессиональные ассоциации прямо говорят: нужны 

меры, чтобы снизить риски для психики подростков и молодежи. Например, 

Advisory U.S. Surgeon General подчеркивает масштаб использования соцсетей 

подростками и обсуждает потенциальные риски для ментального здоровья [4]. А 

American Psychological Association выпустила рекомендации по более безопас-

ным практикам использования соцсетей в подростковом возрасте. Почему это 

связано с планированием? Потому что алгоритмы заточены под «сейчас»: быст-

рое вознаграждение, быстрые эмоции, быстрые сравнения. А долгосрочные 

планы – это про терпение и последовательность. Соцсети могут «перепроши-

вать» привычку ждать результата. 
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Важно подчеркнуть: это глобальный тренд, а не «особенность России». В 

США и Европе Gen Z тоже сталкивается с дорогим жильем, временными кон-

трактами и сомнениями в классическом сценарии «учеба – работа – ипотека – се-

мья». Например, Deloitte фиксирует высокую долю молодых, которые не чув-

ствуют финансовой безопасности, и связывает финансовую стабильность с бла-

гополучием. Жилищный кризис в Европе тоже часто обсуждается как фактор, из-

за которого молодые дольше живут с родителями или откладывают самостоятель-

ность. Даже если брать европейские исследования и обзоры, там постоянно зву-

чит мысль: жилье стало недоступнее именно для молодых. И на этом фоне уси-

ливается общий пессимизм по поводу будущего детей и следующего поколения – 

это подтверждает Pew в международном сравнении. То есть «кризис будущего» – 

это общемировая история: разные страны, но похожая логика причин. 

Если молодежь не планирует «в долгую», последствия выходят за рамки 

личной жизни. Первое – снижение рождаемости: дети требуют планирования ре-

сурсов на много лет. OECD в обзорах социальной ситуации отмечает, что во мно-

гих развитых странах показатели рождаемости остаются низкими [3]. Второе – 

рост одиночества и социальной изоляции. Это связано и с экономикой, и с циф-

ровой средой: человек может иметь онлайн-контакты, но не строить устойчивые 

офлайн-отношения. Третье – ослабление института семьи: не в смысле «семья 

плохая», а в смысле, что классическая модель перестает быть единственной нор-

мой и все чаще откладывается на потом. И четвертое – последствия для эконо-

мики: если молодежь не уверена в будущем, она меньше инвестирует в долгие 

траектории – образование на годы, карьеру в одной сфере, покупку жилья. Это 

создает «жизнь короткими шагами», которая повышает гибкость, но снижает 

устойчивость. 

«Возможные пути решения» должны бить по причинам: экономика, пси-

хика, информационная среда. 

1. Государственная поддержка и стабильные правила игры: доступное жи-

лье, понятные программы для молодых специалистов, поддержка занятости. На 
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международном уровне эту логику подтверждают отчеты о качестве жизни: фи-

нансовая безопасность напрямую связана с ощущением благополучия [3]. 

2. Психологическая помощь: доступные сервисы поддержки, профилактика 

выгорания. ВОЗ подчеркивает, что ментальное здоровье подростков и молодых – 

критически важная зона, и многие проблемы стартуют в раннем возрасте [5]. 

3. Цифровая гигиена и медиаграмотность: не запреты «все отключить», а 

обучение тому, как соцсети влияют на самооценку, ожидания и стресс. Эту пози-

цию поддерживают и APA, и Surgeon General: речь про безопасность и осознан-

ность, а не про демонизацию технологий [6]. 

Главная цель – вернуть молодежи ощущение: будущее не идеально, но его 

можно строить. Кризис долгосрочного планирования у молодежи – это не «ка-

приз» и не «плохое воспитание». Это реакция на мир, где дороже жилье, выше 

неопределенность, сильнее информационный шум и больше психологической 

нагрузки. И Россия здесь не исключение: международные исследования показы-

вают похожие тревоги у Gen Z в разных странах. Но при этом кризис – не приго-

вор. Если делать ставку на финансовую устойчивость, доступную поддержку 

ментального здоровья и грамотное обращение с цифровой средой, то горизонт 

планирования можно расширять [7]. 
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