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политики и макроэкономических факторов. Прогнозируется снижение ставок и 

умеренный рост кредитных карт, автокредитов. Обоснована роль кредитова-

ния в стимулировании спроса, поддержке розничного сектора и повышении ка-

чества жизни населения. 
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Кредитование – неотъемлемая часть экономики любой страны. Кредитом 

пользуются государства, огромные организации, и отдельные граждане. Осо-

бенно нуждаются в кредите физические лица. На сегодняшний день кредитова-

ние – самый распространённый способ приобрести что-либо дорогостоящее. 

Банки предоставляют физическим лицам такие кредиты, как: потребительская 

ссуда, кредитная карта, автомобильный кредит ипотечный кредит, кредит для по-

лучения образования, доверительный кредит, кредит на неотложные нужды. 

В кредитных отношениях субъектами являются кредитор и заемщик. Субъ-

ект кредитной сделки – участник конкретных экономических отношений по по-

воду предоставления ссуды. Кредитор – сторона, которая предоставляет в ссуду 

деньги или товары на заранее оговоренный срок и на определенных кредитным 
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договором условиях. Заемщик – получатель ссуды, который дает гарантию свое-

временного возвращения ссуженных средств кредитора. 

Кредитные отношения в экономике базируются на определенной методоло-

гической основе, одним из элементов которой выступают следующие принципы. 

1. Возвратность кредита. Этот принцип выражает необходимость своевре-

менного возврата полученных от кредитора финансовых ресурсов после завер-

шения их использования заемщиком. 

2. Принцип срочности кредита отражает необходимость его возврата не в 

любое приемлемое для заемщика время, а в точно определенный срок, зафикси-

рованный в кредитном договоре или заменяющем его документе. 

3. Платность банковских ссуд означает внесение получателями кредита 

определенной платы за временное пользование для своих нужд денежными сред-

ствами. Реализация этого принципа на практике осуществляется через механизм 

банковского процента. Ставка банковского процента – это своего рода «цена» 

банковского кредита. 

4. Обеспеченность кредита. Этот принцип выражает необходимость обеспе-

чения защиты имущественных интересов кредитора при возможном нарушении 

заемщиком принятых на себя обязательств и находит практическое выражение в 

таких формах кредитования, как ссуды под залог или под финансовые гарантии. 

Доступность кредитов напрямую влияет на уровень потребления и состоя-

ние розничного рынка. В 2025 году рынок потребительских кредитов продемон-

стрировал неоднозначную динамику. По данным Центрального банка РФ, объем 

выданных кредитов снизился примерно на 48% за период с января по октябрь 

2025 года, это связано с высокой стоимостью заёмных средств и ужесточением 

условий банков в отношении беззалоговых кредитов. В декабре 2025 года коли-

чество выданных кредитов составило 1,54 миллиона, это на 5,7% меньше по 

сравнению с ноябрем, но на 26,9% больше по сравнению с декабрем 2024 года, 

что свидетельствует о постепенном восстановлении спроса населения. 

По прогнозам аналитиков, в течение 2026 года ставка может постепенно 

снизиться до 12–13%, что должно стимулировать рост выдач потребительских 
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кредитов. Несмотря на замедление роста экономики и внешнее давление санк-

ций, прогноз на 2026 год умеренно позитивный, с ожидаемым ростом ВВП около 

1%, что поддерживает покупательскую активность населения и способствует ис-

пользованию кредитных ресурсов. 

Рост потребительского кредитования будет определяться доступностью 

средств и восстановлением спроса населения. Кредитные карты, небольшие по-

требительские кредиты и автокредиты остаются наиболее перспективными, в то 

время как ожидается умеренный рост ипотечного кредитования [3]. 

Потребительское кредитование играет важную роль в экономике страны, 

позволяя людям приобретать товары и услуги без необходимости сбережений, 

стимулируя внутренний спрос и поддерживая розничный сектор. Для банков эти 

кредиты приносят прибыльный доход и обеспечивают удержание клиентов, а для 

клиентов позволяют управлять денежными потоками, увеличивать покупатель-

ную способность и поддерживать финансовую стабильность. Доступный кредит 

поддерживает качество жизни населения, стимулирует экономическую актив-

ность и обеспечивает более справедливое распределение ресурсов [4]. 

Тем не менее, существуют риски, которые могут ограничить рост рынка. 

Высокая долговая нагрузка населения, контроль качества кредитных портфелей 

банков и влияние внешних экономических факторов требуют осторожного под-

хода к кредитованию. Снижение процентных ставок и стабилизация доходов до-

мохозяйств являются ключевыми факторами для развития рынка потребитель-

ского кредитования в 2026 году [5]. В этих условиях прогнозируются умеренный 

рост, постепенное восстановление кредитной активности и сохранение доверия 

населения к банковской системе. Потребительское кредитование остается крайне 

важным фактором поддержки экономической активности, стимулирования внут-

реннего развития и развития финансового сектора в России, создания условий 

для ограничения роста и повышения уровня жизни. 
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