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Аннотация: в статье анализируется вопрос правового и методического 

обеспечения раздела «Боевые приёмы борьбы» в физической подготовке со-

трудников правоохранительных органов. Обоснована целесообразность замены 

термина на «Рукопашный бой» согласно Наставлению Минобороны РФ. Рас-

смотрены ограничения применения техник (ст. 37–39 УК РФ, ФЗ «О поли-

ции»): запрет в отношении женщин, несовершеннолетних, инвалидов. Выделе-

ны три вида рукопашного боя (спортивный, армейский, полицейский) и цели 

обучения: развитие физических качеств, морально-волевых черт, навыков за-

держания и нейтрализации нарушителей общественного порядка. 
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Историческая практика однозначно указывает на то, что высокая степень 

физической готовности служит ключевым показателем боеготовности сотруд-

ников правоохранительных органов. Современные научные изыскания раскры-

вают новые аспекты роли физической подготовки, позволяя провести её точную 

количественную и качественную оценку в контексте профессиональной эффек-

тивности. Обратим внимание на раздел «Боевые приёмы борьбы» в рамках ис-

полнения служебных обязанностей. 

На деле выясняется, что чёткое понимание нормативных положений по ис-

пользованию приёмов борьбы обеспечивает грамотное и оперативное их при-

менение. Опираясь на это и исходя из требований российского законодатель-

ства, каждый сотрудник должен разбираться в правовых основах использования 

боевой техники в любых ситуациях. В боевых условиях применение таких при-

ёмов против противника допустимо в полном объёме, тогда как в бытовой среде 

и при осуществлении караульной службы – лишь в экстремальных обстоятель-

ствах, соответствующих условиям, установленным ст. 37–39 Уголовного кодек-

са РФ, а также ст. 18, 19, 20 Федерального закона от 07.02.2011 №3-ФЗ «О по-

лиции». Соответственно, приёмы рукопашного боя используются как инстру-

мент защиты от нападения, предотвращения и пресечения противоправных по-

ступков, угрожающих общественному порядку, личной безопасности людей, а 

также как средство воздействия, если увещевания и предупредительные меры 

не оказали эффекта. 

Действия лица, применившего силу в состоянии необходимой обороны, ко-

торые вызвали серьёзные последствия для атакующего, не считаются право-

мерными, если они были совершены после окончания нападения либо когда 

угроза была устранена, то есть когда имело место самоликвидирование, лишён-

ное законного основания. 

Применение техник рукопашного боя запрещено в отношении женщин, 

несовершеннолетних, а также лиц с установленной инвалидностью. Сотрудник, 

применивший такие приёмы, вызвавшие травмы, обязан оказать пострадавшему 

первую медицинскую помощь, немедленно сообщить своему непосредственно-
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му начальству, указав время, место, объект воздействия и обстоятельства, при 

которых были использованы данные приёмы. 

Из вышеизложенного вытекает, что все участники единоборств обязатель-

но должны освоить нормы указанных статей и строго соблюдать их правила, 

дабы при защите себя не попасть под юридическую ответственность. 

Тем не менее, согласно результатам опроса, значительная часть сотрудников 

полиции, спортсменов – единоборцев и тренеров не знакома с содержанием этих 

положений. Поэтому для недопущения злоупотреблений со стороны работников 

правоохранительных органов требуется обязательное ознакомление с главами 37, 

38, 39 Уголовного кодекса РФ; статьями 18, 19, 20 Федерального закона «О поли-

ции», а также учёт этих норм в ходе исполнения служебных обязанностей. 

В соответствии с Наставлением по физической подготовке военнослужа-

щих Министерства обороны Российской Федерации, раздел «Боевые приёмы 

борьбы» именуется рукопашным боем и является составной частью боевой под-

готовки личного состава. 

Таким образом, рукопашный бой – это форма ближнего рукопашного боя, 

при котором противники используют огнестрельное и холодное оружие, а также 

подручные предметы, либо применяют приёмы единоборств без использования 

оружия. Обучение данным приёмам направлено на развитие навыков защиты, 

обездвиживания, задержания лиц, нарушающих общественный порядок или со-

здающих угрозу личной безопасности граждан, а также на формирование таких 

качеств, как мужество, решительность, инициативность и находчивость. 

В рамках системы физической подготовки сотрудников правоохранитель-

ных органов данный блок традиционно именуется «Боевые приёмы борьбы». 

Проведённый анализ научной литературы и нормативно-правовой базы выявил 

отсутствие однозначного определения термина «Боевые приёмы борьбы» в тео-

рии физической подготовки. Считаем, что под данным понятием следует пони-

мать приёмы рукопашного боя, применяемые сотрудниками при задержании 

лиц, нарушающих закон, либо в случае вступления в рукопашную стычку. По 
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мнению М.Н. Лукашова, рукопашный бой целесообразно разделять на три 

направления: спортивное, воинское и правоохранительное. 

Спортивный рукопашный бой – это форма рукопашного боя, жёстко регла-

ментированная правилами соревнований, направленными на снижение риска 

получения травм (ключевое условие – «не наносить вред противнику»). К таким 

видам единоборств относятся дзюдо, самбо, бокс, каратэ, кикбоксинг, айкидо, 

тэквондо и другие. 

Армейский рукопашный бой – вид боевой техники, не ограниченный пра-

вилами, поскольку рассчитан на выполнение боевых задач по ликвидации про-

тивника в соответствии с приказом Минобороны РФ. К нему относятся русский 

рукопашный бой и боевое самбо. 

Полицейский рукопашный бой находится в середине этих двух форм и харак-

теризуется соблюдением установленных законодательных норм, внутренних ин-

струкций, а также контролем за действиями сотрудников со стороны прокуратуры. 

Среди различных направлений рукопашного боя выделяются авторские 

стили и методики, разработанные конкретными мастерами: 

− русская традиция (школы И.В. Лебедева и А.А. Кадочникова); 

− советская система (основополагающие школы В.А. Спиридонова, 

И.Л. Солоневича, Н.Н. Ознобишина, А.А. Харлампиева). 

Любые подходы, выходящие за пределы указанной классификации, рас-

сматриваются как недопустимые либо производные от её базовых принципов. В 

толковых словарях русского языка под рукопашным боем понимают «схват-

ку…», то есть буквально – столкновение в ходе боевой активности. 

Учитывая эту интерпретацию, следует отметить, что всероссийские сорев-

нования среди образовательных учреждений МВД России проходят не по эле-

ментам спортивной борьбы (как предусмотрено в учебных планах), а по техни-

ке рукопашного боя. Это порождает определённое расхождение в терминологии 

и подходах. На основе анализа целесообразно в рамках теоретического и прак-

тического компонентов физической подготовки МВД России заменить название 

раздела «Боевые приемы борьбы» на «Рукопашный бой». 
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В мирное время, в контексте текущей криминологической ситуации, руко-

пашные столкновения могут происходить в следующих ситуациях: 

− при ликвидации террористических и диверсионных групп; 

− при обороне российских дипломатических представительств и учрежде-

ний в период эскалации международных конфликтов; 

− при пресечении противоправных деяний сотрудниками во время выпол-

нения патрульно-постовой задачи; 

− при задержании вооружённых лиц в городской среде, на транспортных 

средствах (поезда, самолёты, корабли), в подземных переходах, на открытой 

местности (лес, горы, равнины) или при движении на авто. 

Особую значимость сегодня приобретает систематическая подготовка со-

трудников полиции к использованию техники рукопашного боя. Обучение охва-

тывает комплексную служебно-практическую, психофизическую и этико-

нравственную подготовку, обеспечивающую высокую готовность к реальным 

оперативным действиям. 

На занятиях по технике боевой борьбы решаются следующие цели: 

− овладение приёмами рукопашного боя, отработка навыков и их дальней-

шее совершенствование; 

− освоение эффективных приёмов действий с защитными средствами, исполь-

зованию наручников и предметов обмундирования в условиях рукопашного боя; 

− формирование физических качеств – выносливости, силы, координации, 

скоростных показателей, а также развитию таких черт характера, как решитель-

ность, храбрость, инициативность, находчивость; 

− воспитание уверенности в собственных возможностях, готовности к при-

ступлению к противнику и его нейтрализации. 

Основой раздела «Боевые приёмы борьбы» служит система военно-

педагогических подходов, включая элементы дидактики, которые легли в осно-

ву обучения и воспитания курсантов, слушателей и будущих сотрудников пра-

воохранительных органов. При проведении занятий задействованы теоретиче-
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ские положения, организационные особенности, а также комплекс понятий, 

сформированный в рамках теории и организации физического воспитания. 

Поскольку ключевую роль в учебном процессе играют единоборства, мно-

гие приёмы, движения, тактические и методологические установки заимствова-

ны из опыта спортивных видов – борьбы, бокса, фехтования. Эти элементы в 

данном разделе расширены и адаптированы под задачи боевой подготовки. 

Одним из ключевых факторов успешного освоения боевых приёмов является 

своевременная диагностика и развитие двигательных способностей, что обеспечи-

вает высокую скорость и качество усвоения необходимых действий. На это 

направлены все компоненты физической и тактико-профессиональной подготовки. 

Раздел «Боевые приемы борьбы» в рамках физической подготовки предла-

гает широкий спектр различных техник, движений и стратегий их использова-

ния. Благодаря этому обеспечивается комплексное развитие ключевых систем 

организма – физических, психоэмоциональных и волевых качеств, а также по-

вышается уровень практических навыков, необходимых для эффективной реа-

лизации служебных обязанностей в сложных условиях. 

В ходе обучения этот раздел основан на специализированной терминоло-

гии, четкой классификации материала и устоявшихся концептуальных положе-

ниях. Понятийный аппарат позволяет глубоко осмыслить суть применяемых ме-

тодик. Классификация приемов проводится по типу исполнения – например, 

болевые техники, захваты, элементы обезвреживания, ударные действия и дру-

гие категории. Для лучшего восприятия структура материалов часто представ-

ляется в форме таблиц, диаграмм и графических схем. 

Используемые термины и понятия выполняют три важнейшие роли: спо-

собствуют обобщению накопленного опыта; обеспечивают эффективную ком-

муникацию между преподавателем и обучаемыми, что способствует формиро-

ванию умений и передаче знаний; поддерживают саморегуляцию как двига-

тельной, так и когнитивной активности студентов. 

Эти функции гармонично согласуют индивидуальные действия участников 

групповой работы, способствуя единому восприятию целей и задач педагогиче-
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ского процесса. Основными компонентами раздела выступают рукопашные 

схватки и состязания с противником в условиях, приближенных к реальным. 

Рукопашные схватки – это коллективные боевые действия, возникающие при 

прямом контакте сторон в условиях интенсивного сопротивления: при штурме 

укрепрайонов, несении караульной службы и в иных аналогичных ситуациях. 

Единоборства предполагают противостояние одного воина одному либо 

одному против нескольких, при этом стороны поочерёдно совершают взаимо-

связанные действия: атакуют, защищаются, отвечают контрмерами. 

Поведение в рукопашных столкновениях – это двигательная активность со-

трудников, направленная на решение конкретных тактических задач (нанести 

удар, обезоружить противника), с целью достижения победы. Используются ра-

циональные приёмы борьбы, сочетающиеся в зависимости от складывающейся 

ситуации. Навыки выполнения этих действий должны быть отработаны до 

уровня рефлексивного, автоматического поведения. 

К эффективным элементам раздела «Боевые приёмы борьбы» относятся 

методики использования личного оружия, предметов экипировки, подручных 

средств, а также техники рукопашного боя без оружия, представленные в виде 

конкретных приёмов. 

Боевые приёмы борьбы – это согласованно выстроенные движения, обра-

зующие цельную цепочку без пауз между её звеньями. Эти приёмы выявлены в 

ходе практической реализации рукопашных схваток с учётом строения тела че-

ловека и закономерностей его механики. Система приёмов формирует основу 

единоборств и изучается сотрудниками в рамках подготовки к боевым действи-

ям врукопашную. 

Атака противника – это способ действия, направленный на поражение или 

задержание противника. Она готовится незаметно и осуществляется неожидан-

но, как правило, по продуманному плану. 

Отбиваться от агрессии противника – значит предпринимать меру, наце-

ленную на прерывание нападения с последующим переходом к контрнаступа-

тельным действиям и достижению победного результата. 
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С точки зрения методики, такие действия лежат в основе тактики рукопаш-

ной схватки и включают три этапа: подготовку, нанесение удара и защиту. 

Действия на этапе подготовки служат для формирования условий, позволяю-

щих эффективно применять технику атаки и защиты в условиях рукопашного боя. 

Приёмы атаки направляются на поражение противника; их структура со-

стоит из прямых атак, контратак и координированного нападения группы. 

Элементы обороны используются для блокировки атак противника с одно-

временным переходом к решительным ответным действиям. 

Приёмы обеспечения создаются для оптимальных условий реализации так-

тических приёмов в ходе рукопашной схватки. 

Приёмы боя с применением оружия рассчитаны на ликвидацию противни-

ка и защиту от его агрессии. 

Приёмы ведения боя без оружия ориентированы на причинение поврежде-

ний, ограничение подвижности, доставление в места временного размещения, 

освобождение от захватов, обезоруживание, а также вывод из строя с помощью 

ударов, удушающих захватов и болевых приёмах. 

Основой организации обучения боевой тактике является соблюдение все-

общих закономерностей диалектики, что нашло своё отражение в первом ди-

дактическом принципе военной подготовки – научности. Он предусматривает 

неотрывность процессов обучения и воспитания, акцентируя внимание на вос-

питательном характере учебного процесса, что особенно важно при формиро-

вании морально-психологических качеств личности. 
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