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гий виртуальной реальности для проведения когнитивно-поведенческой тера-
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Под аутодеструктивным поведением понимают совокупность вербальных и 

невербальных форм активности, направленных на причинение физического, эмо-

ционального или психологического вреда самому себе. 

Подростковый и юношеский возраст считаются наиболее уязвимыми пери-

одами для формирования такого поведения. Психическое состояние несовершен-

нолетних характеризуется нестабильностью, обусловленной интенсивными фи-

зиологическими и психологическими изменениями [4]. 

Для этого этапа развития характерны эмоциональная неустойчивость, вы-

званная гормональной перестройкой, стремление к проявлению индивидуально-

сти, иногда вразрез общепринятым нормам, а также сложности в интерпретации 
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эмоциональных состояний окружающих. Обостренное чувство справедливости, 

стремление к новому опыту, потребность в сепарации и самоутверждении, 

наряду с повышенной внушаемостью, завершают портрет возрастного кризиса. 

Эта внушаемость может выражаться в подражании как медийным личностям, так 

и асоциальным образцам. Аутодеструктивное поведение в этот период проявля-

ется в различных формах: самоповреждениях, суицидальных мыслях и попыт-

ках, расстройствах пищевого поведения, рискованном поведении и злоупотреб-

лении психоактивными веществами [2]. 

Как отмечает А.В. Ипатов [1], подростки часто сталкиваются с невозможно-

стью удовлетворения своих желаний из-за недостатка ресурсов, что ведет к фор-

мированию неадаптивных стратегий поведения. Подросток «уходит в себя», за-

нимается самокритикой, испытывает постоянную тревогу и фрустрацию, что мо-

жет заставить его принять навязанную роль в группе. Исследователь рассматри-

вает аутодеструкцию как уход от своего «истинного Я» вследствие дефицита са-

морегуляции и влияния общества, что приводит к потере мироощущения и внеш-

нему контролю над личностью. К основным факторам развития аутодеструкции 

относят межличностные и внутриличностные конфликты, психотравмирующий 

опыт, психические расстройства и трудности социализации. 

Важно отметить, что аутодеструктивное поведение следует рассматривать 

не изолированно, а как часть более широкого спектра девиантного поведения 

подростков [5]. Исследования показывают устойчивую коррелятивную связь 

между несуицидальными самоповреждениями, агрессивным поведением, риско-

ванным поведением и другими формами социальной дезадаптации. Подросток, 

прибегающий к аутодеструкции, часто демонстрирует агрессию, нарушение со-

циальных норм, что указывает на системный дефицит в саморегуляции и эмоци-

ональном контроле. Данный многомерный характер девиантного поведения тре-

бует комплексного подхода к профилактике, включающего не только индивиду-

альную психологическую работу, но и социально-педагогические и нормативно-

правовые механизмы. 
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Одной из ключевых проблем является скрытый характер такого поведения. 

Подростки часто скрывают его от родителей, друзей и педагогов из-за чувства 

стыда, страха или желания сохранить приватность [3]. Эта скрытность затруд-

няет своевременное выявление, помощь и оценку распространенности явления. 

Отсутствие в большинстве стран систематического мониторинга приводит к 

тому, что многие случаи остаются неучтенными. Перспективным направлением 

помощи становятся цифровые технологии. Например, исследователи Чикагской 

медицинской школы разработали онлайн-сервис для подростков с несуицидаль-

ным самоповреждающим поведением. Сервис использует «экологическую мо-

ментальную оценку» для анализа текущего состояния пользователя и предостав-

ляет персонализированный контент: возможность диалога со специалистом или 

ведения дневника, что позволяет формировать индивидуальные рекомендации 

для стабилизации эмоционального состояния. Подобные решения могут помочь 

преодолеть барьер скрытности, поскольку многие подростки не обращаются за 

очной помощью, а в эпоху цифровых технологий виртуальная поддержка стано-

вится важным инструментом профилактики [6]. 

В качестве инновационного метода профилактики мы рассматриваем воз-

можность применения виртуальной реальности (VR) для проведения когни-

тивно-поведенческой терапии (КПТ) в игровом формате. Идея заключается в со-

здании безопасной виртуальной среды, где подростки могут столкнуться с смо-

делированными ситуациями-триггерами и под руководством системы отработать 

здоровые навыки совладания с ними. В процессе можно тренировать техники ре-

лаксации, коммуникации и принятия решений, что способствует переносу этих 

навыков в реальную жизнь. 

Ключевыми преимуществами такого подхода являются интерактивность и 

вовлеченность, так как игровой формат повышает мотивацию к терапии, персо-

нализация, поскольку сценарии можно адаптировать под специфические триг-

геры и проблемы конкретного подростка, а также предоставление безопасной 

тренировочной среды, что особенно ценно для отработки социальных навыков. 
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Наконец, система позволяет отслеживать прогресс пользователя в реальном 

времени и корректировать программу. Для реализации этого подхода потребуется 

разработка специализированного программного обеспечения и обучение тера-

певтов работе с ним. Крайне важным этапом является организация исследований 

для оценки эффективности методики в сравнении с традиционными формами 

профилактики. 

Таким образом, проблема аутодеструктивного поведения подростков, обу-

словленная комплексом возрастных, психологических и социальных факторов, 

требует многоуровневого подхода. Для его решения представляется перспектив-

ным симбиоз традиционных психолого-педагогических методов и инновацион-

ных цифровых инструментов [5]. Разработка и внедрение таких технологий, как 

адаптивные онлайн-сервисы и VR-среды для терапии, способны преодолеть клю-

чевой барьер скрытности, предложить увлекательные и персонализированные 

форматы помощи, а также обеспечить раннее вмешательство. Дальнейшая работа 

должна быть направлена на создание доказательной базы для этих методов, их 

интеграцию в систему образования и здравоохранения и подготовку специали-

стов, способных работать в новой цифровой парадигме психологической под-

держки. 
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