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процессе профессионального самоопределения, а также представлены резуль-
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В современном обществе развитие личности подростка и его профессио-

нальное самоопределение приобретают особую значимость. Исследования пси-

хологов показывают, что успешное формирование профессиональной идентич-

ности во взрослом возрасте во многом определяется уже в подростковом периоде 

[10]. В условиях изменений на рынке труда и усложнения выбора профессий 

важно обеспечивать подросткам качественную профессиональную ориентацию 

и поддержку. Социально-педагогическое консультирование способствует форми-

рованию осознанных профессиональных предпочтений, развитию личностных 

качеств и уверенности в себе [2]. 

В статье рассматриваются теоретические основы, методы и современные 

тенденции социально-педагогического консультирования по вопросам выбора 

профессии, направленные на формирование их профессиональной идентичности 

и будущего. 

Цели и задачи исследования. 

Цель настоящего исследования – разработать и обосновать эффективную 

модель социально-педагогического консультирования подростков в процессе их 

профессионального самоопределения, способствующую развитию личностных 

качеств, профессиональной ориентации и уверенности подростков в выборе бу-

дущей профессии. 

Задачи исследования. 

Проанализировать теоретические основы профессионального само-

определения подростков и роль социально-педагогического консультирова-

ния в данном процессе. 

Исследовать современные методы и подходы, используемые в практи-

ческой работе социально-педагогических специалистов по развитию про-

фессиональной идентичности у подростков. 

Обосновать основные направления совершенствования профессио-

нальной деятельности специалистов, осуществляющих консультативную 

поддержку подростков. 
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Профессиональное самоопределение – это сложный процесс формирования 

у подростков уверенности в выборе профессии, осознания интересов и возмож-

ностей. Согласно современным теориям, этот этап является ключевым в развитии 

профессиональной идентичности и требует всесторонней поддержки педагогов 

и психологов [3]. 

Согласно теориям профессионального развития, профессиональное само-

определение – это постепенный процесс, включающий осознание ценностей, 

формулирование целей и выбор деятельности. В этот период важно учитывать 

внутренний конфликт между личными желаниями и социальными требовани-

ями, что подчеркивает необходимость профессиональных консультаций. 

Роль социально-педагогического консультирования – создание условий для 

осознанного, гармоничного выбора профессии, поддержка в моральном и инфор-

мационном плане, а также формирование навыков самостоятельных решений. 

Исследования показывают, что правильное проведение консультационной ра-

боты способствует снижению уровня тревожности и неуверенности у подростков 

при выборе профессии [1]. 

В современной практике социально-педагогического консультирования при-

меняются разнообразные методы, способствующие развитию профессиональной 

идентичности у подростков и развитию уверенности в выборе профессии. Одним 

из таких методов является проектная деятельность. Такой опыт поможет под-

росткам не только понять свои интересы и склонности, но и развить навыки ком-

муникации, планирования и саморефлексии. 

Интерактивные формы работы, такие как деловые игры и тренинги. В одной 

из таких игр подростки могли бы моделировать работу в различных профессио-

нальных сферах, решая типичные ситуации из жизни работников разных профес-

сий. 

Ключевым элементом при развитии профессиональной идентичности явля-

ется использование карты профессиональных интересов. Такой подход помогает 

ребятам лучше понять, что их действительно привлекает, и скорректировать 

направления дальнейшего профессионального развития. 
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Современными технологиями активно пользуются в рамках профориента-

ционных платформ. Например, сайт с тестами, интерактивными заданиями и ви-

деоэкскурсами по разным профессиям. После прохождения онлайн-уроков и те-

стирования подростки получают индивидуальные рекомендации, что значи-

тельно повышает их вовлеченность и мотивацию к выбору профессии, при этом, 

согласно Ф.А.Саглам, важно учитывать педагогические условия коррекции ин-

тернет-аддикции у подростков, чтобы балансировать цифровую активность и 

здоровое развитие [7]. 

В целом, использование разных методов – от проектных и интерактивных 

форм до современных информационных технологий – позволяет адаптировать 

работу специалистов под индивидуальные особенности подростков и достигать 

более значимых результатов в развитии профессиональной идентичности. 

Деятельность педагога-психолога в образовательной среде 

Педагог-психолог играет важную роль в формировании социальной самоза-

щищенности студентов. Согласно Ханмурзиной Р. Р., его деятельность включает 

диагностику, коррекцию, просветительскую и консультативную работу, направ-

ленные на развитие у студентов навыков самоорганизации, стрессоустойчивости 

и защиты собственных прав [9]. 

В результате системной работы педагог-психолог способствует развитию со-

циальных и личностных качеств студентов, их социализации и профориентации 

[9, с. 33]. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы. 

Совершенствование профессиональной деятельности социально-педагоги-

ческих специалистов, работающих с подростками в области профессионального 

самоопределения, включает несколько ключевых направлений, интегрирующих 

современные методы, технологии и междисциплинарные подходы. 

Первое направление – углубление и систематизация методологической базы 

работы через повышение квалификации специалистов. Это позволяет обновлять 
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навыки, развивать критическое мышление и адаптировать программы к потреб-

ностям подростков, например, через освоение цифровых платформ, онлайн-кон-

сультирования и электронных тестов. 

Второе направление – развитие междисциплинарного взаимодействия с 

психологией, педагогикой, социологией и бизнесом. Такой подход расширяет 

возможности специалистов и учитывает различные аспекты профессиональной 

идентичности подростка. 

Третье направление – развитие и внедрение инновационных программ и ме-

тодов, таких как геймификация, мобильные приложения и чат-боты, что делает 

обучение более увлекательным и интерактивным. Это повышает мотивацию под-

ростков и обеспечивает постоянную поддержку в любой ситуации. 

Интеграция новых методов и междисциплинарных практик повышает эф-

фективность работы специалистов, улучшая качество поддержки и способствуя 

гармоничному развитию профессиональной идентичности подростков. 

В статье Г.Р. Ситдиковой подчеркивается значимость проектирования обра-

зовательных маршрутов для повышения качества образования и адаптации обу-

чающихся к современным условиям социально-экономического развития. Созда-

ние индивидуализированных и гибких образовательных траекторий способ-

ствует формированию у подростков более осознанных представлений о своем бу-

дущем, развитию навыков профессионального самоопределения и мотивирован-

ности к дальнейшему образовательному и профессиональному развитию [8]. 
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