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Аннотация: в статье рассматривается психолого-педагогическое сопро-

вождение как системный ресурс обеспечения психологического благополучия и 

успешной адаптации обучающихся в условиях современной образовательной 

среды. Актуальность исследования обусловлена ростом психоэмоциональных 

нагрузок на детей младшего школьного возраста и подростков, усложнением 

образовательной среды и увеличением числа обучающихся, испытывающих 

трудности в обучении и социализации. Раскрываются сущностные характери-

стики психолого-педагогического сопровождения, его структура, функции и 

принципы организации. Анализируется влияние сопровождения на эмоциональ-

ное состояние, мотивацию, социальную включённость и адаптационные воз-

можности обучающихся. Подчёркивается значение междисциплинарного взаи-

модействия специалистов образовательной организации и роли семьи. Делает-

ся вывод о том, что системно выстроенное психолого-педагогическое сопро-

вождение способствует формированию психологически безопасной образова-

тельной среды, и является ресурсом для усовершенствования личностных ка-

честв ребенка и снижению рисков школьной дезадаптации. 
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Современное образование развивается в условиях интенсивных социаль-

ных изменений, цифровизации и роста требований к образовательным результа-
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там. Эти процессы усиливают психоэмоциональную нагрузку на обучающихся, 

что отражается на их психологическом состоянии и уровне адаптации к школе 

[3, с. 47]. Повышенный уровень сложности образовательной среды увеличивает 

риск возникновения тревожности у обучающихся, эмоционального напряжения 

и школьной дезадаптации. 

В этих условиях особую значимость приобретает психолого-

педагогическое сопровождение, рассматриваемое как неотъемлемая часть обра-

зовательного процесса, ориентированная на поддержку личностного развития 

ребёнка и сохранение его психологического благополучия [5, с. 115]. Школа вы-

ступает не только пространством обучения, но и важнейшей средой социализа-

ции, в которой формируются базовые личностные качества, самооценка и си-

стема отношений обучающегося. 

Проблема психологического благополучия напрямую связана с успешно-

стью адаптации ребенка к образовательной среде, в контексте которой важным 

является психоэмоциональное состояние обучающегося. Положительное эмо-

циональное состояние в свою очередь способствует формированию устойчивой 

учебной мотивации и социальной активности [1, с. 3715]. 

Цель статьи – обосновать роль психолого-педагогического сопровождения 

как ресурса обеспечения психологического благополучия и успешной адапта-

ции обучающихся. 

Психолого-педагогическое сопровождение рассматривается как система 

профессиональной деятельности специалистов, направленная на создание усло-

вий для полноценного развития и успешного обучения ребенка [5, с. 113]. В 

научной литературе подчеркивается его профилактическая направленность и 

комплексный характер [6, с. 22]. 

Методологическую основу сопровождения составляют гуманистический и 

личностно-ориентированный подходы, в рамках которых ребенок выступает ак-

тивным субъектом образовательного процесса. Важнейшими принципами со-

провождения являются индивидуализация, системность, непрерывность и меж-

дисциплинарность [6, с. 35]. 
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Структурно сопровождение включает диагностическое, коррекционно-

развивающее, профилактическое, консультативное и просветительское направ-

ления, обеспечивающие комплексную поддержку обучающихся и своевремен-

ное выявление трудностей адаптации [5, с. 118]. 

Психологическое благополучие представляет собой интегральную характе-

ристику личности, отражающую ее эмоциональное состояние, удовлетворен-

ность жизнедеятельностью и ощущение внутреннего равновесия [3, с. 49]. В 

школьной среде оно проявляется через положительное отношение к учебе, уве-

ренность в себе и наличие поддерживающих социальных связей [1, с. 3718]. 

Исследования показывают, что эмоциональное неблагополучие обучаю-

щихся связано с неблагоприятным социально-психологическим климатом и 

трудностями адаптации [4]. Проявлениями неблагополучия могут быть тревож-

ность, страхи, агрессивность или социальная изоляция. 

Адаптация рассматривается как процесс активного приспособления лично-

сти к новым условиям деятельности и общения [3, с. 52]. В образовательной 

среде она включает учебный, социальный, эмоциональный и поведенческий 

компоненты. 

Особые трудности адаптации наблюдаются в переходные периоды школь-

ного обучения, когда возрастает уровень тревожности и социальной неуверен-

ности [4]. Психолого-педагогическое сопровождение способствует формирова-

нию благоприятного психологического климата и развитию у детей навыков 

эмоциональной саморегуляции, что положительно влияет на их общее самочув-

ствие и учебную активность [6, с. 41]. Также оно содействует развитию комму-

никативных навыков, развитию уверенности в себе и позитивного отношения к 

школе [5, с. 118]. 

Для того чтобы психолого-педагогическое сопровождение выступало в ка-

честве ресурса личностного развития обучающихся, необходима предваритель-

ная ранняя диагностика трудностей детей, которая позволяет предотвратить 

развитие устойчивых форм дезадаптации [5, с. 120]. 
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Значимым направлением является формирование психологически безопас-

ной образовательной среды, основанной на уважении, поддержке и принятии 

личности ребенка [2, с. 770]. Создание единого поддерживающего пространства 

вокруг обучающегося предполагает систематическое консультирование педаго-

гов и родителей, что в свою очередь повышает их компетентность, а также спо-

собствует созданию необходимой образовательной среды [5, с. 123]. 

Сопровождение играет важную роль в предупреждении школьной тревож-

ности и эмоционального выгорания обучающихся [3, с. 50]. Групповые тренин-

ги, занятия по развитию эмоционального интеллекта и навыков стрессоустой-

чивости способствуют укреплению внутренней устойчивости личности 

[6, с. 44]. 

Учет возрастных кризисов является необходимым условием эффективного 

сопровождения. В младшем школьном возрасте поддержка направлена на фор-

мирование учебной мотивации и снижение тревожности, в подростковом – на 

развитие самосознания и коммуникативных навыков, в старшем школьном воз-

расте – на профессиональное самоопределение и стрессоустойчивость [4]. 

Эффективность сопровождения зависит от его включённости в систему 

управления образовательной организацией и междисциплинарного взаимодей-

ствия специалистов [5, с. 123]. Важными условиями являются наличие службы 

сопровождения, нормативная база и систематический мониторинг состояния 

обучающихся. 

Показателями результативности сопровождения выступают снижение тре-

вожности, повышение учебной мотивации, улучшение социально-

психологического климата и успешность адаптации обучающихся [6, с. 46]. 

Психолого-педагогическое сопровождение является значимым ресурсом 

обеспечения психологического благополучия и успешной адаптации обучаю-

щихся. Его системная реализация способствует созданию безопасной образова-

тельной среды, развитию личностных ресурсов ребенка и профилактике деза-

даптации [1, с. 3720; 5, с. 125]. 
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Психолого-педагогическое сопровождение в современных условиях высту-

пает ключевым ресурсом обеспечения психологического благополучия и 

успешной адаптации обучающихся. Оно направлено на создание безопасной, 

поддерживающей и развивающей образовательной среды. Его системный, про-

филактический и личностно-ориентированный характер позволяет своевремен-

но выявлять трудности адаптации, снижать уровень тревожности и эмоцио-

нального напряжения, формировать у детей навыки саморегуляции, уверен-

ность в себе и положительное отношение к школе. Через организацию междис-

циплинарного взаимодействия специалистов, работу с педагогами и родителя-

ми, а также развитие эмоционально-социальных компетенций, обучающихся 

психолого-педагогическое сопровождение способствует укреплению внутрен-

них ресурсов личности обучающегося, повышению учебной мотивации и соци-

альной активности, что в совокупности обеспечивает гармоничное включение 

ребенка в образовательный процесс и предупреждение школьной дезадаптации. 
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