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Аннотация: в статье анализируются психолого-педагогические условия, 

необходимые для успешного развития познавательной сферы старших до-

школьников с ЗПР в дошкольной образовательной организации. Подчеркивает-

ся, что диагностическая и коррекционно-развивающая работа психолога с 

детьми должна осуществляться в благоприятных для развития детей услови-

ях в ДОО в целом, включающих в том числе вовлечение в работу с ребенком как 

педагогов, так и родителей. 
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Развитие познавательной сферы дошкольников c ЗПР рассматривается как 

необходимый компонент федеральной адаптированной образовательной про-

граммы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО), направленный на фор-

мирование познавательных процессов, усвоение полученных знаний и развитие 

познавательных интересов. 

Задачами развития познавательной сферы дошкольников с задержкой пси-

хического развития (далее – ЗПР), в соответствии ФАОП ДО, являются: преодо-

ление отставаний в развитии психических процессов, формирование познава-

тельной активности, основ поисковой деятельности и логического мышления 
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(сравнение, классификация), а также расширение представлений об окружаю-

щем мире [5]. 

В целях реализации этих задач необходимо создать психолого-

педагогические условия для развития познавательной сферы детей с ОВЗ в до-

школьных образовательных организациях (ДОО). Важно учитывать не только 

возрастно-типологические, но и индивидуальные особенности развития детей с 

ЗПР, что предполагает тщательную диагностику уровня развития познаватель-

ных процессов и познавательной мотивации. 

Задержка психического развития у детей дошкольного возраста имеет раз-

ную этиологию и степень тяжести. Вместе с тем у всех дошкольников с ЗПР 

присутствует отставание в развитии познавательной сферы, которое проявляет-

ся снижением работоспособности, неустойчивым вниманием, замедленным 

восприятием и преобладанием наглядно-образного мышления [3]. При создании 

психолого-педагогических условий развития познавательной сферы детей 

старшего дошкольного возраста с ЗПР необходимо организовать диагностику ее 

характеристик: познавательных процессов и мотивации. 

В рамках исследования, проведенного на базе детского сада 

№169 г. Ульяновска, были рассмотрены различные подходы к развитию позна-

вательной сферы детей старшего дошкольного возраста с ЗПР. Нашу работу мы 

сфокусировали, как на развитии познавательных процессов, так и на развитии 

познавательной мотивации (расширение любознательности и познавательного 

интереса). Для определения уровня развития познавательной сферы мы исполь-

зовали следующие методики. 

1. Методика изучения познавательной мотивации Н. Л. Белопольской, цель 

которой – определение доминирования познавательного или игрового моти-

ва [2]. 

2. Пиктографический тест «Детский сад» (модификация методи-

ки А.И. Баркана и Ю.А. Полуянова), предназначенный для исследования уровня 

сформированности позитивной познавательной мотивации [4]. 
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3. Методика Е.А. Стребелевой «Диагностика познавательного развития ре-

бенка старшего дошкольного возраста (5–7 лет)», использующаяся для выявле-

ния проблем в познавательном развитии ребенка [1]. 

При проведении эмпирического исследования была осуществлена ком-

плексная диагностика в целях выявления уровней развития познавательных 

процессов и познавательной мотивации старших дошкольников с ЗПР. Обследо-

вано14 детей в возрасте от 5 до 7 лет из групп компенсирующей направленно-

сти муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад №169 г. Ульяновска. В таблицах 1 и 2 представлены результаты ди-

агностики познавательных процессов и познавательной мотивации детей стар-

шего дошкольного возраста с ЗПР детского сада №169 г. Ульяновска. 

Таблица 1 

Результаты проведённого обследования познавательных процессов 

Количество детей Результат 

14 человек 1балл 2 балла 3 балла 4 балла 

«Диагностика познаватель-

ного развития ребенка 

старшего дошкольного  

возраста (5–7 лет)»  

Е.А. Стребелевой 

6 чел. (42,9%) 6 чел. (42,9%) 2чел. (14,2%) 0 чел.(0%) 

 

Таблица 2 

Результаты проведённого обследования познавательной мотивации 

Количество детей Результаты 

14 человек 0–10 балла 10–20 балла 20–30 балла 

Методика изучения  

познавательной мотивации 

Н. Л. Белопольской 

7 чел. (50%) 6 чел. (42,9%) 1 чел. (7,1%) 

Пиктографический тест «Детский 

сад» (модификация  

методики А. И. Баркана, 

Ю. А. Полуянова) 

6 чел. (42,9%) 7 чел. (50%) 1 чел. (7,1%) 

 

Результаты проведенной диагностики свидетельствуют о том, что познава-

тельная сфера в исследуемой группе детей развита неоднородно. 
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Результаты диагностики позволили выявить различные уровни сформиро-

ванности познавательных процессов и познавательной мотивации у дошкольни-

ков исследуемой группы. Дети с высоким уровнем развития познавательной 

сферы способны к обучению, однако задания для них необходимо дозировать, 

так как наблюдается импульсивность, неустойчивость внимания и быстрая ис-

тощаемость. У таких детей более развито наглядно-образное мышление, уро-

вень познавательной мотивации приближен к средней норме. Они адекватно ре-

агируют на замечания педагога. 

Дошкольники со средним уровнем развития познавательной сферы выпол-

няют задания с помощью взрослого, редко – самостоятельно. Эти дети требуют 

постоянного контроля и стимуляции к выполнению заданий. 

Уровень развития у них памяти, внимания и мышления незначительно ни-

же возрастной нормы. Они часто не мотивированы, быстро утомляемы, у них 

наблюдаются перепады настроения. Преобладает игровая мотивация. 

Низкий уровень развития познавательной сферы проявляется в отсутствии 

у детей мотивации к обучению, быстрой истощаемости. Такие дети не воспри-

нимают инструкцию полностью, задания выполняют медленно и не самостоя-

тельно. Развитие памяти, внимания, мышления и восприятия у них существен-

но ниже возрастной нормы. Поведение отличается эмоциональной неустойчи-

востью. 

Данное обследование, таким образом, предполагает использование диффе-

ренцированного подхода в организации коррекционно-развивающей работы с 

детьми ЗПР. 

На основе полученных данных, в детском саду №169 г. Ульяновска были 

организованы психолого-педагогические условия для развития познавательной 

сферы старших дошкольников с ЗПР. Одним из условий является создание об-

разовательной среды, обеспечивающей эмоциональное благополучие и ком-

фортное пребывание ребенка в детском саду. Данная деятельность осуществля-

ется через консультации и беседы с воспитателями и специалистами, а также 

родителями, что повышает уровень компетентности, как педагогов, так и роди-
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телей, включает родителей в воспитательно-образовательный процесс. Вовле-

ченность родителей имеет большое значение в развитии познавательной сферы 

ребенка с ЗПР, способствуя формированию познавательных интересов. 

Обеспечение коррекционно-развивающей работы наглядным, игровым и 

дидактическим материалом также является необходимым условием развития 

познавательной сферы, позволяя формировать познавательную мотивацию де-

тей через использование различных средств и методов. 

Таким образом, создание благоприятных психолого-педагогических усло-

вий для развития познавательной сферы детей старшего дошкольного возраста с 

ЗПР должно способствовать повышению эффективности коррекции познава-

тельных процессов, развитию познавательной мотивации, формировать тем са-

мым предпосылки учебной деятельности. 
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