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Аннотация: в статье анализируется процесс социально-психологической 

адаптации первокурсников к условиям вузовского обучения. Выявлены ключевые 

трудности: переход к самостоятельности, новые формы обучения, эмоцио-

нальные барьеры. Обоснована роль психологической службы вуза и научно-

исследовательской деятельности в формировании профессиональных компе-

тенций. Подчеркнута эффективность университетских мероприятий и взаи-

модействия с кураторами для повышения стрессоустойчивости и успешной 

адаптации. 
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Адаптация начинается с того, что первокурсник сталкивается с новым кол-

лективом, в котором ему предстоит знакомиться с ребятами и преподавателями, 

заводить друзей и т. д., ведь без общения крайне трудно адаптироваться, в осо-

бенности если первокурсник привык быть в компании сверстников. У многих 

на этом этапе могут возникнуть трудности, так как может присутствовать не-

уверенность, страх, волнение, тревога, стеснение, но в таком случае следует пе-

реступить через эти эмоциональные барьеры. 

С появлением друзей в университете становится гораздо проще в дальней-

шем справляться с адаптацией, так как другие ребята находятся в такой же си-

туации, они также проживают данный этап адаптации, поэтому легко смогут 

понять и поддержать. Для первокурсника полезно активно участвовать в сту-

денческих кружках, добровольческих проектах, участвовать в университетских 
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мероприятиях. Это помогает развить навыки коммуникации, знакомства, работы 

в команде, умения слушать и выражать собственную точку зрения. Преподава-

тели и кураторы вуза тоже могут помочь студентам с адаптацией. Они помогают 

объяснить требования курса, поделиться стратегиями подготовки к экзаменам, 

могут ответить на любые интересующие студента вопросы. 

Поступление в университет – это не просто переход из школьной рутины в 

более самостоятельную и взрослую жизнь. Это целый процесс перестройки 

привычек, моделей мышления, ценностей, процесс развития навыков общения, 

знакомства, самоконтроля, тайм-менеджмента и т. д. Адаптация – длительная 

цепь маленьких побед над сомнениями, неуверенностью и тревогой. 

Пристальное внимание психологической службы вуза привлекают вопросы 

адаптации обучающихся к образовательным условиям и новой среде вуза. Обу-

чение в вузе отличается от школьного и строится иначе, во время школьного 

обучения учителя перманентно стимулируют учащихся к занятиям. В вузе су-

ществуют другие формы обучения: лабораторные работы, лекции, семинары, 

экзамены, зачеты. При поступлении в высшую школу обучающиеся сталкива-

ются с ранее незнакомыми условиями, детерминированные изменением содер-

жания получаемых, специальных знаний и особенностями самого образова-

тельного процесса. 

Все это актуализирует поиск эффективных путей преодоления адаптацион-

ных сложностей, заставляет преодолевать трудности протекания образователь-

ного процесса в новых изменяющихся условиях внешней среды. 

Основные направления деятельности психологической службы ВУЗа: пси-

хологическое консультирование (индивидуальное и групповое, запланирован-

ное и срочное); психодиагностика; психологическое просвещение; лекционно-

тренинговые занятия; проведение социально-психологического тестирования; 

организация и участие в просветительских и просветительских мероприятиях, 

что существенно улучшает адаптацию первокурсников. Проведение необходи-

мых мероприятий согласно календарному плану графику, способствует повы-
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шению стрессоустойчивости и улучшению адаптационных процессов у студен-

тов первокурсников 

Так же наиболее эффективно вовлечение студентов в научно-

исследовательскую деятельность на самых ранних этапах обучения. Производ-

ство испытывает потребность в специалистах, обладающих такими чертами, как 

способность к творчеству, автономность, деятельность, активность, предприим-

чивость, способные находить выход из любой ситуации, предлагать нестандарт-

ные решения и достигать высоких результатов. Формирование профессиональ-

ных компетенций подразумевает не только приобретение специальной теорети-

ческой и прикладной базы, но и развитие аналитического мышления, навыков 

критического анализа, самостоятельного поиска и осмысления информации, а 

также систематической практики написания научно-исследовательских работ. 

Для обеспечения оптимальной адаптации, снижения стрессового состояния 

и улучшения психологического благополучия обучающихся и сотрудников со-

здаются и функционируют службы психологической поддержки в вузах. Данная 

служба предназначена для оказания профессиональной психологической помо-

щи в решении различных проблем, способствует снижению уровня стрессовых 

состояний, повышению эмоциональной устойчивости, снижению эмоциональ-

ного напряжения, стабилизации психологического состояния, понижению уров-

ня тревожности как у студентов, так и у профессорско-преподавательского со-

става университета. 
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