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Аннотация: в статье приводятся результаты исследования статей рас-

ходов и доходов студентов высших учебных заведений. Материалы получены в 

ходе опроса студентов Чувашского государственного университета 

имени И.Н. Ульянова в 2025 году. По итогам исследования выявлены основные 

статьи доходов и расходов студентов среди юношей и девушек. 

Ключевые слова: бюджет, студенты, расходы, доходы. 

Исследователи не слишком балуют вниманием быт студентов различных ис-

торических периодов. А между тем, именно бытовая история позволяет прочув-

ствовать связь с предшествующими поколениями обучающихся, способствует 

формированию финансовой грамотности, позволяет научиться эффективно 

управлять ограниченными финансовыми средствами, планировать расходы и до-

ходы, что, в свою очередь, снижает стресс и помогает сосредоточиться на учебе. 

Целью нашего пилотного исследования является выявление основных ста-

тей доходов и расходов современных студентов. Для этого мы изучили литера-

туру по теме, провели опрос, систематизировали и проанализировали данные 

опроса. Для сбора данных мы использовали метод анкетирования, методы систе-

матизации применялись для предварительной обработки информации, включая 

также обобщение. При более глубоком изучении результатов анкетирования нами 
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применялись общелогические методы: сравнение, анализ. Метод обобщения 

применялся при формулировке выводов. 

Большой интерес с точки зрения сравнения бюджетов современных студен-

тов и студентов Московского университета конца 19 – начала 20 вв. представляет 

статья М.В. Фадеевой, в которой на основании архивных данных рассматрива-

ется примерный бюджет студентов столичного вуза в части доходов и расходов 

[14]. Отметим, что основные статьи доходов студентов практически не измени-

лись. В статье «Студенчество Сибири в 1930–1945 гг.»: место в иерархии снаб-

жения и материальное положение» рассматривается уже другой, советский пе-

риод с 1930 по 1945 г. [3]. 

Основными источниками доходов студентов, безотносительно к месту 

учебы, являются помощь родителей и стипендия. В Саратовском государствен-

ном медицинском университете их доля в 2017 г. составляла 52 и 66 процентных 

пунктов соответственно [5]. В Марийском госуниверситете схожи с другими не 

только доходные, но и расходные статьи [11]. Исследователи из ВГПУ выделяют 

«массовую малообеспеченность молодого поколения» [6]. В Волгоградском фи-

лиале Московского государственного гуманитарно-экономического универси-

тета (ВФ МГГЭУ) наблюдают нерациональность расходования средств большин-

ством студентов, однако и здесь отмечается недостаточная материальная обеспе-

ченность студентов [1]. 

Частично разгрузить бюджет студентам позволяет проживание с родите-

лями, но в целом отличия структуры бюджета студента и работающего взрослого 

незначительны [12]. Об этом свидетельствуют тождественные статьи доходов и 

расходов (на питание, проезд, проживание, одежду и пр.) [13]. В значительной 

степени на структуру студенческого бюджеты влияют традиционные установки 

и ценностей [15]. Многие студенты предпочитают питаться дома, что позволяет 

им перенести траты на родителей или просто сэкономить [9]. Попытки экономить 

на питании негативно влияют на здоровье студентов. Проблемы с ЖКТ состав-

ляют 86% от болезней студентов [10]. Подобные проблемы для студенческого со-



Publishing house "Sreda" 
 

3 
Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

общества далеко не новость. В статье С.В. Огая отмечается, что студенты ак-

тивно занимались подработкой и в конце XIX века, а традиция подработки учи-

телем и репетитором сохранилась до сих пор [8]. 

Очевидно, стоит обратить внимание и на отношение студенчества к финан-

сам и труду: стремление зарабатывать интерпретируется не только как матери-

альная потребность, но и как способ удовлетворения честолюбия части студен-

тов [2]. Говоря о деньгах, важно понимать, что материальное положение занимает 

значимое место в мировоззрении студенчества, но не является единственной цен-

ностью [7]. Интересно и сравнение ценностных ориентиров российских студен-

тов и студентов других стран, например, Китая: деньги признаются важным фак-

тором свободы, независимости, но сами по себе не являются самоцелью, скорее 

возможностью для развития [4]. 

Рассмотрим показатели данные доходов и расходов в одной из учебных 

групп Чувашского государственного университета имени И.Н. Ульянова, полу-

ченные в 2024–25 учебном году. Доходы и расходы представлены в средних по-

казателях для юношей и девушек, поскольку у каждого студента набор показате-

лей индивидуален. 

В группе источников доходов юношей и девушек представлены: собствен-

ные доходы (работа); спонсорская помощь (родителей, родственников, подароч-

ные деньги); государственные и иные выплаты (стипендия, социальные выплаты, 

материальная помощь). При этом, у юношей основным источником доходов яв-

ляется материальная поддержка родителей (получают 24 человека из 31), на вто-

ром месте стипендия (19 из 31), на третьем месте работа (8 из 31). В значительно 

меньшей степени представлены денежные подарки (получают 2 человека из 31), 

а также социальные выплаты, поддержка других родственников и материальная 

помощь (по 1 человеку из 31). В процентном выражении картина выглядит сле-

дующим образом: помощь родителей составляет 6,2% получаемых средств; сти-

пендия – 3,6%; работа – 24,6%; денежные подарки – 9,4%; социальные вы-

платы – 3,7%; помощь родственников – 9,4%; материальная помощь – 43,1%. 
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У девушек основным источником доходом является помощь родителей (по-

лучают 38 человек из 43), чуть меньше – стипендия (37 человек из 43), на третьем 

месте – работа (9 человек из 43), на четвертом – социальные выплаты (8 человек 

из 43), на пятом – помощь от родственников. Гораздо меньше представлены ма-

териальная помощь (1 человек) и подарки (1 человек). В процентном выражении 

распределение всего объема получаемых денежных средств девушками выглядит 

следующим образом: 

Представим основные данные в таблице 1. 

Таблица 1 

Распределение источников доходов 

Статьи доходов Юноши в %% Девушки в %% Разница в пп 

Помощь родителей 6,2 14,9 8,7 

Стипендия  3,6 7,2 3,6 

Работа 24,6 30,4 5,8 

Денежные подарки  9,4 10,1 0,7 

Социальные выплаты  3,7 24,2 20,5 

Помощь родственников  9,4 6,1 3,3 

Материальная помощь 43,1 7,1 36 
 

Рассмотрим данные таблицы по распределению источников доходов юно-

шей и девушек. На первом месте у юношей оказалась материальная помощь, ока-

зываемая учебным заведением (43,1%), на втором – работа (24,6%). У девушек 

на первом месте находится работа (30,4%), на втором – социальные выплаты 

(24,2%). Отметим, что наибольшая различие в показателях среди источников до-

ходов юношей и девушек наблюдается по статье «социальные выплаты». Соци-

альные выплаты получает 24,2% девушек и 3,7% юношей. Разница составляет 

20,5 процентных пункта в пользу девушек. Наименьшая разница наблюдается по 

показателю «денежные подарки» – 0,7 процентных пункта в пользу девушек. 

Распределим представленные показатели на две условные группы: «пассив-

ные доходы» как совокупность статей, не зависящих от прилагаемых студентами 

усилий и «активные доходы», исключив из группы позиции «социальная по-

мощь» и «материальная помощь» как отражающие специфику положения кон-

кретных обучающихся. В группу пассивных доходов включим помощь родите-
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лей, денежные подарки и помощь родственников. У юношей в совокупности дан-

ных статей доходов показатель составляет 25% дебета. У девушек данные пока-

затель составляет 31,1%. Разница в 6,1 процентных пункта в общем-то ожидаема 

в силу традиционного взгляда на девушек как представительниц «слабого пола», 

в большей степени нуждающихся в сторонней помощи. В группу активных дохо-

дов включим работу и получаемую стипендию. Для юношей данный показатель 

равен 28,2%, для девушек он составляет 37,6%. Мы видим, что разница в целом 

составляет 9,4 процентных пункта в пользу девушек. Эти показатели противоре-

чат тезису про «слабый пол». Девушки и получают больше, и своей активностью 

больше приобретают. Очевидно, девушки более адаптированы к реалиям жизни. 

В группе статей расходов (таблица №2) представлены: готовая еда и про-

дукты питания; одежда и покупки в интернет-магазинах; мобильная связь, транс-

порт, коммунальные расходы и расходы на съемное жилье; расходы на здоровье, 

развлечения и хобби. 

У юношей основными статьями расходов являются: еда (26 человек 31) – 

лидирующая статья расходов; второе место – транспорт (23 человека из 31) – вто-

рая по значимости статья расходов; третье место – мобильная связь (19 человек 

из 31), четвертое место – развлечения (14 человек из 31); следом идут: одежда (8 

из 31); нерегулярные расходы (5 из 31); коммунальные услуги (3 из 31); автомо-

биль (3 человека из 31). Значительно меньше представлены следующие статьи 

расходов: продукты (1 человек из 31); съёмная квартира (1 из 31); накопления (1 

из 31); здоровье (1 из 31); интернет-магазины (1 из 31); совершенно отсутствуют 

расходы на хобби (0 из 31). Говоря о распределении трат в процентном выраже-

нии, стоит отметить следующее: расходы на еду составляют 6,6%; расходы на 

транспорт – 2,2%; на одежду – 5,1%; на продукты – 1,5%; нерегулярные рас-

ходы – 3,1%; коммунальные расходы – 13,2%; мобильную связь – 1%; на автомо-

биль – 7,5%; развлечения – 3,2%; съемную квартиру – 54%; накопления – 0,6%; 

здоровье – 1%; интернет-магазины – 1%. 

У девушек в части расходов складывается следующая картина: на первом 

месте – еда (43 человека из 43), на втором месте – транспорт (42 человека из 43), 
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на третьем месте – одежда (22 человека из 43), на четвертом – развлечения (24 

человека из 43), на пятом – мобильная связь (26 человек из 43), следом идут: рас-

ходы на здоровье (12 из 43), интернет-магазины (9 из 43), продукты (8 человек из 

43), коммунальные услуги (4 из 43), накопления (4 из 43), книги (1 из 43). Отсут-

ствуют следующие категории расходов: нерегулярные расходы, расходы на авто-

мобиль, съёмную квартиру и хобби. Говоря о распределении трат в процентном 

выражении, видно следующее: еда – 11,7%; транспорт – 4,8%; одежда – 7,5%; 

продукты – 7,7%; коммунальные услуги – 12,1%; развлечения – 5,8%; накопле-

ния – 29,4%; здоровье – 9,6%; книги – 7%; интернет-магазины – 2,8%, мобильная 

связь – 1,7%. 

Таблица 2 

Распределение статей расходов 

Статьи расходов Юноши в %% Девушки в %% Разница в пп 

Еда 6,6 11,6 5,05 

Транспорт 2,2 4,8 2,6 

Одежда 5,1 7,5 2,44 

Коммунальные услуги 13,2 12,1 1,1 

Здоровье 1 9,6 8,6 

Мобильная связь 1 1,7 0,7 

Развлечения 3,2 5,8 2,6 

Накопления 0,6 29,4 28,8 

Интернет-магазины 1 2,8 1,8 
 

Отметим, что полного совпадения при сравнении статей расходов, как при 

рассмотрении доходов, у нас не получилось. Поэтому сравним траты только по 

схожим статьям. У юношей первое место занимают расходы на коммунальные 

услуги (13,2%), на втором месте – расходы на еду (6,6%). У девушек распределе-

ние первых мест несколько иное – первое место занимают расходы на накопле-

ния (29,4%), второе место – расходы на коммунальные услуги (12,1%). Наиболь-

шая разница прослеживается в расходах на накопления и составляет 28,8 про-

центных пункта в пользу девушек. Наименьшая разница наблюдается по показа-

телю «мобильная связь» и составляет 0,7 процентных пункта. Можно предполо-

жить, что девушки в данной группе более бережливы и стремятся создать себе 

некоторую финансовую «подушку безопасности». 
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Представленные выше статьи расходов можно разделить на «обязательные» 

и «второстепенные». В группу обязательных расходов входят расходы на еду, 

коммунальные услуги, транспорт, здоровье и мобильную связь – эти расходы ре-

гулярны и являются наиболее важными для повседневной жизни. У юношей в 

сумме эта группа расходов составляет 24%; у девушек ситуация несколько иная – 

39,9%. Разница в 15,9 процентных пункта может объясняться склонностью юно-

шей к более простым и недорогим товарам и услугам; девушки же часто выби-

рают комфорт: услуги такси, «правильная» еда и относительно большим расхо-

дом воды и электричества для ухода за лицом и волосами. 

Также стоит рассмотреть и группы «второстепенных» расходов, в которую 

вошли: расходы на интернет-магазины, одежду, развлечения и накопления. У 

юношей в сумме эти расходы составляют 10,9%; у девушек – 45,5%, разница – 

34,6 процентных пункта. Это отчасти подтверждает сделанные выше выводы: де-

вушки чаще выбирают комфорт, который включает повышенные траты на развле-

чения, одежду и, относительно юношей, частые заказы в интернет-магазинах. 

Девушки также чаще откладывают, вероятно, благодаря остающимся после трат 

средствам. 

Стоит отметить, что в таблицу не вошли такие статьи расходов: «съемная 

квартира» в расходах юношей, которые составляют 54% и отсутствуют у деву-

шек, что может свидетельствовать о проживании девушек данной группы в своих 

квартирах и общежитиях (учитывая, что нет упоминаний о помощи родителей на 

оплату съемного жилья в статьях доходов), в отличие от юношей, которые сни-

мают квартиру. Также у юношей представлены расходы на автомобиль – 7,5%, 

что может объяснить меньший процент отметивших траты на транспорт в целом; 

у девушек эта статья также отсутствует, что может объясняться тем, что юноши 

предпочитают личный транспорт, а девушки чаще пользуются услугами такси. У 

девушек же представлены расходы на книги – 7%, отсутствующие у юношей. 

Можно сказать, что в данной группе девушки, во всяком случае, чаще покупают 

книги. Утверждать, что юноши не читают на основании этих данных некор-

ректно. 
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В целом, на основании этих данных, можно сказать, что юноши пилотной 

группы предпочитают функциональность и простоту, включающую меньшие 

траты на здоровье, еду, одежду, большие траты на автомобиль и съем квартиры; 

девушки данной группы же предпочитают комфорт – большие траты на комму-

нальные услуги, одежду, развлечения и здоровье. Девушки также в большем объ-

еме откладывают деньги. 

Важнейшей проблемой, на наш взгляд, является такое распределение вни-

мания студентов между решением материальных проблем и учебно-познаватель-

ной деятельностью, которое не мешало бы приобретать знания и профессиональ-

ные компетенции. Для успешного совмещения учебы и работы студентам важно 

использовать тайм-менеджмент (планирование, списки дел), выбирать гибкий 

график (удаленка, сдельная работа), работать по специальности свободное от 

учебы время. Важным является использование ресурсов самого вуза, например, 

трудоустройство студентов-документоведов старших курсов на учебных кафед-

рах, создание студенческого туристического агентства для студентов-«туристов», 

трудоустройство будущих инженеров на предприятиях-партнерах и пр. Отчасти 

эти возможности уже используются. Но продуманная политика вуза по трудо-

устройству студентов могла бы повысить эффективность этих, часто стихийно 

используемых возможностей. 
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