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Аннотация: в статье описаны особенности дневников как методических 

пособий для педагогов. Представлен анализ методических рекомендаций на пред-

мет их отличия от дневников как методических пособий для педагогов. 
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В рамках исследования особенностей дневников как методических пособий 

для педагогов целесообразно обратиться к статьям А.А. Ильюхиной, В.Ю. Нур-

галиевой и Е.А. Шерешковой. Их работы демонстрируют многогранность функ-

ций педагогического дневника и его ключевую роль в системе непрерывного про-

фессионального образования. 

Согласно публикации А.А. Ильюхиной, дневник выступает в качестве систе-

матизированного инструмента мониторинга профессионального роста педагога. 

Автор акцентирует внимание на диагностической функции дневника: первичная 

самодиагностика позволяет педагогу выявить профессиональные дефициты, на 
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основании которых формируется индивидуальная программа профессиональ-

ного развития [1]. Таким образом, дневник трансформируется из формального 

документа в действенный механизм самосовершенствования, фиксирующий ди-

намику профессионального развития педагога. 

В исследовании В.Ю. Нургалиевой детально раскрыта рефлексивная функ-

ция педагогического дневника. Автор обосновывает необходимость системати-

ческого ведения дневника будущими педагогами для осмысления практического 

опыта. Рефлексивный анализ позволяет сопоставлять теоретические знания с 

практическими ситуациями, формируя профессиональное мышление и индиви-

дуальный стиль педагогической деятельности. Данная методика способствует 

формированию аналитических навыков у начинающих педагогов, позволяя им 

критически оценивать собственную деятельность и корректировать педагогиче-

ские подходы [6]. 

Е.А. Шерешкова в работе раскрывает значимость личностно-развивающей 

функции педагогического дневника. Автор подчеркивает, что дневник является 

не только профессиональным, но и психологическим инструментом, позволяю-

щим педагогу анализировать собственные эмоциональные состояния, уровень 

стресса, степень мотивации [7]. 

Обобщая представленные подходы, можно сделать вывод о многофункцио-

нальности дневников как методических пособий для педагогов. Они выступают 

одновременно инструментом диагностики, рефлексии, а также профессиональ-

ного и личностного развития специалиста. Диагностическая функция позволяет 

педагогу выявить профессиональные дефициты, рефлексивная – способствует 

осмыслению практического опыта, а личностно-развивающая – стимулирует 

профессиональное и личностное развитие. 

Выделены также ключевые особенности дневников как методических посо-

бий для педагогов – это планирование, фиксация и рефлексивный анализ резуль-

татов профессиональной деятельности, а также систематизация и обобщение 

собственного педагогического опыта. 
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Анализ методических рекомендаций по подготовке к профессиональным 

конкурсам педагогического мастерства показал, что методические рекомендации 

носят консультативно-методический характер и представляют собой документы, 

содержащие подробное описание всех конкурсных процедур, требований к 

оформлению материалов и критериев оценивания работ участников [2–5]. 

Однако дневник как методическое пособие для педагога является инстру-

ментом индивидуальной подготовки и отличается от методических рекоменда-

ций своей практической направленностью и персонализированным характером. 

В отличие от универсальных методических рекомендаций, дневник позволяет 

конкретному педагогу: 

− осуществлять систематическую работу над профессиональными компе-

тенциями; 

− фиксировать индивидуальные достижения и наработки; 

− проводить самоанализ подготовки; 

− выстраивать персональную траекторию развития. 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что особенности дневников как 

методических пособий для педагогов заключаются в персонализированном ха-

рактере, в том, что они служат инструментом индивидуальной подготовки кон-

кретных педагогов, а именно позволяют планировать, фиксировать и проводить 

рефлексию результатов, систематизировать и обобщать собственный педагогиче-

ский опыт. Преимущество дневников как методических пособий для педагогов 

заключается в создании пространства для индивидуальной рефлексии и профес-

сионального роста педагога. Они выступают механизмом практического приме-

нения методических рекомендаций с учетом личных особенностей и профессио-

нального опыта. 
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