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Аннотация: в статье рассматриваются вопрос современных подходов к 

организации образовательного и воспитательного процесса в системе физиче-

ской культуры и спорта в условиях трансформации высшего и дополнительного 

профессионального образования. Проанализированы компетентностный, прак-

тико-ориентированный и цифровой подходы, а также их влияние на формиро-

вание профессиональных и личностных качеств будущих специалистов. Особое 

внимание уделено интеграции образовательных и воспитательных задач, 

направленных на развитие ценностных ориентаций, социальной ответственно-

сти и профессиональной идентичности обучающихся. Показано, что комплекс-

ное использование современных педагогических подходов способствует повыше-

нию качества подготовки кадров для сферы физической культуры и спорта и 

соответствует требованиям развития современного общества. 
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Развитие системы физической культуры и спорта в Российской Федерации 

сопровождается изменением требований к профессиональной подготовке специ-

алистов, способных эффективно работать в условиях цифровизации, социальной 

трансформации и роста общественной значимости спорта [1; 4]. В этих условиях 
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образовательный процесс в спортивных вузах и организациях дополнительного 

образования должен обеспечивать не только формирование профессиональных 

знаний и умений, но и реализацию воспитательной функции образования. 

Современные подходы к образованию и воспитанию в спорте ориентиро-

ваны на целостное развитие личности обучающегося, формирование устойчивых 

ценностных установок, профессиональной ответственности и готовности к соци-

альной деятельности. Это обуславливает необходимость переосмысления тради-

ционных педагогических моделей и внедрения инновационных образовательных 

решений [6]. 

Целью исследования является анализ современных подходов к образованию 

и воспитанию в системе физической культуры и спорта и обоснование их значе-

ния для подготовки специалистов спортивного профиля. Задачи исследования: 

охарактеризовать основные современные педагогические подходы в спортивном 

образовании; определить их воспитательный потенциал; выявить направления 

интеграции образовательных и воспитательных задач в подготовке специалистов. 

В исследовании использованы методы теоретического анализа научных и 

методических источников, систематизации педагогического опыта, сравнитель-

ного анализа образовательных моделей, а также метод обобщения практики об-

разовательной и воспитательной деятельности в сфере физической культуры и 

спорта [10]. 

Компетентностный подход рассматривается как методологическая основа 

современной системы подготовки специалистов в области физической культуры 

и спорта. Его реализация предполагает формирование у обучающихся не только 

профессиональных компетенций, но и личностных качеств, необходимых для 

успешной профессиональной и социальной деятельности [9]. В контексте воспи-

тательной работы компетентностный подход способствует развитию ответствен-

ности, коммуникативных навыков, способности к саморазвитию и принятию ре-

шений, что особенно важно для будущих тренеров, преподавателей и менедже-

ров спортивной сферы [7]. 
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Практико-ориентированное обучение занимает центральное место в системе 

спортивного образования. Участие обучающихся в учебно-тренировочной, орга-

низационной и проектной деятельности способствует формированию професси-

ональной идентичности, трудовой дисциплины и ценностного отношения к про-

фессии [2]. Воспитательный потенциал практико-ориентированного обучения 

проявляется в развитии командной работы, лидерских качеств и социальной от-

ветственности, что соответствует целям воспитания в системе физической куль-

туры и спорта. 

Активное внедрение цифровых технологий в образовательный процесс 

спортивных вузов расширяет возможности индивидуализации обучения и повы-

шения его эффективности. Использование электронных образовательных плат-

форм, цифровых тренажёров и аналитических систем способствует формирова-

нию цифровой культуры обучающихся [8]. С воспитательной точки зрения циф-

ровая образовательная среда способствует развитию саморегуляции, ответствен-

ности за результаты обучения и готовности к непрерывному профессиональному 

развитию [3]. 

Современные педагогические подходы в системе физической культуры и 

спорта обладают комплексным воздействием на образовательный и воспитатель-

ный процесс (табл. 1). Их реализация обеспечивает не только формирование про-

фессиональных компетенций, но и развитие личностных качеств, необходимых 

для успешной профессиональной и социальной деятельности специалистов 

спортивного профиля. 

Использование совокупности педагогических подходов позволяет выстро-

ить целостную модель образования и воспитания, ориентированную на устойчи-

вое развитие системы физической культуры и спорта. 
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Таблица 1 

Современные педагогические подходы и их образовательные  

и воспитательные эффекты в системе физической культуры и спорта 

 

Педагогические 

подходы 
Образовательные эффекты Воспитательные эффекты 

Комплексный подход Формирование 

профессиональных знаний, 

умений и навыков; развитие 

способности применять знания в 

профессиональной деятельности 

Формирование 

ответственности, 

самостоятельности, 

готовности к принятию 

решений 

Практико-

ориентированный 

подход 

Освоение профессиональных 

действий в условиях, 

приближенных к реальной 

спортивной практики 

Развитие трудовой 

дисциплины, 

профессиональной 

идентичности, ценностного 

отношения к профессии 

Личностно-

ориентированный 

подход 

Индивидуализация 

образовательного процесса; учет 

образовательных потребностей 

обучающихся 

Развитие самосознания, 

мотивации к самореализации 

и самообразованию 

Проектных подход Развитие аналитического 

мышления, навыков 

планирования и командной 

работы 

Формирование социальной 

ответственности, 

коммуникативных и 

лидерских качеств 

Цифровой подход Формирование цифровых 

компетенций; развитие навыков 

работы с информационными 

ресурсами 

Воспитание цифровой 

культуры, саморегуляции и 

ответственности за 

результаты обучения 

Интегративный подход Междисциплинарная подготовка, 

целостное освоение 

профессиональной деятельности 

Формирование целостного 

мировоззрения и 

ценностных 
 

Современные подходы к образованию и воспитанию в спорте ориентиро-

ваны на их интеграцию в едином образовательном пространстве. Реализация вос-

питательной функции осуществляется через содержание учебных дисциплин, 

внеучебную деятельность, спортивно-массовые мероприятия и проектную ра-

боту [5]. 

Такая интеграция позволяет формировать гармонично развитую личность 

специалиста, способного эффективно выполнять профессиональные функции и 

участвовать в социально значимой деятельности. 

Выводы: современные подходы к образованию в системе физической куль-

туры и спорта направлены на комплексное развитие личности обучающегося; 
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компетентностный и практико-ориентированный подходы обладают значитель-

ным воспитательным потенциалом; цифровые технологии расширяют возможно-

сти образовательного и воспитательного воздействия; интеграция образователь-

ных и воспитательных задач повышает качество подготовки специалистов спор-

тивного профиля; развитие современных педагогических подходов является важ-

ным условием устойчивого развития системы физической культуры и спорта. 
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