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ФОРМИРОВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ НА ОСНОВЕ  

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ПОДХОДА НА КРАЙНЕМ СЕВЕРЕ 

Аннотация: в статье рассматривается вопрос возможности физическо-

го воспитания младших школьников на основе дифференцированного подхода. 

Выявлено более выраженное развитие физических качеств в группе детей, где 

был применен дифференцированный подход в сравнении с детьми, где диффе-

ренциация на сильных и слабых в физическом отношении не была произведена. 

Ключевые слова: дифференциация, дети, физическая культура, Заполярье. 

Широко известен факт, что как у родителей, так и у учителей в первой 

группе приоритетов на первом месте находится потребность в сохранении и 

укреплении здоровья детей. Эта задача должна быть приоритетной и проходить 

красной линией через все требования к результатам образования, так как речь 

идет о безопасности нации [4; 11]. 

Многочисленные экстремальные факторы высоких широт оказывают су-

щественное влияние на организм человека вызывая напряжение, а порой и пе-

ренапряжение его функциональных систем. 

Так световая апериодичность, дефицит ультрафиолетового спектра, свое-

образие поведения магнитных полей, жесткий ветровой режим, высокая отно-

сительная и низкая абсолютная влажность воздуха, выраженные колебания ат-

мосферного давления обусловливают специфическую структуру климата Коль-

ского Севера Российской Федерации, где в высокой степени обострена пробле-

ма здоровья детей. Как физическая, так и интеллектуальная деятельность со-



Publishing house "Sreda" 
 

3 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

провождается высокой степенью напряжения адаптивных механизмов и превос-

ходит «физиологическую стоимость» деятельности в более комфортных регио-

нах России [12]. 

В настоящее время особую актуальность приобретает создание условий 

безопасного образования и обеспечения личностного развития обучающегося 

без причинения вреда его психическому и соматическому здоровью. В контек-

сте вышесказанного, важнейшее значение в сохранении и укреплении здоровья 

обучающихся является применение таких педагогических технологий, которые 

можно отнести к здоровьесберегающим [1; 6; 7; 13]. 

Важнейшее значение в решении данного вопроса играет дифференциация в 

формировании физической культуры обучающихся, которая обеспечивает фор-

мирование ЗОЖ в аспекте безопасности жизнедеятельности [8; 10]. Работа пе-

дагога с ориентацией на «среднего» ученика, по меньшей мере, является некор-

ректной, так как в пределах одного возрастного периода имеются значительные 

различия в сроках физического развития, биологического созревания, а также в 

проявлении двигательных возможностей [5; 9]. 

Дифференциация, как учет индивидуально-типологических особенностей 

учащихся, определяет объем и интенсивность учебной нагрузки в «зоне бли-

жайшего развития» учащегося [2; 3]. 

Несмотря на то, что теоретические аспекты данной проблемы изучаются в 

течение длительного времени, внедрение дифференцированного подхода в 

практическую деятельность педагога, в аспекте основ безопасности жизнедея-

тельности, затруднено из-за его недостаточного практического применения, а 

значит и анализа. 

Цель исследования: теоретически обосновать и экспериментально доказать 

эффективность дифференцированного подхода в формировании физической 

культуры младших школьников в аспекте безопасности жизнедеятельности. 

Методы исследования. 
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В эксперименте приняли участие 42 учащихся в возрасте 8–9 лет. Педаго-

гический процесс в контрольном и экспериментальном классе проходил в соот-

ветствии с традиционной программой по физической культуре. 

Учащиеся экспериментального класса были распределены на группы раз-

ной подготовленности (первая группа – сильные учащиеся и вторая группа – 

средние и слабые учащиеся). Группы состояли из 7 человек и занимались по 

установленному плану, что позволило реализовать индивидуальный подход в 

подборе физических нагрузок, их объема и интенсивности. Физическую подго-

товленность определяли по выполнению упражнений, характеризующих уро-

вень развития таких качеств как координация, гибкость, сила, выносливость и 

скоростно-силовая выносливость [10]. 

Результаты исследований и их обсуждение. 

Результаты исследования показателей педагогического тестирования и 

уровня сформированности уровня культуры безопасности на начальном этапе 

исследования в контрольном и экспериментальном классах приведены в табли-

це 1 и рисунке 1. 

Как видно из полученных данных, до эксперимента, уровень сформиро-

ванности культуры безопасности жизнедеятельности у младших школьников 

контрольной и экспериментальной групп приблизительно равен (рис. 1). Таким 

образом, у большинства испытуемых младших школьников в основном наблю-

дается средний уровень сформированности культуры безопасности жизнедея-

тельности. 

На начальном этапе эксперимента уровень физической подготовленности 

респондентов контрольных и экспериментальных групп не выявил, в большин-

стве случаев, статистически достоверных различий (табл. 1). 

 



Publishing house "Sreda" 
 

5 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

высокий средний низкий

экспериментальная

группа

контрольная группа

 
 

Рис. 1. Процентное соотношение уровней сформированности  

культуры безопасности жизнедеятельности у младших школьников 

 

Данные экспериментального исследования показывают, что установлены 

статистически достоверные различия между учащимися контрольной и экспе-

риментальной групп в тестовых упражнениях на гибкость, силовых качеств, ко-

ординационных, на выносливость и скоростно-силовых качеств (табл. 2). 

Таблица 1 

Результаты педагогического тестирования учащихся контрольной (КГ) и опыт-

ной (ЭГ) групп учащихся до эксперимента (x±σ) 

 

№ 
Тесты 

 
Классы 

(x±σ) 
t расчет ≥t 

КГ ЭГ 

1. Бег 30 м (с) 3 5,7±0,235 5,5±0,247 1,418<2,02 

2. 
Челночный бег 

3х10 м (с) 
3 9,2±0,32 9,0±0,29 1,265<2,02 

3. 
Прыжок в длину с 

места (см) 
3 156±8,5 154±12 2,130<2,02 

4. Наклон вперед (см) 3 5,0±8,5 6,0±7,5 2,386>2,02 

5. 

Подтягивание на 

перекладине, кол-во 

раз 

3 4±3 3±2 1,540<2,06 

6. 6 мин. бег (м) 3 1.040±167 1.020±139,6 2,739>2,02 
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Таблица 2 

Результаты педагогического тестирования учащихся контрольной (КГ)  

и экспериментальной (ЭГ) групп учащихся 3-х классов  

после эксперимента (x±σ) 

 

№ тесты Классы 
(x±σ) 

t расчет ≥t 
КГ ЭГ 

1 Бег 30 м (с) 3 5,7±0,29 5,1±0,19 2,127>2,02 

2 
Челночный бег 

3х10 м (с) 
3 9,2±0,218 8,3±0,084 2,752>2,02 

3 
Прыжок в длину с 

места (см) 
3 160±7,6 169±6,4 8,860>2,02 

4 Наклон вперед (см) 3 6±10 9±5 3,722>2,02 

5 

Подтягивание на 

перекладине, кол-во 

раз 

3 (м) 4±3 6±4 2,702>2,06 

3 (д) 9±10 13±5 3,915>2,10 

6 6 мин. бег (м) 3 1.0500±164 1.145±63,7 3,06>2,02 
 

Установлен прирост данных физической подготовленности у учащихся 

контрольной и экспериментальной групп, но более выраженный прирост у ре-

спондентов экспериментальной группы (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2 
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Таким образом, результаты опытно-экспериментальной работы доказали 

эффективность использования дифференцированного подхода в обучении дви-

гательным действиям учащихся, их физической подготовленности, а также в 

повышении уровня формирования культуры безопасности (рис. 3). 
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Рис. 3. Процентное соотношение уровней сформированности  

культуры безопасности жизнедеятельности у младших школьников  

в сравнении констатирующего и контрольного экспериментов 

 

Это обусловлено тем, что развитие ловкости, силы, выносливости, сопро-

вождаемые воспитательными воздействиями, содержащими элементы ОБЖ, 

существенным образом повышают осведомленность испытуемых о способах 

поведения в сложных ситуациях, в повседневных бытовых ситуациях, содер-

жащих потенциальную опасность. 
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