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У ДЕТЕЙ МЛАДШЕГО ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

Аннотация: в статье анализируются вопросы психофизиологических и пе-

дагогических особенностей формирования культуры безопасности у младших 

школьников. Рассматриваются возрастные характеристики познавательных 

процессов, принципы организации обучения, интеграция тем безопасности в 

учебный процесс. Определяются ключевые аспекты: теоретическая подго-

товка, развитие личностных качеств, психологическая готовность и практиче-

ские навыки, обеспечивающие профилактику рисков в начальной школе. 
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Младший школьный возраст (6–10 лет) представляет собой критический пе-

риод формирования личности, включая культуру безопасности как интегратив-

ное качество, обеспечивающее осознанное отношение к рискам и навыки их ми-

нимизации. В это время дети проявляют высокую активность в освоении знаний 

о реальной жизни, повышенную восприимчивость к новой информации и стрем-

ление к приобретению как теоретических знаний, так и практических умений, 

что требует от педагогов целенаправленной поддержки этой позитивной дина-

мики через интеграцию элементов безопасности в образовательный процесс. В 
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этом контексте культура безопасности трактуется как многоуровневая система, 

объединяющая теоретическую подготовку (осознание рисков, опасности и без-

опасности), развитие личностных качеств (проницательность, дальновидность, 

гуманность, оптимистичность), психологическую готовность (смелость, реши-

тельность, готовность к разумному риску) и предметные умения в безопасных и 

рисковых условиях, что в итоге способствует успешной адаптации к непредска-

зуемым ситуациям и самосовершенствованию личности [1; 5]. 

В научной литературе к анализу культуры безопасности применительно к 

младшему школьному возрасту сложились три фундаментальных подхода: компе-

тентностный, ориентированный на формирование навыков посредством целена-

правленной деятельности; возрастно-психологический, учитывающий последова-

тельные этапы психического развития ребенка; системный, предполагающий ком-

плексную интеграцию элементов безопасности во все сферы жизнедеятельности. 

Согласно концепции И.В. Дубровиной, структура культуры безопасности 

включает три взаимосвязанных компонента: мотивационный (ценностно-смыс-

ловое отношение к безопасности), когнитивный (анализ и прогнозирование 

угроз) и операциональный (практическая реализация профилактических дей-

ствий) [4]. Г.Н. Голуб трактует ее как фундаментальную основу безопасной дея-

тельности, в то время как В.К. Захаров акцентирует значение эмоциональной 

устойчивости как ключевого фактора устойчивости к стрессорам [3; 5]. 

В младшем школьном возрасте, по данным А.Г. Асмолова, происходят клю-

чевые психофизиологические трансформации: дифференциация нервной си-

стемы, развитие полушарий мозга, усиление аналитических и синтетических 

функций коры; торможение нарастает при доминировании возбуждения, сенсор-

ные системы совершенствуются. Учебная деятельность как ведущая стимули-

рует наглядно-образную память и знания о мире; произвольное внимание неста-

бильно, но активизируется логическим отбором материала и самостоятельной ра-

ботой, а доминирующее образное мышление требует визуализации, практиче-

ского взаимодействия и речевых операций сравнения для предотвращения спон-

танных искажений восприятия [1]. 
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Формирование культуры безопасности представляет собой системный педа-

гогический процесс, опирающийся на психофизиологические особенности млад-

шего школьного возраста, как отмечает Е.И. Исаев [6]. Учителя начальных клас-

сов реализуют интеграцию тем безопасности во все учебные дисциплины и вне-

урочную деятельность ввиду отсутствия специализированных часов по основам 

безопасности жизнедеятельности (ОБЖ): на уроках труда осваиваются приемы 

работы с ножницами, иглами и другими инструментами; на окружающем мире – 

знания об опасных грибах и ягодах, вредных привычках, правилах дорожного 

движения, взаимодействии с незнакомцами, поведении на переменах и безопас-

ном использовании гаджетов (компьютер, интерактивная доска). Ключевые ас-

пекты этого процесса включают: 

1) теоретическую подготовку – осознание рисков посредством наглядных 

примеров и дискуссий; 

2) развитие личностных качеств – формирование проницательности и гу-

манности в групповых заданиях; 

3) психологическую готовность – тренировку решительности через ролевые 

игры. 

4) практические навыки – моделирование чрезвычайных ситуаций (эвакуа-

ция, первая помощь) [8]. 

Основная цель педагога, по мнению В.П. Беспалько, заключается в ознаком-

лении учащихся с правилами безопасности и формировании навыков их самосто-

ятельного применения, поскольку теоретические знания недостаточны без систе-

матического развития умений для преодоления опасных ситуаций. Это предпо-

лагает тесное сотрудничество с родителями через объяснение актуальности про-

блемы, распространение методических пособий и организацию совместных 

практик (семейные тренинги) [2]. 

Принципы организации процесса, согласно исследованиям М.Н. Скаткина, 

охватывают активизацию мышления посредством операций сравнения и речевых 

конструкций; практическое взаимодействие с макетами опасностей; интеграцию 
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тем безопасности в учебные предметы (например, уроки изобразительного ис-

кусства с созданием плакатов по правилам дорожного движения); многократное 

повторение имитационных действий для формирования устойчивых поведенче-

ских стереотипов. Функция образовательного процесса в этом контексте сво-

дится к постоянному профилактическому воздействию, обеспечивающему 

предотвращение вредных и опасных влияний на каждом уроке [7]. 

Для практической реализации выделенных принципов эффективны следую-

щие методы и формы, по данным Н.Ф. Талызиной: 

1) игровые (квесты по эвакуации, ролевые сценарии по ПДД для эмоцио-

нального вовлечения); 

2) наглядно-практические (демонстрации опасностей, VR-моделирование 

ситуаций); 

3) проектные (исследования локальных рисков в микрорайоне для развития 

инициативы); 

4) внеурочные (дни безопасности, экскурсии в подразделения МЧС для 

аутентичного опыта) [8]. 

Сотрудничество с семьей, как подчеркивает А.Г. Асмолов, усиливает профи-

лактический эффект посредством родительских собраний, распространения бук-

летов и совместных вебинаров. Саморазвитие педагога включает прохождение 

курсов по возрастной психологии, анализ собственных практик и обмен опытом 

в методических объединениях [1]. 

Таким образом, формирование культуры безопасности у младших школьни-

ков – системный процесс, учитывающий психофизиологические изменения (раз-

витие нервной системы, внимания, памяти), ведущую деятельность обучения и по-

знавательные особенности. Педагогические принципы (активизация мышления, 

практика, интеграция), методы (игры, проекты) и сотрудничество обеспечивают 

теоретическую подготовку, личностные качества, готовность и навыки. Это гаран-

тирует ответственное поведение, профилактику рисков и адаптацию к жизни. 
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