
Publishing house "Sreda" 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Рендбэк Кристина Владимировна 

магистрант 

ФГБОУ ВО «Липецкий государственный педагогический  

университет им. П.П. Семенова-Тян-Шанского» 

г. Липецк, Липецкая область 

DOI 10.31483/r-154004 
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В РЕКОНЦЕПТУАЛИЗАЦИИ ЗОНЫ БЛИЖАЙШЕГО РАЗВИТИЯ 

В ДЕФЕКТОЛОГИЧЕСКОЙ НАУКЕ 

Аннотация: опираясь на новейшие работы в области культурно‑истори-

ческой психологии и специальной педагогики, автор статьи осуществляет тео-

ретико‑методологический разбор того, как идеи Л.С. Выготского повлияли на 

трактовку категории «зона ближайшего развития» (ЗБР) в дефектологии. В 

центре внимания – генезис понятия ЗБР, его переосмысление в современной оте-

чественной психологии детства и научной школе развития, а также аналитика 

того, какое место обновлённая концепция занимает в системе диагностики, 

коррекционно-развивающей помощи и психолого‑педагогического сопровожде-

ния детей с ограниченными возможностями здоровья. 
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Современная дефектологическая наука испытывает серьёзные трудности 

при организации помощи детям с особыми образовательными потребностями. 

Центральная из них связана с тем, что необходимо одновременно учитывать уже 

сформировавшиеся умения ребёнка и его потенциальные возможности при орга-

низации обучения и социальной поддержки. Применяемые системы оценки чаще 

всего фиксируют лишь актуальный уровень умений, оставляя вне поля зрения те 

перспективы психического роста, которые могут быть раскрыты в ситуации спе-

циально организированного взаимодействия со взрослым и сверстниками. В та-

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

кой исследовательской и практической оптике концепт зоны ближайшего разви-

тия выступает методологическим ориентиром для построения диагностики, пла-

нирования коррекционно‑развивающих программ и проектирования образова-

тельной среды. 

Теоретическое основание этого подхода заложено в культурно‑исторической 

школе Л.С. Выготского, а последующие разработки отечественных авторов, 

среди которых А.И. Зарецкий, Н.Н. Вересов, В.И. Лубовский, усилили его объяс-

нительный потенциал. Зарубежные исследователи [1; 6] анализируют работу с 

зоной ближайшего развития в контексте инклюзивного образования и психо-

лого‑педагогической поддержки детей с инвалидностью. При этом российская 

практика специального образования до сих пор опирается на фрагментарно опи-

санные процедуры: недостаточно чётко оформлены подходы к динамической ди-

агностике возможностей ребёнка с различными вариантами ОВЗ, мало прорабо-

таны модели организации коррекционно ориентированной среды, а также отсут-

ствует единая система оценки эффективности педагогического сопровождения 

на границе между актуальным и потенциальным уровнями психического функ-

ционирования [3]. 

Настоящий исследовательский проект нацелен на анализ роли культурно‑ис-

торической теории Л.С. Выготского в переосмыслении понятия зоны ближай-

шего развития и на выявление её методологического значения для современной 

дефектологии и инклюзивной образовательной практики. В качестве объекта рас-

сматривается психолого‑педагогическая работа с детьми с атипичным развитием, 

тогда как содержательный фокус направлен на обновлённую трактовку зоны бли-

жайшего развития и способы её использования в диагностике и коррекционной 

педагогике. В рамках поставленной цели предполагается проследить исто-

рико‑теоретические истоки ключевого понятия у Выготского, охарактеризовать 

современное состояние его изучения в отечественной специальной психологии, 

указать слабые места в разработке процедур коррекционной помощи, уточнить 

потенциал обновлённой концепции для проектирования диагностических и раз-

вивающих программ для детей с особыми образовательными потребностями, а 
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также аргументировать пути включения этой концептуальной схемы в практику 

инклюзивного образования. 

В начальной формулировке у Л.С. Выготского зона ближайшего развития 

описывалась прежде всего в диагностическом контексте: под ней понимался ин-

тервал между заданиями, доступными ребёнку в режиме самостоятельного вы-

полнения, и теми действиями, которые он осваивает при опоре на помощь взрос-

лого или более опытного партнёра [2]. Такая трактовка позволила сместить ак-

цент с констатации уже сложившихся умений на выявление скрытых возможно-

стей обучения. 

В отечественной психологической школе обсуждение категории зоны бли-

жайшего развития сопровождается устойчивой методологической переоценкой. 

В.К. Зарецкий в своих работах показывает, что исходное её истолкование нужда-

ется в уточнении с учётом многомерного характера психического становления и 

непрерывной связи между актуальным и перспективным уровнями [1]. В этом 

русле ЗБР рассматривается уже не только как средство диагностики, но и как 

ключ к анализу развивающего взаимодействия и конструированию образователь-

ных стратегий. 

Современная дефектологическая наука сосредоточена на исследовании спе-

цифики психического становления ребёнка с нарушениями и организации про-

фессиональной помощи такому ребёнку. При этом акцент переносится с простого 

описания дефицитов и ограничений на выявление скрытых ресурсов, которые 

могут быть задействованы в специально организованных условиях обучения и 

воспитания. В логике культурно‑исторического подхода категория зоны ближай-

шего развития получает иное, более сложное наполнение: она перестаёт пони-

маться только как инструмент выявления разрыва между самостоятельными дей-

ствиями и действиями под руководством взрослого и начинает описывать целост-

ную динамику психического становления ребёнка в системе социальных отно-

шений. В этом расширенном прочтении внимание уделяется не только индиви-

дуальным достижениям, но и характеру включения ребёнка в совместную дея-



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

тельность, типам помощи со стороны взрослого и сверстников, а также специ-

фике образовательной и социокультурной среды, в которую он погружён [4]. Та-

кой исследовательский ракурс особенно значим при анализе возможностей детей 

с особыми образовательными потребностями, поскольку стандартные тестовые 

процедуры в основном фиксируют уже сложившийся уровень умений и не поз-

воляют увидеть, какие новые способы действия ребёнок может освоить при це-

ленаправленной поддержке педагога или тьютора. 

Расширение традиционного понимания зоны ближайшего развития подчёр-

кивает, что специальная педагогика не только использует культурно‑историче-

ские идеи, но и возвращает их в научную теорию в преобразованном виде. Работа 

с детьми, чьё психическое становление протекает в условиях органических или 

функциональных нарушений, требует более точного определения того, что пони-

мается под культурным развитием, как соотносятся биологические предпосылки 

и социальное опосредование, а также каким образом организуются процессы 

компенсации и коррекции. Анализ практики показывает, что границы возможно-

стей ребёнка не задаются жёстко типом нарушения, а зависят от качества по-

мощи, характера предъявляемых задач, эмоционально‑личностного контакта со 

взрослым и степени включённости в значимую для него деятельность [4]. Такой 

подход побуждает исследователей и практиков разрабатывать теоретические кон-

струкции, в которых культурно‑историческая оптика соединяется с требовани-

ями специального обучения: уточняются механизмы перехода от совместного к 

самостоятельному действию, описываются условия, при которых педагогическое 

воздействие действительно расширяет зону возможных достижений ребёнка, и 

систематизируются принципы построения развивающей среды, чувствительной 

к его индивидуальным затруднениям и ресурсам. На этой основе формируются 

модели сопровождения, ориентированные не только на компенсацию нарушений, 

но и на поступательное расширение горизонтов обучения и социализации. 

Переосмысление зоны ближайшего развития в русле дефектологической 

науки придаёт ей прикладной статус инструмента, позволяющего по‑новому вы-
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страивать диагностику, коррекционную помощь и инклюзивную образователь-

ную среду. В области оценки возможностей ребёнка акцент переносится с фик-

сации уже сформировавшихся навыков на анализ того, какие способы действия 

могут проявиться при специально организованной поддержке взрослого. Диагно-

стический процесс приобретает динамический характер: исследователь или пе-

дагог не только регистрирует текущий уровень умений, но и прослеживает, как 

он изменяется при варьировании формы помощи, степени инструктажа, харак-

тера совместного решения задачи. Такой подход делает видимыми латентные ре-

сурсы развития и уточняет прогноз обучаемости ребёнка [4]. 

Коррекционно‑развивающая практика встраивает зону ближайшего разви-

тия в логику проектирования индивидуальных и групповых программ. Образо-

вательные задачи подбираются так, чтобы они находились на границе доступных 

ребёнку возможностей, а педагогическое сопровождение строится как поэтапное 

снижение опоры: сначала взрослый активно структурирует способ действия, за-

тем постепенно передаёт инициативу самому ребёнку, оставляя лишь минималь-

ные подсказки и ориентиры. Такая организация работы задаёт оптимальный уро-

вень трудности, поддерживает мотивацию и способствует переходу от совмест-

ного выполнения к самостоятельному контролю и регуляции. 

В контексте инклюзивного образования реконструированное понимание 

зоны ближайшего развития направляет внимание исследователей и практиков на 

проектирование среды, в которой взаимодействие детей со сверстниками и взрос-

лыми выступает ключевым фактором роста высших психических функций у обу-

чающихся с особыми образовательными потребностями [5]. Учёт индивидуаль-

ных зон возможного продвижения помогает по‑новому распределять роли в 

группе, организовывать парные и малые формы совместной работы, подбирать 

такие формы помощи, при которых ребёнок с ограничениями здоровья выступает 

не только объектом поддержки, но и полноправным участником общего образо-

вательного процесса. Это усиливает развивающий потенциал инклюзивных 

практик и способствует более гибкой адаптации программ под реальные перспек-

тивы каждого школьника. 
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Культурно‑исторический подход задаёт теоретическое основание для специ-

альной педагогики, в которой развитие ребёнка с нарушениями рассматривается 

как сложный процесс, протекающий на пересечении его собственной активно-

сти, особенностей социальной ситуации и системы культурных средств, вклю-

чённых в обучение и воспитание. Социализация и опосредование выступают 

здесь ключевыми механизмами: психические функции формируются через при-

своение ребёнком общественно выработанных способов действия, усваиваемых 

в совместной деятельности со взрослым и сверстниками. В такой оптике зона 

ближайшего развития приобретает статус опорного методологического кон-

структа. Она позволяет описывать, каким образом характеристики образователь-

ной среды, структура общения, стиль помощи и формы сотрудничества с партнё-

ром по деятельности открывают или, напротив, сужают перспективы развития 

детей с ограниченными возможностями здоровья [6]. Через призму ЗБР анализи-

руются не только индивидуальные достижения, но и те формы взаимодействия, 

которые запускают переход от элементарных форм поведения к более сложным 

видам произвольной регуляции и рефлексии. 

Ряд исследований демонстрирует, что становление дефектологии и развитие 

культурно‑исторической психологии образуют единую линию взаимного обога-

щения. Практика работы с детьми, испытывающими выраженные трудности в 

обучении и коммуникации, заставляет конкретизировать базовые понятия куль-

турно‑исторической теории, уточнять представления о внутренней структуре 

высших психических функций, о механизмах их компенсации и перестройки в 

условиях нарушенного развития [1]. Наблюдения за динамикой обучения в спе-

циальных и инклюзивных условиях подталкивают исследователей к разработке 

более тонких схем анализа социальной ситуации развития, типов педагогической 

помощи и форм совместной деятельности [7]. В то же время концептуальный ап-

парат культурно‑исторического подхода предоставляет дефектологам стройную 

методологическую рамку для построения коррекционно‑развивающих про-

грамм: он задаёт ориентиры для организации среды, выбора средств опосредова-
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ния, распределения ролей взрослого и ребёнка, а также для оценки тех измене-

ний, которые происходят в зоне ближайшего развития под влиянием специально 

организованного обучения [6]. 

В таблице 1 представлены современные примеры применения ЗБР в дефек-

тологии и коррекционной практике. 

Таблица 1 

№ 
Объект 

исследования 
Суть применения ЗБР Основные результаты 

1 

Младшие 

школьники 

с задержкой 

психического 

развития 

Диагностика и развитие 

через литературную игру, 

выявление потенциала 

навыков при поддержке 

взрослого 

Показано, что игровые задания 

выявляют потенциал развития, 

недоступный стандартной 

диагностике, что подтверждает 

практическую ценность ЗБР 

для коррекционной диагностики 

и развития ребенка с ОВЗ 

2 

Дети 

с дизонтогенезом 

и контрольная 

группа 

Сравнение возможностей 

развития при поддержке 

взрослого 

Выявлено, что у детей с 

дизонтогенезом ЗБР шире/иначе 

выражена, чем у ровесников, 

что требует адаптации методик 

оценки и сопровождения 

3 

Дошкольники 

и младшие 

школьники 

Развитие рефлексивных 

и коммуникативных 

навыков на основе ЗБР 

Показано, что задания, 

ориентированные на ЗБР, 

способствуют заметному росту 

коммуникативных и рефлексивных 

умений 

4 

Учебные ситуации 

общего 

и специального 

образования 

Применение ЗБР 

для организации учебного 

взаимодействия 

Определены педагогические 

условия, при которых ЗБР 

способствует эффективному 

обучению и коррекции 

5 

Специальное 

образование: 

теоретический 

анализ 

Реконцептуализация ЗБР 

в педагогике и коррекции 

Подтверждается, что ЗБР является 

универсальным инструментом 

для анализа динамики развития 

и проектирования коррекционных 

программ 
 

Сопоставление эмпирических материалов, полученных в различных иссле-

дованиях, показывает, что опора на зону ближайшего развития открывает такие 

аспекты динамики детского развития, которые остаются незамеченными при ис-

пользовании стандартных тестовых методик. В работе Е.А. Старостиной и 

Ю.В. Старостина показано, что специально сконструированные игровые зада-

ния, ориентированные на ЗБР, позволяют выявить у детей с задержкой психиче-
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ского развития потенциальные способы действия, не отражающиеся в результа-

тах традиционной диагностики. При этом проявления ЗБР у детей с нарушени-

ями развития имеют специфический характер, что делает необходимым исполь-

зование гибких, процессуальных процедур оценки, чувствительных к особенно-

стям дизонтогенеза и к тому, как ребёнок меняет способ решения задачи при из-

менении характера помощи взрослого. Анализ подобных данных указывает на 

ограниченность стандартных диагностических протоколов, которые фиксируют 

прежде всего актуальный уровень, но слабо захватывают диапазон возможного 

продвижения. 

Другая группа исследований демонстрирует, что ориентация на зону бли-

жайшего развития при проектировании коррекционно‑развивающих заданий 

способствует существенному усилению ключевых психических функций. 

А.В. Рубцов и его коллеги фиксируют выраженный рост рефлексивных и комму-

никативных умений у детей, включённых в модели совместной деятельности, вы-

строенные вокруг задач, находящихся на пределе их потенциальных возможно-

стей. При таком подходе учебное взаимодействие организуется так, чтобы посте-

пенно смещать центр активности от взрослого к ребёнку, помогая ему осваивать 

новые способы действия в сотрудничестве. Подобная логика организации обуче-

ния приобретает особую значимость в инклюзивном образовании. В работах 

А.А. Марголиса подчёркивается, что специально организованные условия, учи-

тывающие индивидуальную ЗБР детей с ограниченными возможностями здоро-

вья, повышают их обучаемость, усиливают включённость в образовательный 

процесс и создают предпосылки для более активного участия в совместной дея-

тельности со сверстниками. Теоретические обобщения, предложенные В.И. Лу-

бовским, придают этим эмпирическим наблюдениям концептуальную завершён-

ность. Показано, что зона ближайшего развития выполняет не только функцию 

тонкого диагностического критерия, но и задаёт стратегические ориентиры для 

конструирования коррекционных программ, выбора средств педагогической по-

мощи и построения траекторий сопровождения ребёнка. Тем самым подтвержда-

ется универсальность ЗБР как ключевого инструмента анализа и педагогического 
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проектирования в дефектологии, позволяющего связать оценку текущих дости-

жений с планированием перспективного развития. 

Рассмотрение зоны ближайшего развития через призму культурно‑истори-

ческой концепции Л.С. Выготского заметно трансформировало современную де-

фектологию, придало ей более тонкий инструментарий анализа и проектирова-

ния педагогической помощи. ЗБР трактуется сейчас не столько как средство кон-

статации текущего уровня ребёнка, сколько как опора для выявления его скрытых 

возможностей, конструирования коррекционных стратегий и разработки инклю-

зивных образовательных пространств. Такое теоретическое переосмысление по-

вышает точность прогноза индивидуальной динамики и углубляет профессио-

нальные модели сопровождения. 
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