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Аннотация: в статье исследуются механизмы формирования культуры пи-

щевого поведения молодежи как основы самосохранительных стратегий. На ос-

нове анализа социологических данных, выявившего диссонанс между установ-

ками на здоровое питание и реальными практиками, предлагается проектная 

модель «Осознанный выбор», интегрирующая образовательные, средовые и про-

филактические механизмы для развития осознанного отношения к питанию и 

здоровью в молодёжной среде. 
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Введение (Introduction). Актуальность исследования культуры пищевого по-

ведения молодежи обусловлена комплексом острых социально-демографических 

и медико-социальных вызовов. Несбалансированное питание выступает одним 

из ключевых факторов риска развития хронических неинфекционных заболева-

ний, что в условиях ухудшения здоровья молодого поколения и демографиче-

ского кризиса напрямую влияет на качество человеческого капитала и устойчи-

вость общества. Трансформация образа жизни под влиянием урбанизации, циф-

ровизации и коммерциализации пищевой среды формирует новые риски, делая 
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проблему питания не только индивидуальным, но и значимым социальным фе-

номеном. 

Особую остроту проблеме придает наблюдаемый в молодежной среде устой-

чивый когнитивно-поведенческий диссонанс. Он проявляется в противоречии 

между декларируемой приверженностью ценностям здорового образа жизни и 

реальными практиками, для которых характерны нерегулярность, высокая доля 

ультраобработанных продуктов и зависимость от ситуативных факторов – темпа 

жизни, стресса и медийных трендов. Это противоречие свидетельствует о недо-

статочной эффективности существующих подходов и требует разработки целе-

направленных социокультурных механизмов формирования осознанного отно-

шения к питанию. 

Целью данной статьи является теоретическое обоснование и проектирова-

ние комплексной модели механизмов формирования культуры пищевого поведе-

ния молодежи, направленной на становление индивидуальных самосохранитель-

ных стратегий. Работа базируется на междисциплинарном анализе и эмпириче-

ских данных, а ее практическая значимость заключается в предложении конкрет-

ного проектного инструментария для образовательных и профилактических про-

грамм в молодежной среде. 

Методология и методы (Methodology and methods). Проблематика пищевого 

поведения активно исследуется социологией, психологией и культурологией. П. 

Бурдье [16], Ю.В. Веселова [10] и А.В. Носкова [8] изучают влияние социальных 

структур, гендера и экономики на пищевые нормы. П.А. Сорокин [2] анализи-

рует, как голод разрушает мораль, доминируя инстинкт самосохранения [2]. 

Для теоретической базы важны структурно-функциональный анализ Т. Пар-

сонса и миросистемный подход Ф. Броделя [12]. П. Фридман [15], Дж. Гуди [14] 

и С. Меннелл [13] вносят вклад в социологию и антропологию питания. А.Ю. Ти-

хонова [1] исследует самосохранительное поведение, показывая, что оно опосре-

дует влияние других факторов [1]. 

Отечественные ученые Н.Б. Стамбулова [3], Г.С. Никифоров [5] и Э.Н. Вай-

нер [11] изучают здоровый образ жизни и пищевое поведение. Л.А. Сабурова [3], 
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О.Г. Рослова [4] и С.И. Кайгородова [9] исследуют ценностные аспекты здоро-

вого питания. Однако, недостаточно изучено проектирование социокультурных 

механизмов для формирования осознанного пищевого поведения молодежи и 

разработки самосохранительных стратегий. 

Научные результаты и дискуссия (Scientific results and discussion). В рамках 

исследования были проведены глубинные интервью с двумя респондентами, 

имеющими различный опыт проблемного пищевого поведения. Анализ данных 

выявил полярные символические значения пищи. Для участницы с расстрой-

ством пищевого поведения (РПП) еда – источник страха и контроля: «Еда для 

меня – это маятник между страхом и стыдом. Каждый приём пищи – это вы-

бор между «можно» и «нельзя». Для участника с ожирением пища ассоциируется 

с безопасностью и поддержкой: «В еде я вижу своего рода убежище... как объя-

тие, которого не хватает». 

Ключевые факторы формирования таких установок также различались. 

Участница с РПП связала начало проблем с критикой матери и подростковыми 

диетическими нормами: «Мама всегда говорила: «Посмотри на себя». Эти слова 

стали внутренним голосом». Участник с ожирением указал на семейные тради-

ции, где еда была мерой любви: «В нашей семье любовь измерялась количеством 

еды на столе». 

Существенные различия наблюдались в сфере телесности и саморегуляции. 

Респондент с РПП испытывал отчуждение от собственного тела и трудности в 

распознавании его сигналов: «Иногда я смотрю в зеркало и не понимаю, чьё это 

тело». Респондент с ожирением отмечал потерю чувствительности к насыще-

нию, особенно в стрессе: «Я ем, пока физически не станет тяжело. В стрессе 

будто отключаюсь». 

Эмоциональная регуляция через пищу присутствовала в обоих случаях, но 

носила разный характер. Для участницы с РПП срыв влечет за собой вину и цикл 

самонаказания, тогда как для участника с ожирением переедание вызывает ско-

рее досаду и разочарование в себе. 
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Влияние социального окружения и медиасреды также воспринималось по-

разному. Критические замечания о внешности были травматичны для респон-

дента с РПП, усиливая тревогу. Для респондента с ожирением давление окруже-

ния было более фоновым. Социальные сети для первого выступали постоянным 

триггером для сравнения, а для второго – лишь источником краткосрочной моти-

вации. 

Таким образом, полученные нарративы подтверждают, что проблемное пи-

щевое поведение в молодежной среде формируется под комплексным воздей-

ствием семьи, медиа и индивидуальной психологии, но его специфика (РПП или 

ожирение) определяет качественно разные дисфункциональные механизмы. Это 

доказывает необходимость разработки дифференцированных профилактических 

подходов и адресных самосохранительных стратегий, учитывающих глубинные 

эмоциональные и смысловые связи индивида с пищей. 

На основе выявленных проблем проектируется модель «Осознанный вы-

бор», направленная на формирование у молодежи (16–25 лет) рациональной и 

осознанной культуры питания. Целью проекта является преодоление когни-

тивно-поведенческого диссонанса через повышение нутрициональной грамотно-

сти, развитие навыков критической оценки пищевой информации и создание под-

держивающей среды в образовательных учреждениях. 

Реализация проекта основана на системе взаимодополняющих механизмов: 

образовательного (факультативы, лекции), интерактивно-поведенческого (игры, 

проекты), средового (оптимизация питания в столовых), ценностно-норматив-

ного (дискуссии) и профилактического (работа с психологами). Комплексный 

подход обеспечивает воздействие на знания, практики и ценностные установки 

молодежи. 

Оценка эффективности включает анкетирование и экспертизу, на основе ко-

торых разработаны три сценария реализации: базовый (формирование устойчи-

вых навыков у 40–50% участников), оптимистический (институционализация 

здорового выбора) и пессимистический (сохранение эффекта лишь у 15–20% 
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наиболее мотивированных). Достижение ключевых показателей позволит гово-

рить об эффективности модели и возможности её масштабирования. 

Заключение (Conclusion). Проведенный анализ культуры пищевого поведе-

ния молодежи выявил ключевое противоречие между декларируемыми ценно-

стями здорового образа жизни и реальными практиками, которые характеризу-

ются несбалансированностью, нерегулярностью и высокой зависимостью от со-

циально-экономических, медийных и ситуативных факторов. Это подтверждает 

необходимость перехода от констатации проблемы к целенаправленному проек-

тированию социокультурных механизмов, способных трансформировать пище-

вые установки и модели поведения в сторону большей осознанности и рацио-

нальности. 

В качестве практического решения предлагается проектная модель «Осо-

знанный выбор», интегрирующая образовательные, интерактивные, средовые и 

профилактические механизмы. Ее реализация направлена не только на повыше-

ние нутрициональной грамотности, но и на формирование устойчивых навыков 

самосохранительного поведения. Таким образом, проектирование становится ос-

новой для создания действенных стратегий, способствующих укреплению здо-

ровья молодого поколения через развитие ответственной культуры питания. 
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