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границ, целей и методов ограничения прав, а также их роли в обеспечении об-

щественного благосостояния, безопасности и нормального функционирования 

общества и государства. 

Ключевые слова: Конституция РФ, ограничение прав и свобод, конститу-

ционно-правовые ограничения, правовой статус личности, законные цели огра-

ничений, системное толкование, правотворчество, правоприменение, консти-

туционные проекты. 

Общепризнано, что конституция служит фундаментом действующего за-

конодательства и обладает высшей юридической силой. Однако для эффектив-

ной реализации этих юридических характеристик данного нормативного право-

вого акта, требуется согласованное толкование конституционных положений 

всеми субъектами правотворчества и правоприменения, в том числе при защите 

незаконного ограничения прав и свобод сквозь призму конституционного пра-

восудия [14]. 
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Важность концепции «ограничение прав и свобод личности» как одного из 

ключевых элементов современной конституции подтверждается ее наличием в 

большинстве конституционных проектов, разработанных в период 1992–

1993 годов. Данная категория присутствовала в проектах Конституционной ко-

миссии Съезда народных депутатов РФ (ст. 13); рабочей группы под руковод-

ством Шахрая С.М. (ст. 2); разработанном Политсоветом Российского движения 

демократических реформ (ст. 3); представленном Президентом РФ (ст. 24); а 

также, одобренном Конституционным совещанием (ст. 55) [1, с. 311]. 

В российской Конституции 1993 года определение границ, рамок и преде-

лов осуществления прав и свобод человека и гражданина [8;13], а также мето-

дов государственного влияния на сферу личной свободы, достигается посред-

ством использования понятия «ограничение прав и свобод человека и гражда-

нина». В Конституции России термин «ограничение», применяемый к правам и 

свободам, происходит от глагола «ограничить», что подразумевает установле-

ние рамок, границ, определение условий, а также уменьшение или сокращение 

охвата чего-либо [6, с. 444]. 

В научных работах обычно выделяют два ключевых аспекта, характери-

зующих ограничение прав или свобод: во-первых, это всегда некий установлен-

ный предел для свободы индивида, определяющий рамки, границы допустимо-

го поведения, прав и свобод; во-вторых, такие ограничения вводятся с конкрет-

ными целями [4, c. 11]. 

А.В. Малько определяет правовое ограничение как «юридическое сдержи-

вание противозаконных действий, создающее условия для удовлетворения ин-

тересов субъекта и общественных интересов [12] в сфере охраны и защиты, в 

том числе и при их участии в управлении делами государства [10;11]; это уста-

новленные правом границы, в рамках которых субъекты должны действовать, 

исключение определенных возможностей в деятельности лиц» [5, с.91]. 

Б.С. Эбзеев же определяет конституционно-правовые ограничения основных 

прав как исключения из конституционного статуса личности и гражданина, 

санкционированные Конституцией и закрепленные федеральным законодатель-
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ством. Кроме того, ограничением основных прав может являться сужение спек-

тра возможностей, входящих в нормативное содержание соответствующих прав 

и свобод [7, с. 191]. 

Многие российские ученые, включая А.В. Малько, Б.С. Эбзеева 

и В.И. Гоймана, для описания феномена правовых ограничений используют 

широкий спектр терминов. Среди них встречаются такие, как «барьер», «грани-

ца», «предел», «изъятие определенных правомочий», «дополнительное усло-

вие», «мера стеснения», «сужение объема правомочий». Это терминологическое 

многообразие подчеркивает основную идею: реализация прав и свобод человека 

не является безграничной и осуществляется в установленных рамках. 

Ввиду обозначенного ранее в рамках проводимого исследования отметим, 

что «ограничение прав и свобод человека и гражданина» можно определить как 

установленные федеральными законами, для достижения конституционно зна-

чимых целей, пределы реализации прав и свобод, соразмерные этим целям [9]. 

Конституционное понятие «ограничение прав и свобод человека и граж-

данина» выступает в качестве основополагающего для различных отраслей рос-

сийского права. Так, Г.Т. Чернобель подчеркивает, что конституционные поня-

тия и термины должны служить базой для толкования правовых норм во всех 

отраслях законодательства, во избежание противоречий и произвольного право-

применения. Конституционное понятие имеет не только теоретическую значи-

мость, но и практическое применение при создании и реализации нормативных 

актов, а также в правоприменительной деятельности [3, с. 40]. 

Д.А. Керимов отмечал, что юридические понятия создаются для углублен-

ного изучения и последующего преобразования правовой реальности [2, с. 162]. 

Таким образом, понятия, закрепленные в Конституции, динамичны и под-

вержены изменениям. Развитие понятия «ограничение прав и свобод человека и 

гражданина» предполагает его дальнейшую конкретизацию, что может пози-

тивно отразиться на процессе правотворчества и правоприменения. 
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