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АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ ПРИМЕНЕНИЯ  

БРАЧНОГО ДОГОВОРА В РФ 

Аннотация: в статье рассматриваются актуальные проблемы примене-

ния брачных договоров в российском законодательстве. Анализируются ключе-

вые правовые коллизии, возникающие при регулировании имущественных отно-

шений супругов, включая несоответствия между положениями Семейного и 

Гражданского кодексов Российской Федерации. 

Автором проведен анализ правовой природы брачного договора, его основ-

ных элементов и особенности применения в правовом поле Российской Федера-

ции. В частности, выделяются пробелы правового регулирования особенностей 

имущественных взаимоотношений супругов в результате актуальных измене-

ний семейного законодательства в связи с заключением брачного договора. В по-

следние годы отмечается повышенное внимание к брачному договору (согласно 

открытым данным, предоставляемыми Федеральной нотариальной палатой), 

что указывает на то, что тенденция брачных соглашений может сохраниться 

и в будущем. 

Особое место занимает рассмотрение международных аспектов заключе-

ния брачных договоров. С учетом роста числа межнациональных браков, возни-

кают сложные вопросы коллизионного права и взаимодействия российского се-

мейного законодательства с правом иностранных государств. 

Подчёркивается важность повышения осведомлённости граждан о брач-

ных договорах. 

https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


Издательский дом «Среда» 
 

2     https://phsreda.com 
Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Ключевые слова: брачный договор, добрачное имущество, имущество су-

пругов, семейное законодательство, нотариус, раздел имущества, регистрация 

брака. 

В современном обществе вопрос заключения брачного договора становится 

все более актуальным, поскольку он позволяет регулировать имущественные от-

ношения супругов и защищать их права в случае расторжения брака. Однако, не-

смотря на наличие законодательных норм, практика показывает, что многие 

граждане не осознают важность и преимущества такого документа, что приводит 

к различным правовым конфликтам и недопониманиям [9]. 

Знание порядка заключения и расторжения брачного договора позволяет 

гражданам рационально защитить свои имущественные интересы и предотвра-

тить возможные споры в семье. 

На процесс заключения брачных договоров влияют различные факторы, 

включая правовую осведомленность населения, культурные традиции и экономи-

ческие условия [11]. Актуальность темы заключается в том, что в условиях эко-

номической нестабильности и увеличения числа разводов необходимость в пра-

вовом регулировании имущественных вопросов становится особенно важной как 

для России, так и для других стран. 

Брачный договор выступает инструментом регулирования имущественных 

отношений между супругами, а также механизмом предотвращения и урегулиро-

вания возможных споров в процессе совместной жизни и при расторжении брака. 

Популярность брачных контрактов среди жителей РФ растет год от года. В 

2023 году их число выросло на 11% по сравнению с предыдущим годом. За 

2022 год в нашей стране нотариусы удостоверили более 107 тыс. брачных дого-

воров, а в первом квартале 2023 почти 23 тыс. – такую статистику ГАРАНТ.РУ 

привели в пресс-службе Федеральной нотариальной палаты. 

Брачный договор предоставляет супругам возможность заранее определить 

условия будущего развода или раздельного проживания. Это позволяет супругам 

защитить свои интересы и уменьшить возможные конфликты в случае развода. 
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Нормы, регулирующие брачные договоры в России, довольно общие и огра-

ничиваются некоторыми обязательными условиями. Это может затруднять инди-

видуализацию условий договора в зависимости от конкретных обстоятельств 

каждой семейной ситуации [12]. 

Статья 41 Семейного кодекса РФ предусматривает, что брачный договор мо-

жет быть заключён как до государственной регистрации брака, так и в любой мо-

мент в период [13]. При этом договор, подписанный до заключения брака, всту-

пает в силу с даты государственной регистрации брака. Эта норма имеет целью 

защитить права и законные интересы обеих сторон, указывая чёткий момент 

начала действия соглашения, что предотвращает возможные споры касательно 

момента возникновения юридических последствий. 

Законодатель требует обязательной письменной формы договора и его нота-

риального удостоверения. Такая процедура нотариального заверения служит до-

полнительной гарантией юридической силы документа, подтверждает дееспо-

собность и осознанность сторон, а также предотвращает случаи заключения фик-

тивных и недействительных соглашений. Нотариальное удостоверение способ-

ствует укреплению доверия между сторонами и снижает судебные споры, возни-

кающие из имущественных разногласий супругов [8]. 

Стоит обратить также внимание на п. 3 ст. 244 ГК РФ согласно которому 

режим совместной собственности устанавливается только в силу закона, в том 

числе на основании заключения брака и приобретения в нем совместного иму-

щества. Соответственно договорной режим может быть установлен только над 

совместно нажитым имуществом супругов, но никак не сожителей [16]. 

Одна из проблем – проблема справедливости брачного договора. Дело в том, 

что во многих случаях один из супругов может оказаться в более уязвимом поло-

жении и иметь ограниченные возможности влиять на условия договора. Возмож-

ным решением этой проблемы является более тщательное регулирование про-

цесса заключения брачного договора, а также установление ограничений на его 

содержание для защиты интересов более слабой стороны. Проблема справедли-
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вости брачного договора может возникнуть из-за дисбаланса владения имуще-

ством и финансовыми ресурсами между супругами. В некоторых случаях одна из 

сторон может получить несправедливое преимущество, что может привести к 

конфликтам и нарушению равенства прав и интересов. 

Также важным моментом в решении проблемы справедливости брачного до-

говора является прозрачность и открытость процесса заключения. Супруги 

должны быть полностью информированы о своих правах, обязанностях и воз-

можных последствиях, связанных с заключением брачного договора. 

Особое значение в российском законодательстве имеет запрет на односто-

роннее расторжение брачного договора без согласия другой стороны или без ре-

шения суда, что подчеркивает серьёзность и устойчивость обязательств, взятых 

супругами [13]. 

Важным вызовом становится противоречивость норм, регулирующих иму-

щественные отношения супругов: конфликт положений Семейного и Граждан-

ского кодексов, в частности статей 36 и 1228 ГК РФ, а также статье 45 СК РФ в 

сопоставлении со статьей 256 ГК РФ, создает правовую коллизию. Это приводит 

к неоднозначной трактовке законодательного регулирования и затрудняет едино-

образное применение закона на практике [14]. 

В российском семейном праве брачный договор регулирует только имуще-

ственные отношения супругов. Однако в научных кругах ведутся дискуссии о 

расширении его предмета [7]. 

В некоторых странах, например, в Республике Беларусь брачным договором 

могут регулироваться формы и методы воспитания детей, место их проживания, 

размер алиментов. 

Международный аспект заключения брачных договоров приобретает осо-

бую значимость в контексте глобализации и роста количества межгосударствен-

ных браков. Каждая юрисдикция предъявляет свои требования к заключению и 

действию брачных договоров, что создаёт сложные коллизионные ситуации [12]. 
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Расторжение брачного договора в РФ представляет собой юридически зна-

чимую процедуру, которая может быть инициирована только по взаимному со-

гласию супругов. Данное соглашение о расторжении заключается в письменной 

форме и подлежит нотариальному удостоверению, что соответствует требова-

ниям, предъявляемым к заключению самого брачного договора. Односторонний 

отказ от исполнения условий контракта, независимо от причины, законом не до-

пускается, что подчёркивает специфический двусторонний характер данного ин-

ститута. 

С прекращением брака действие брачного договора автоматически прекра-

щается, за исключением тех положений, которые по договору продолжают дей-

ствовать и после расторжения брака. Это связано с тем, что брачный договор за-

частую регулирует не только имущественные отношения в период супружества, 

но и определённые обязательства после его окончания, например, порядок рас-

поряжения совместно нажитым имуществом или выполнение иных финансовых 

обязательств [15]. 

Еще одной проблемой является проблема общественного отношения к та-

кому правовому механизму как брачный договор. В некоторых обществах брач-

ный договор воспринимается негативно и считается недостатком доверия или 

олицетворением непостоянства брака. Как решение этой проблемы, необходимо 

освещать пользу и целесообразность брачного договора через массовые медиа, 

образовательные программы и профессиональное консультирование [9]. 

В ходе исследования выявлены ключевые особенности и актуальные про-

блемы, связанные с заключением брачного договора в Российской Федерации на 

современном этапе. Анализ нормативно-правовой базы, в частности положений 

Семейного кодекса, показал, что несмотря на детальное регулирование формы и 

требований к нотариальному удостоверению договора, сохраняется ряд неопре-

делённостей, осложняющих правоприменительную практику. В частности, во-

просы, касающиеся порядка вступления договора в силу при заключении его до 

регистрации брака, требуют дополнительного уточнения для повышения про-

зрачности и юридической безопасности сторон. 
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Кроме того, важно усилить правовое просвещение граждан и специалистов, 

занимающихся вопросами брачного права, чтобы повысить качество подготовки 

и оформления документов, тем самым снизив количество судебных конфликтов. 

Особое значение имеет гармонизация национального законодательства с между-

народными правовыми стандартами, что позволит надежно защищать интересы 

россиян во взаимоотношениях с иностранными супругами. 

В целом, исследование показало, что брачный договор в России становится 

всё более востребованным инструментом обеспечения имущественной безопас-

ности супругов, однако для достижения его полной эффективности и универсаль-

ной применимости необходимо устранить существующие законодательные и 

практические недостатки. Реализация предложенных рекомендаций будет спо-

собствовать стабилизации семейных правоотношений, снижению конфликтно-

сти и укреплению правовой защищённости участников брачного соглашения. 

Таким образом, брачный договор имеет значительную роль в регулировании 

прав и обязанностей супругов. Однако, чтобы эффективно использовать его воз-

можности, необходимо решить актуальные проблемы: справедливость, обще-

ственное отношение и недостаток информированности. 
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