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Аннотация: в статье рассматривается проблема влияния социально-пси-

хологических факторов на академическую успешность обучающихся подростко-

вого возраста. На основе теоретического анализа обосновывается положение о 

том, что психологический климат класса выступает не просто фоном, а систе-

мообразующим условием реализации учебной деятельности. В работе раскрыта 

эволюция понятия «успешность обучения», представлена структура данного 

феномена, а также описаны механизмы влияния межличностных отношений в 

классе на мотивацию, эмоциональное благополучие и познавательную актив-

ность подростков. 
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Современная школа сталкивается с множеством вызовов, и главный из них – 

это не просто передача знаний, а создание условий, в которых подростку будет 

комфортно учиться и развиваться. Именно от того, как складываются отношения 

в классе, во многом зависит, с каким настроением ребенок идет в школу и 

насколько он готов осваивать учебный материал. В педагогической и психологи-

ческой литературе много говорится о важности благоприятной атмосферы, од-
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нако четкого понимания того, как именно психологический климат влияет на кон-

кретные учебные успехи подростков, часто не хватает. Данная статья направлена 

на восполнение этого пробела. 

В условиях реализации Федерального государственного образовательного 

стандарта (ФГОС) особую значимость приобретает не только предметная подго-

товка, но и формирование у обучающихся метапредметных компетенций, их со-

циализация и психологическое благополучие. Подростковый возраст (11–15 лет), 

являясь сензитивным периодом для становления самосознания и усвоения соци-

альных норм, создает благоприятные предпосылки для целенаправленной педа-

гогической работы в данном направлении. Согласно концепции Д.Б. Эльконина, 

ведущей деятельностью в этом возрасте становится интимно-личностное обще-

ние со сверстниками, что делает психологический климат класса ключевым фак-

тором развития личности [8]. 

Анализ литературы показывает, что единого определения понятия «успеш-

ность обучения» не существует: разные научные школы рассматривали эту про-

блему под различными углами. К. Роджерс, придерживаясь взглядов гуманисти-

ческой психологии, подчеркивал, что подлинное обучение возможно только в ат-

мосфере психологической безопасности и принятия [6]. А. Маслоу рассматривал 

потребность в принадлежности и уважении как базовую для развертывания по-

знавательной активности [4]. В современной зарубежной педагогике Дж. Хэтти 

на основе мета-анализа доказал, что такие социально-психологические факторы, 

как сплоченность класса и отношения с учителем, имеют значительную величину 

эффекта и напрямую влияют на успеваемость [7]. 

В отечественной психологии традиции изучения успешности закладывались 

в рамках деятельностного подхода. Л.С. Выготский указывал на то, что обучение 

ведет за собой развитие, и это развитие всегда происходит в социальном контек-

сте [2]. А.Н. Леонтьев говорил о личностном смысле учения: если знания не 

имеют для подростка субъективной значимости, не вписаны в его реальную 

жизнь, успешность невозможна [3]. 
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Важно различать понятия «обучаемость» (потенциальная способность к 

усвоению знаний) и «успешность» (реализованная способность, зависящая от 

множества условий). Психологический климат класса как раз выступает тем 

условием, которое может либо помочь реализовать потенциал, либо заблокиро-

вать его. В исследованиях А.А. Волковой показано, что в классах с высоким 

уровнем взаимопомощи и низкой конфликтностью учащиеся демонстрируют бо-

лее высокие результаты даже по сложным предметам [1]. 

Б.Д. Парыгин также рассматривал понятие психологического климата 

класса и трактовал его следующим образом: психологический климат класса – 

это эмоционально-психологический настрой коллектива, отражающий характер 

взаимоотношений между его членами, уровень комфортности, сплоченности и 

удовлетворенности совместной деятельностью [5]. В подростковом возрасте, ко-

гда ведущей становится деятельность общения, климат приобретает роль регуля-

тора учебной активности. 

Можно выделить несколько ключевых механизмов влияния климата на 

успешность обучения. 

Во-первых, характер климата напрямую влияет на учебную мотивацию. В 

классах с высоким уровнем конфликтности и низкой сплоченностью у подрост-

ков наблюдается снижение познавательного интереса. Учеба начинает ассоции-

роваться с дискомфортом, и мотивация падает. И, напротив, в атмосфере взаимо-

помощи и уважения учение приобретает личностный смысл. 

Во-вторых, климат определяет уровень эмоционального благополучия. Бо-

язнь насмешек, страх оказаться неуспешным на фоне одноклассников блокируют 

мыслительные процессы и снижают продуктивность даже у способных детей. 

Подросток, который стал изгоем или находится в конфликте, физически не может 

сосредоточиться на учебе – его ресурсы тратятся на переживание угрозы. 

В-третьих, климат влияет на характер совместной учебной деятельности. 

Современное образование требует умения работать в группах, вести дискуссии, 

решать проектные задачи. Эффективность такой работы напрямую зависит от 

того, насколько дети умеют договариваться и доверять друг другу. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Анализ литературы позволяет систематизировать факторы, определяющие 

успешность обучения в контексте психологического климата, в три группы: 

‒ индивидуально-психологические (самооценка, тип темперамента, эмоци-

ональный интеллект); 

‒ социально-психологические (стиль семейного воспитания, влияние 

группы сверстников, климат в классе); 

‒ педагогические (методы обучения, личность учителя, система оценива-

ния). 

Именно психологический климат класса является тем интегративным пока-

зателем, который аккумулирует действие всех этих факторов. 

Исходя из того, что благоприятный психологический климат является усло-

вием успешности обучения, встает вопрос о способах его формирования и под-

держки. Климат не возникает стихийно, это продукт длительной и целенаправ-

ленной работы. 

В работах последних лет все чаще звучит мысль о необходимости перехода 

от парадигмы «успеваемости» к парадигме «успешности». Первая заточена на 

соответствие стандартам, вторая – на развитие личности, ее самореализацию и 

субъективное благополучие. И в этом контексте роль психологического климата 

становится определяющей. Именно в комфортной среде у подростка формиру-

ется позитивная «Я-концепция», вера в свои силы, желание ставить цели и до-

стигать их. 

Проведенный теоретический анализ позволяет утверждать, что психологи-

ческий климат класса и успешность обучения подростков находятся в тесной вза-

имосвязи. Вопреки распространенному мнению, что главное в школе – это от-

метки, именно характер межличностных отношений во многом определяет, 

насколько эффективно эти отметки будут достигаться. 

Дальнейшие перспективы исследования могут быть связаны с эмпириче-

ской проверкой выявленных теоретических положений и разработкой конкрет-
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ных программ психолого-педагогического сопровождения подростков, направ-

ленных на оптимизацию психологического климата как условия повышения 

успешности обучения. 
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