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вания мотивации к изучению английского языка у подростков. Анализируются 
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Актуальность работы обусловлена востребованностью английского языка в 

современном мире. Для подростков особенно важно знание английского языка, 

так как он является языком международного общения, сопровождает различные 

аспекты учебной и внеучебной деятельности подростка, обеспечивая доступ к 

современной культуре и увеличивает шансы карьерного роста в будущем. 

Целью статьи является исследование особенностей формирования мотива-

ции к изучению английского языка в подростковом возрасте. 

Подростковый период представляет собой важнейший этап становления си-

стемы ценностей и смыслов личности. На данном этапе развития ключевыми 

психологическими аспектами, имеющими значение для овладения иностранным 

языком, являются интимно-личностное общение, совершенствование аб-

страктно-логического мышления и способности к самоанализу, формирование 

собственной оценки событий окружающего мира, интенсивное развитие самосо-

знания и способности к самоанализу, стремление к независимости. К тому же 
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подростковый возраст – период кризисов формирования личности. Со-

гласно Э.X. Эриксону в период юности (отрочества) важной характеристикой яв-

ляются осознание своей индивидуальности и идентичности подростком. Данные 

трансформации открывают новые перспективы (например, возможность прово-

дить глубокий языковой анализ, ставить осознанные цели), но и порождают опре-

деленные трудности (эмоциональная неустойчивость, зависимость от мнения 

сверстников), которые могут повлиять на формирование стойкого желания изу-

чать иностранный язык. Желание изучать язык полностью определятся наличием 

мотивации, которую Е.П. Ильин определяет как комплексное, многоаспектное и 

иерархически организованное психологическое явление, которое нельзя редуци-

ровать к одному-единственному фактору [1]. А Лоуренс Вайнер акцентирует свое 

внимание на трех типах измерения, по которым разграничивается мотивация: ис-

точник (внутренний/внешний), постоянство (стабильный/нестабильный) и сте-

пень контроля (контролируемый/неконтролируемый) Так, под мотивацией к изу-

чению английского языка понимается комплекс различных факторов, влияющих 

на заинтересованность подростка в освоении иностранного языка. 

Исходя из характеристик, вытекающих из общих закономерностей подрост-

ковой психологии данного возрастного периода, подростки имеют такие отличи-

тельные особенности мотивов к изучению английского языка, как нестабиль-

ность и неустойчивость интересов и эмоций, коммуникативная направленность, 

личностный смысл обучения. Также важным является то, что английский язык 

занимает особое место в образовательной программе, так как это не только ака-

демическая дисциплина, но и средство межнациональной коммуникации, кото-

рая может понадобиться подростку практически в любой сфере его жизни. Так, 

применительно к изучению языков, разграничение внутренней и внешней моти-

вации приобретает своеобразное значение. Теория самодетерминации Эдварда 

Деси и Ричарда Райана, исследованная К. Ноэльс и ее коллегами, указывает на 

то, что внутренняя мотивация связана с удовольствием от самого процесса: от 

звучания иноязычной речи, от ощущения прогресса и от способности выражать 

мысли новыми способами, а внешняя мотивации при изучении иностранного 
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языка неоднородна [4]. Создатели данной теории, Э.Деси и Р.Райан, подчерки-

вают, что именно внутренняя мотивация является наиболее эффективной осно-

вой для глубокого и продолжительного освоения навыков [5]. Согласно много-

численным разработкам, основанным на концепции самодетерминации, внутрен-

няя мотивация неизменно способствует повышению качества обучения. Приме-

нительно к освоению иностранного языка, эти положительные эффекты прояв-

ляются в следующих ключевых аспектах: 

1) углубленное понимание материала (подростки, чья учебная деятельность 

обусловлена внутренними побуждениями, демонстрируют тенденцию к более 

осмысленному постижению лингвистических знаний) [5]; 

2) свобода и естественность речи (ученики с преобладанием внутренней мо-

тивации обладают более развитыми продуктивными речевыми навыками, их 

страх перед ошибками снижен, а готовность к речевым экспериментам повы-

шена) [6]; 

3) самостоятельность и самоконтроль (учащиеся, движимые искренним ин-

тересом, проявляют большую независимость в процессе изучения языка). 

Внешняя мотивация в рамках теории самодетерминации выделяет разные 

уровни интернализации внешних требований, от полного неприятия до интегра-

ции в личную систему ценностей. Подросток, изначально изучающий язык 

только ради подготовки к обязательному экзамену или ради получения хорошей 

оценки за контрольную работу, со временем может осознать его важность для 

своего будущего или даже начать получать удовольствие от самого процесса. Р. 

Райан и Э. Деси подробно описали этот спектр усвоения внешних стимулов в 

контексте школьного обучения [6]. 

Для объяснения мотивации подростка к изучению второго языка использу-

ется теория З. Дёрньи, которая включает в себя три главных аспекта. 

1. Идеальный Я-образ, владеющий языком (Ideal L2 Self): образ себя как сво-

бодного носителя языка, который может стать мощным стимулом для достиже-

ния целей. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

2. Долженствующий Я-образ (Ought-to L2 Self): представления о том, каким 

нужно быть, чтобы соответствовать ожиданиям значимых других. 

3. Опыт изучения языка (L2 Learning Experience): непосредственные ощу-

щения от процесса обучения, включая взаимодействие с учителем, одноклассни-

ками и учебными материалами, современной информационной средой. 

«Идеальный Я-образ» можно определить как внутреннюю мотивацию под-

ростка. «Долженствующий Я-образ» соответствует внешней мотивации, а опыт 

изучения язык включает в себя весь процесс освоения языка, который может как 

негативно, так и положительно влиять на учебную мотивацию. 

К. Ноэльс и его коллеги эмпирически установили, что внутренняя форма мо-

тивации положительно связана с желанием продолжать изучение языка и с об-

щим ощущением благополучия в процессе обучения и имеет устойчивый харак-

тер [4], а влияние внешних факторов как указывает З. Дёрньи зачастую оказыва-

ется временным и зависимым от обстоятельств. Как только исчезает первона-

чальный стимул, активность в обучении заметно падает [2]. Например, это может 

произойти из-за неглубокого понимания материла акцентированного только на 

результат или угрозы эмоционального истощения, так как внешние формы регу-

лирования учебной деятельности, связанные с обязательствами или необходимо-

стью соответствовать ожиданиям, могут провоцировать повышенное беспокой-

ство, напряжение и риск выгорания (подросток, занимающийся языком в первую 

очередь из чувства долга или под давлением, может развить неприязнь к пред-

мету, а после снятия внешнего контроля и вовсе отказаться от его изучения). 

Но в тоже время, теория мотивационного самосознания З. Дёрньи, раскры-

вает новые аспекты взаимосвязи мотивации и эффективности освоения ино-

странного языка, особенно выделяя концепцию Ideal L2 Self [6]. 

1. Эмпирические данные свидетельствуют, что степень чёткости и прорабо-

танности образа «идеального будущего пользователя языка» оказывается более 

надёжным предсказателем мотивированного поведения, чем классические пара-

метры инструментальной или интегративной мотивации. Учащиеся, обладаю-
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щие конкретным видением себя в роли успешного владеющего языком, демон-

стрируют устойчивость перед препятствиями и склонны активно прилагать уси-

лия. 

2. Желаемый образ будущей самоидентификации служит внутренним опор-

ным пунктом в сложных ситуациях. При столкновении с типичными вызовами, 

например, трудной грамматикой, ярко выраженный образ «Я-будущего» помо-

гает сохранить интерес и продолжать обучение. 

3. Связь идеального Я-образа с языковым опытом способствует его органич-

ному внедрению в личную идентичность. Язык перестаёт быть абстрактным 

учебным материалом и превращается в инструмент самовыражения и самореа-

лизации. 

Таким образом, желание подростков осваивать иностранные языки отлича-

ется личностным интересом, коммуникативной направленностью и в то же время 

неустойчивостью эмоций и отличается сложностью своей организации. Все эти 

факторы относятся к внутренний мотивации, которая, по теориии самодетерми-

нации Эдварда Деси и Ричарда Райана, положительно влияет на позитивное са-

моощущение подростка в процессе всего опыта изучения языка. Об этом же го-

ворится в концепции З. Дёрньи, известной как «L2 Motivational Self System», по 

которой основой к формированию мотивации является «Идеальный Я-образ», 

определенный учеником как цель в изучении языка. Для подростка язык транс-

формируется из обычного учебного курса в инструмент интеграции в общество, 

ключ к постижению мировых культурных достижений и средство для выражения 

собственной индивидуальности. В эпоху глобализации стремление к личност-

ному обогащению через язык и практическая польза от его владения всё чаще 

сливаются воедино. 
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