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ДОВЕРИЕ И ДИАЛОГ: КАК СЕМЬЯ ФОРМИРУЕТ МИР 

CОВРЕМЕННОГО ПОДРОСТКА 

Аннотация: в статье рассматривается проблема соотношения автоно-

мии подростка и поддержания близких отношений в семье. Обосновывается, 

что автономия и доверительное общение требуют активного совместного вза-

имодействия, направленного на осмысление происходящего как родителями, 

так и детьми. Целью семейного диалога выступает попытка понять смысл по-

ступков и слов друг друга. Показано, что когда подросток делится переживани-

ями, родителям важно поддерживать установление позитивной связи. Диалог 

рассматривается как инструмент доверия: быть услышанным и понятым рож-

дает доверие. Границы интерпретируются как зона развития, а не ограничений, 

способствующая ориентации и росту подростка. Утверждается, что совмест-

ное обсуждение и согласование границ помогают подростку осознать их значи-

мость и развивают внутреннюю саморегуляцию. 
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Для современных психологов необходимо принять и осознать тот факт, что 

социальная ситуация развития современных подростков существенно измени-

лась и отличается от ситуации развития предыдущих поколений. Условиями се-

рьезных изменений выступают социальные изменения в обществе, технические 

достижения, возросшая и ускоряющаяся урбанизация, высокий уровень меркан-

тильности при наступающей для многих слоев населения бедности, социальная 

и эмоциональная напряженность в обществе, высокий уровень насилия и психо-

логического неблагополучия в обществе и в семьях подростков [4]. Современные 

исследователи рассматривают социальное неравенство и неопределенность бу-

дущего, трудности профессионального, жизненного и личностного самоопреде-

ления и психологическую инвалидизацию, множественность моделей социали-

зации и воспитания, приоритет ориентации на материальные ценности как не-

благоприятные условия развития, создающие потенциальные риски [3]. Психо-

логами фиксируются изменения в снижающейся интенсивности духовных прак-

тик, например, чтения, при отсутствии сформированной читательской мотивации 

с преобладанием внешних мотивов: пользы, развлечения и принуждения [1]. По-

всеместный уход в виртуальную реальность выглядит как бегство от реальности 

и трудно предположить, какими социально значимыми результатами данная тен-

денция обернется в будущем. 

В данной ситуации семья выступает как единственный оплот, нравственный 

и ценностный ориентир для подростка. Наличие семьи, установленные взаимо-

отношения между подростками и родителями оказывают в высшей степени зна-

чимое воздействие на особенности протекания кризиса переходного возраста и 

становление личности подростка. Однако, в подростковом возрасте меняется 

восприятие и оценка взрослых членов своей семьи, поскольку подростки начи-

нают видеть в своих родителях самых обычных людей, не всегда удачно выстра-

ивающих свою жизнь, что нередко становится причиной разочарований [5], по-

тери веры в прежне актуальные идеалы и стремление найти собственный путь. 
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Переоценка успешности собственных родителей оказывает очень сильное 

воздействие на самовосприятие подростка. В первую очередь оценивается благо-

получие семьи и эффективность выстраивания контекста личной жизни [2]. 

В исследованиях, посвящённых изучению психического здоровья подрост-

ков, было выявлено, что сложившиеся отношения в семье, наличие возможности 

довериться члену семьи, были связана со значительным снижением риска разви-

тия любого текущего психического расстройства, включая злоупотребление ал-

коголем и алкогольную зависимость и злоупотребление наркотиками и наркоти-

ческую зависимость. Молодые люди, имевшие в подростковом возрасте доверен-

ных лиц в семье, были менее подвержены возникновению суицидальных мыслей 

в возрасте 30 лет. Наличие доверенного лица из членов семьи в подростковом 

возрасте также способствовало здоровому социальному и межличностному 

функционированию, а также успешному карьерному развитию. Современные ис-

следования показывают, что наличие любого доверенного лица в собственной се-

мье статистически важнее, чем количество членов семьи, которым можно дове-

риться, а также наличие или отсутствие близких друзей. Полученные данные ука-

зывают на особую ценность характера семейных отношений в семье подростка 

для последующего психосоциального функционирования [7]. 

Эффективные методы воспитания подростков, основанные на доверии, бли-

зости и авторитете родителей, подкрепленном благополучием, могут снизить 

рискованное сексуальное поведение у детей в период становления взрослой 

жизни, поскольку процессы воспитания следует рассматривать в совокупности, 

а не как независимые факторы, предсказывающие неблагоприятные исходы [6]. 

Исследования, проведенные с участием репрезентативных выборок, показы-

вают, что качество взаимоотношений между родителями и детьми, влияет на мно-

гие решения и модели поведения подростков, включая употребление алкоголя и 

марихуаны. При этом, плохие отношения с родителями оказались более сильным 

предиктором начала употребления алкоголя и запрещенных веществ у девочек, 

чем у мальчиков [8]. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Современные авторы, опираясь на все более растущие эмпирические дан-

ные, считают, что, несмотря на ожидаемое стремление подростков к автономии 

от родителей и семьи, принятие и поддержка семейных отношений на этом этапе 

жизни продолжают оказывать важное влияние как в период актуального подрост-

кового развития, так и на здоровое функционирование во взрослом возрасте. 

Многочисленные исследования показывают, что доверительные отношения с се-

мьей в подростковом возрасте оказывали большее влияние, чем доверительные 

отношения со сверстниками. Существуют убедительные доказательства того, что 

благополучное развитие подростка создает почву, оказывает содействие, пози-

тивной и успешной жизни во взрослом возрасте [7]. 

Для переосмысления практики взаимодействия с подростками необходимо 

принять, что взаимопонимание и доверие являются основой благополучного кон-

текста подростка. Указанное благополучие возникает в диалоге, в котором смысл 

слов и действий понятен обеим сторонам, родителям и детям. Гибкие границы 

становятся руководящим принципом, структурирующим взаимодействие, не 

ограничивая при этом индивидуальную свободу. Преобразование внешнего во 

внутреннее достигается посредством активного слушания и содержательной 

коммуникации – шагов к глубокому взаимопониманию. Необходимо принять, что 

путь воспитания есть направление воздействия с целью становления независи-

мой, уверенной в себе личности, способной строить здоровые отношения, уважая 

как собственную автономию, так и автономию других. 
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