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МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МОДУЛИ 

В МЕДИЦИНСКОМ ОБРАЗОВАНИИ: ИНТЕГРАЦИЯ ТЕОРИИ  

И ПРАКТИКИ В ПОДГОТОВКЕ СТУДЕНТОВ МЕДВУЗОВ 

Аннотация: современное медицинское образование ориентировано на фор-

мирование у студентов устойчивых профессиональных компетенций, обеспечи-

вающих готовность к клинической деятельности. Одной из ключевых проблем 

остаётся разрыв между теоретической подготовкой и практическими навы-

ками, обусловленный фрагментацией учебных дисциплин и преобладанием пред-

метоцентрированной модели обучения. Целью настоящей статьи является 

обоснование и описание методико-аналитической модели междисциплинарных 

образовательных модулей как инструмента интеграции теории и практики в 

додипломной подготовке студентов медицинских вузов. Рассмотрены теорети-

ческие основания междисциплинарного и интегрированного обучения, включаю-

щие методы PBL и симуляционное обучение, признанные эффективными для раз-

вития клинического мышления и практических навыков. Представлена струк-

турная модель междисциплинарного модуля и показан пример его реализации на 

материале клинической темы «Пациент с болью в грудной клетке». Обсужда-

ются педагогические преимущества предлагаемого подхода, а также перспек-

тивы его внедрения в системе медицинского образования Кыргызской Респуб-

лики. Сделан вывод о значимости междисциплинарных модулей для 
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формирования профессиональных компетенций и повышения практической 

направленности обучения будущих врачей. 

Ключевые слова: медицинское образование, междисциплинарные модули, 

компетентностный подход, интеграция теории и практики, клиническая подго-

товка, PBL, симуляционное обучение. 

Введение и актуальность. 

Модернизация системы здравоохранения и повышение требований к каче-

ству подготовки врачей обусловливают необходимость пересмотра традицион-

ных подходов к медицинскому образованию. Современный выпускник должен 

не только владеть теоретическими знаниями, но и демонстрировать способность 

применять их в клинической практике, работать в межпрофессиональной ко-

манде и принимать обоснованные решения в условиях неопределённости [1–3]. 

В этом контексте возрастает значение компетентностно-ориентированных и ре-

зультат-ориентированных моделей обучения, предполагающих измеримые обра-

зовательные результаты и практическую направленность подготовки [4; 5]. 

Одной из устойчивых проблем додипломного медицинского образования 

остаётся разрыв между теоретической и клинической подготовкой, связанный с 

фрагментацией содержания обучения и изолированным преподаванием дисци-

плин [4; 6]. Такая организация учебного процесса затрудняет формирование це-

лостного клинического мышления и перенос знаний в практическую деятель-

ность [7]. Для медицинских вузов Кыргызской Республики данная проблема со-

храняет высокую актуальность, что требует поиска педагогических решений, 

ориентированных на интеграцию содержания и методов обучения [8]. 

Одним из перспективных направлений является внедрение междисциплинар-

ных образовательных модулей, основанных на командном преподавании и активных 

методах обучения, прежде всего PBL и симуляционных технологиях [2; 4; 9]. 

Цель настоящей статьи – теоретически обосновать и описать модель меж-

дисциплинарных образовательных модулей как инструмента интеграции теории 

и практики в додипломной подготовке студентов медицинских вузов. 
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Научная новизна работы заключается в разработке структурированной мо-

дели междисциплинарного образовательного модуля, ориентированной на фор-

мирование интегрированных клинических компетенций, а также в обосновании 

алгоритма его проектирования и реализации на основе сочетания кейс-метода, 

проблемно-ориентированного обучения (PBL) и симуляционных технологий в 

формате командного преподавания. 

Теоретические основы междисциплинарного обучения в медицинском обра-

зовании. 

Компетентностный подход рассматривается как ведущая методологическая 

основа современного медицинского образования, ориентированного на формиро-

вание не только знаний, но и практических умений, клинического мышления и 

профессиональных установок [4]. Систематические обзоры показывают, что ин-

тегрированные образовательные форматы способствуют более прочному усвое-

нию материала и развитию клинического рассуждения по сравнению с традици-

онным дисциплинарным обучением [1; 7]. 

В контексте медицинской подготовки это означает смещение акцента с изо-

лированного освоения дисциплин на анализ клинических проблем в междисци-

плинарном поле с привлечением знаний из базовых и клинических наук [2; 6]. 

Доказано, что проблемно-ориентированное обучение и сценарно-ориентирован-

ные симуляционные занятия повышают уровень критического мышления и го-

товность студентов к практической деятельности [4; 7; 9]. 

Традиционная дисциплинарная структура учебных планов приводит к тому, 

что студент осваивает отдельные блоки знаний без их достаточной интеграции. 

Анатомия, физиология, патофизиология и клинические дисциплины изучаются 

последовательно, но не синхронно, что затрудняет формирование целостного по-

нимания клинических процессов [6]. В этой связи междисциплинарное обучение 

рассматривается как средство преодоления фрагментации содержания и усиле-

ния практической направленности подготовки [1; 2]. 

Необходим переход к интегративным образовательным форматам, позволя-

ющим рассматривать клинические проблемы в междисциплинарном контексте. 



Издательский дом «Среда» 
 

4     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Междисциплинарное обучение предполагает целенаправленное объединение со-

держания нескольких дисциплин вокруг клинически значимых проблем. В каче-

стве ключевых педагогических инструментов используются кейс-метод, PBL и 

симуляционные технологии, обеспечивающие активную позицию обучающихся, 

развитие аналитического мышления и перенос знаний в практическую плос-

кость [10; 11]. 

Методологические подходы к проектированию междисциплинарных моду-

лей. 

Проектирование междисциплинарного образовательного модуля основыва-

ется на следующих принципах: клиническая направленность, интеграция содер-

жания, ориентация на результаты обучения, активное включение студентов в об-

разовательный процесс, командное взаимодействие преподавателей и преем-

ственность по отношению к учебному плану [1; 4]. 

Командное преподавание предполагает совместную работу представителей 

разных кафедр при разработке и реализации модуля, что позволяет согласовать 

цели, содержание и методы обучения и продемонстрировать студентам междис-

циплинарный характер клинического мышления [2; 9]. Каждый элемент модуля 

соотносится с формируемыми компетенциями и инструментами их оценки (ана-

лиз кейсов, чек-листы практических навыков, элементы ОСКЭ, рефлексивные 

отчёты) [4]. 

Структура модуля включает: 

‒ вводный теоретико-ориентирующий блок; 

‒ работа с клиническим кейсом в формате PBL; 

‒ практико-ориентированные занятия, включая симуляционное обучение; 

‒ итоговую рефлексию и оценку образовательных результатов. 

Ожидаемые результаты обучения формулируются в терминах компетенций 

и охватывают как когнитивные, так и практические компоненты подготовки. 

Модель междисциплинарного образовательного модуля. 

Предлагаемая модель ориентирована на интеграцию базовых и клинических 

дисциплин в рамках одной клинической проблемы и реализуется на основе 
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сочетания кейс-метода, PBL и симуляционного обучения в формате командного 

преподавания [2; 7; 9]. 

Этапы реализации модуля включают: 

‒ постановку клинической проблемы и актуализация базовых знаний. 

‒ междисциплинарный анализ клинической ситуации. 

‒ практико-ориентированная отработку навыков. 

‒ обсуждение и рефлексию с акцентом на клиническое мышление и приня-

тие решений [4; 9]. 

Каждый этап обеспечивает интеграцию теории и практики, формирование 

аналитических и практических навыков, а также развитие командной работы. 

Интеграция теории и практики обеспечивается через: 

‒ содержательную интеграцию (отбор материала по результатам обучения); 

‒ процессуальную интеграцию (использование клинических сценариев как 

дидактического ядра); 

‒ организационную интеграцию (командное преподавание, формирование 

целостного клинического мышления); 

‒ функциональную интеграцию (симуляционное обучение и практико-ори-

ентированные задания, обеспечивающие переход от анализа к выполнению дей-

ствий) [1; 2; 9]. 

Пример междисциплинарного модуля «Пациент с болью в грудной клетке». 

Студентам предлагается клинический кейс, требующий анализа возможных 

причин симптома. В рамках PBL-групп обсуждаются патофизиологические ме-

ханизмы, дифференциально-диагностические подходы и алгоритмы обследова-

ния. Далее проводится симуляционное занятие для отработки навыков первич-

ного осмотра, интерпретации данных и принятия решений, что соответствует со-

временным моделям интегрированного обучения [7; 9; 12]. Итоговый этап вклю-

чает коллективное обсуждение и рефлексию, направленные на осмысление кли-

нической логики и междисциплинарных связей. 



Издательский дом «Среда» 
 

6     https://phsreda.com 

Содержимое доступно по лицензии Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Ожидаемые образовательные эффекты включают развитие клинического 

мышления, повышение готовности к практической деятельности, укрепление связи 

между теорией и практикой, формирование навыков командной работы [2; 4; 9]. 

Таким образом, внедрение междисциплинарных образовательных модулей 

позволяет преодолеть ограничения традиционной дисциплинарной модели и 

усилить практическую направленность подготовки. Преимущества: повышение 

мотивации студентов, развитие интегративного клинического мышления и ори-

ентация образовательного процесса на реальные профессиональные задачи. 

Заключение. 

1. Междисциплинарные образовательные модули являются методически 

обоснованным инструментом интеграции теории и практики в додипломной под-

готовке студентов медицинских вузов. 

2. Модель, основанная на сочетании кейс-метода, PBL и симуляционного 

обучения, ориентирована на формирование профессиональных компетенций и 

развитие клинического мышления у студентов медицинских вузов. 

3. Реализация модулей требует организационной координации между кафед-

рами, методической подготовки преподавателей и адаптации учебных планов. В 

медицинских вузах Кыргызской Республики междисциплинарные модули могут 

рассматриваться как инструмент модернизации образовательных программ и по-

вышения качества подготовки кадров. 

4. В перспективе есть необходимость дальнейших исследований, связанных 

с апробацией модели и оценкой её влияния на результаты обучения. 
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