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Аннотация: статья посвящена теоретическому анализу феномена музы-

кально-эстетического сопереживания как ключевого фактора личностного 

развития в системе дополнительного образования. Цель исследования – вы-

явить специфику, структурные компоненты, возрастную динамику развития 

данной способности и обосновать систему педагогических условий для её целе-

направленного формирования в рамках дополнительного образования. На осно-

ве синтеза культурно-исторического, деятельностного и диалогического под-

ходов раскрывается сущность и многоуровневая структура данного феномена. 

Особое внимание уделяется потенциалу системы дополнительного образова-

ния, где принципы добровольности, гибкости и практической ориентации со-

здают оптимальную среду для развития сопереживания. В заключение предла-

гается системная модель педагогических условий, реализация которых способ-

ствует трансформации стихийного эмоционального отклика в осознанное, 

ценностно-опосредованное музыкально-эстетическое сопереживание. 
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Введение. Современная социокультурная ситуация, характеризующаяся 

цифровизацией, информационной перегрузкой и ускорением темпа жизни, по-
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рождает феномен «эмоционального обеднения» подрастающего поколения. В 

связи с этим возрастает гуманитарная миссия образования, призванного обес-

печить целостное эмоционально-эстетическое развитие личности. Музыкальное 

искусство обладает уникальным потенциалом в решении этой задачи. Цен-

тральным механизмом здесь выступает музыкально-эстетическое сопережива-

ние – психологический акт, в котором интеллектуальное осмысление художе-

ственного содержания сливается с эмоциональным вчувствованием в музы-

кальный образ [3; 9]. 

В системе общего образования развитие данной способности часто огра-

ничено программными требованиями, дефицитом времени и знаниевым подхо-

дом. В этом контексте система дополнительного образования приобретает осо-

бую значимость. Её характеристики – добровольность участия, практико-

ориентированный характер, гибкость программ и создание ситуаций успеха – 

формируют оптимальную среду для развития глубокого музыкального сопере-

живания [6, 14]. Однако теоретическое осмысление данного процесса и научно-

методическое обеспечение педагогов остаются недостаточно разработанными, 

что определяет цель данной статьи – системный анализ сущности, структуры, 

возрастной динамики и педагогических условий развития музыкально-

эстетического сопереживания. 

Теоретико-методологические основания исследования феномена уходят 

корнями в античную философию. Концепция катарсиса Аристотеля заложила 

основы представления о преобразующей силе эстетического переживания [1]. В 

немецкой классической философии И. Кант и Г.В.Ф. Гегель развивали идеи не-

заинтересованного удовольствия и единства содержания и формы в искус-

стве [4]. В XX веке М.М. Бахтин, развивая диалогизм, показал, что художе-

ственное восприятие есть ответная позиция по отношению к авторскому замыс-

лу, что соотносится с пониманием сопереживания как сотворчества [2]. 

В отечественной психологии фундаментальный вклад 

внес Л.С. Выготский, рассматривавший эстетическую эмоцию как «умную эмо-

цию», возникающую при разрешении аффективного противоречия [3]. 
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Б.М. Теплов разграничил непроизвольное «эмоциональное заражение» и соб-

ственно музыкальное переживание, содержащее личностно-осмысленный ком-

понент [9]. 

Современные исследователи развили эти идеи. А.В. Торопова разработала 

концепцию полимодального музыкального восприятия, подчеркивающую сине-

стезийный и телесный характер подлинного сопереживания [10]. В.Г. Ражников 

вводит понятие «эмоционально-смысловой доминанты» произведения и рас-

сматривает сопереживание как настройку на неё через диалог [7]. Е.Л. Яковлева 

исследует эстетическое переживание как триггер личностного роста и креатив-

ности [12]. Л.В. Школяр и её научная школа развивают ценностно-смысловой 

подход, где сопереживание выступает механизмом «вхождения в культуру» и 

формирования системы ценностей [11]. 

На основе интеграции данных подходов структура музыкально-

эстетического сопереживания может быть представлена как система взаимосвя-

занных компонентов [15]. Перцептивно-аффективный компонент связан с непо-

средственным сенсорно-эмоциональным откликом на звук [9]. Образно-

ассоциативный компонент проявляется в спонтанном возникновении внутрен-

них образов, выступая «переводчиком» на язык личного опыта [8]. 

Когнитивно-интерпретационный компонент включает осознанное восприя-

тие средств выразительности и контекста [13]. Рефлексивно-оценочный компо-

нент составляет сердцевину личностного принятия музыки, где происходит 

осмысление и оценка пережитого [12]. Экспрессивно-коммуникативный компо-

нент проявляется в потребности выразить переживание через речь, действие 

или обсуждение [5]. Эти компоненты находятся в динамическом взаимодей-

ствии, образуя целостный контур восприятия [15]. 

Развитие способности к сопереживанию музыке имеет ярко выраженную 

возрастную специфику [8; 12]. Для младшего школьного возраста характерен 

синкретизм восприятия, яркие, но неустойчивые эмоциональные реакции и сю-

жетная интерпретация музыки [8]. К концу периода начинает формироваться 

способность к рефлексии [12]. В подростковом возрасте происходит глубокая 
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перестройка эмоциональной сферы; музыка становится инструментом самопо-

знания и идентификации. Эмоциональный отклик интенсивен, но часто невер-

бализуем [6]. Формируется система музыкальных предпочтений как часть «об-

раза Я» [15]. В старшем школьном возрасте достигается зрелый, рефлексивный 

уровень сопереживания, развивается способность к смысловой интерпретации 

и включению переживания в систему ценностей [11; 13]. 

Система дополнительного образования, благодаря своей гуманистической 

парадигме, обладает уникальными характеристиками для развития данного ка-

чества [14; 15]. Принцип добровольности формирует внутреннюю мотива-

цию [6]. Гибкость программ позволяет адаптировать содержание, эксперимен-

тировать с методиками [7; 8] и интегрировать виды искусства [8]. Практико-

ориентированный характер, выраженный в творческой практике, позволяет пе-

реживать музыку «изнутри» [9]. Коллективно-творческая среда и неформальное 

общение создают психологически безопасное пространство для эмоционально-

го выражения [5]. 

Эффективное развитие сопереживания требует целенаправленного созда-

ния комплекса педагогических условий [10; 14]. Организационно-

педагогические условия включают создание эмоционально-безопасной сре-

ды [7] и проектирование развивающего пространства [14]. Содержательные 

условия предполагают культуросообразный подбор репертуара [9; 13] и инте-

грацию искусств [8]. Методические условия охватывают диалоговые методы 

[7; 5], технологии «погружения» [15] и методы вербализации переживаний [12]. 

Личностно-ориентированные условия подразумевают эмпатическую позицию 

педагога [15] и учёт индивидуального опыта учащихся [10; 11]. 

Заключение. Музыкально-эстетическое сопереживание является сложным, 

многокомпонентным феноменом, связывающим мир искусства и внутренний 

мир личности [3; 9]. Его развитие представляет собой одну из центральных гу-

манистических целей образования. Система дополнительного образования, об-

ладая уникальным сочетанием добровольности, практической направленности и 

личностной ориентированности, имеет максимальный потенциал для этой рабо-
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ты [6; 14]. Реализация данного потенциала требует осознанного проектирования 

комплексной системы педагогических условий на всех уровнях образовательно-

го процесса [10; 14]. 
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