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Важнейшая цель современной школы – культивирование у обучающихся 

экологической культуры, расширение их экологического кругозора, приобрете-

ние знаний об окружающей среде, формирование практических умений и навы-

ков в области охраны природы. Это включает в себя повышение уровня экологи-

ческой грамотности школьников, развитие компетенций в области рациональ-

ного использования природных богатств и воспитание бережного отношения к 

окружающей среде в целом. 

Формирование экологической грамотности – это следствие систематиче-

ского воспитательного воздействия. Данное достижение выражается в способно-

сти индивида устанавливать сбалансированные взаимоотношения с природной 
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средой и собственным внутренним миром. В становлении всесторонне развитой 

личности ключевую роль играет образовательный процесс, который заключается 

в получении и аккумулировании экологически релевантных знаний, а также в 

развитии системы ценностей, убеждений и взглядов, определяющих последую-

щее поведение. 

Человек, обладающий высокой экологической грамотностью, должен де-

монстрировать экологическое мышление, то есть анализировать и интерпретиро-

вать экологическую информацию, осознавая воздействие своих поступков на со-

стояние окружающей среды. Для этого необходимо иметь ясное понимание вза-

имозависимостей в природных процессах, придерживаться экологических прин-

ципов и строить свою деятельность на их основе, преодолевать потребительское 

отношение к природным ресурсам и осознавать персональную ответственность 

за сохранение жизни на Земле. 

Ключевую роль в формировании экологической грамотности играет демон-

страция конкретных примеров взаимодействия человечества с природой, в част-

ности, деятельности, направленной на сохранение и восстановление природной 

среды. Примеры включают в себя инициативы по высадке деревьев и цветочных 

насаждений, меры по защите водных экосистем (озер, рек, морей), а также созда-

ние охраняемых природных территорий, таких как заповедники. 

В процессе формирования основ экологической грамотности необходимо 

акцентировать внимание на негативном влиянии антропогенного фактора на при-

роду. Следует рассмотреть проблемы загрязнения атмосферного воздуха, водных 

ресурсов и почвы в результате деятельности автомобильного транспорта, послед-

ствия неконтролируемой вырубки лесов, а также риски, связанные с нерацио-

нальной эксплуатацией полезных ископаемых. 

Таким образом, развитие экологической грамотности представляет собой 

процесс формирования у обучающихся осознанного восприятия окружающей 

природной среды, расширения экологических знаний, укрепления убежденности 

в необходимости бережного отношения к природе и стимулирования разумного 

подхода к использованию природных ресурсов. 
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В ходе приобретения основ экологической грамотности у обучающихся фор-

мируются: 

1. Экологические знания и навыки. 

Обучающиеся получают знания о: 

а) эксплуатации природных богатств (включая добычу и применение мине-

ральных ресурсов, использование водных ресурсов, растительного и животного 

мира и т. д.); 

б) защите окружающей среды (включая правила поведения в лесных масси-

вах, на лугах, у водоемов; правила сбора грибов; рациональное использование 

природных ресурсов и т. д.); 

в) восстановлении природной среды (включая озеленение городских терри-

торий, скверов, парковых зон; привлечение птиц посредством создания корму-

шек и т. п.). 

Существенную роль в этом процессе играют практические занятия на от-

крытом воздухе, ознакомительные поездки и различная природоохранная дея-

тельность: 

а) охрана окружающей среды (включая подкормку диких животных; устра-

нение мусора и его разделение по видам); 

б) предотвращение вредоносных действий в природе и борьба с ними (уча-

стие в деятельности экологических патрулей, экологических кампаниях, выездах 

на природу); 

в) облагораживание природной среды (включая посадку деревьев и кустар-

ников, озеленение парковых зон); 

г) распространение и разъяснение принципов охраны природы (включая 

проведение бесед с одноклассниками, создание плакатов, издание стенгазет, раз-

работку презентаций и проектов); 

д) сохранение и практическое применение ценностей природы (включая 

сбор природных материалов и изготовление изделий ручной работы). 

2. Эмоциональная и ценностная связь с окружающей средой. 
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Экологическое просвещение обучающихся способствует формированию 

экологически ориентированных чувств, направленных на развитие осознанного 

ценностного отношения, гармоничного взаимодействия с природным окруже-

нием и осознания взаимосвязи «природа – человек». 

Кроме того, у школьников развивается чувство обеспокоенности состоянием 

окружающей среды, что мотивирует их к деятельности по её сохранению и улуч-

шению. 

3. Моральное отношение к природной среде. 

Этот аспект подразумевает формирование чувства духовного родства с при-

родой. Обучающиеся соотносят себя с элементами живой природы, опираясь на 

сопоставление морфологических, физиологических и поведенческих признаков. 

4. Эстетическое восприятие природной среды. 

В ходе экологического образования у обучающихся развивается эстетиче-

ское восприятие природы. Как следствие, они начинают испытывать положитель-

ные эмоции при наблюдении за различными объектами окружающего мира. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандар-

том начального общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 (в редакции от 22 

января 2024 года), формирование экологической грамотности у обучающихся 

предполагает следующее [5]. 

Во-первых, осознание значимости природной среды, взаимосвязи человече-

ской жизнедеятельности и состояния природы, а также последствий антропоген-

ного воздействия на окружающую среду. 

Во-вторых, демонстрация уважительного и заботливого отношения к при-

роде, непринятие действий, оказывающих негативное воздействие на природные 

объекты, в особенности на живые организмы. В-третьих, выражение стремления 

к соблюдению экологических требований и правил в процессе осуществления 

разнообразных видов деятельности. 

Формирование основ экологической грамотности у школьников происходит 

через ряд взаимосвязанных этапов. 
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На начальном этапе целесообразно развивать у обучающихся способность 

выражать эмоциональное восприятие природных явлений, таких как: закаты, 

осенние ландшафты, морской прибой или штиль, радуга и др. Значимую роль 

здесь играют пояснения педагога и непосредственное наблюдение за окружаю-

щей средой. 

Второй этап в становлении экологической грамотности обучающихся ори-

ентирован на глубокое переживание и осознание увиденного в естественной 

среде. К примеру, во время экскурсии обучающиеся под руководством учителя 

могут осуществлять сбор природных материалов, предназначенных для дальней-

шего формирования тематических альбомов и экспозиций, включая фотографии, 

изобразительные работы, гербарные образцы растений, зарисовки природных 

объектов и семена различных растений. 

Заключительный этап формирования экологической грамотности младших 

школьников концентрируется на развитии навыков природоохранной деятельно-

сти. Он включает в себя ведение деятельности, не наносящей вреда окружающей 

среде, умение сохранять эстетическую привлекательность природы и способ-

ствовать увеличению природных ресурсов. 

Рассмотрение формирования основ экологической грамотности следует 

начать с определения его сущности, а именно компонентов экологической гра-

мотности. Л. Д. Бобылёва выделяет следующие компоненты экологической гра-

мотности, представленные на схеме (рис. 1) [2]. 
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Рис. 1. Компоненты формирования основ экологической  

грамотности Л.Д. Бобылевой 

 

Обучение экологической грамотности призвано сформировать у обучаю-

щихся комплекс экологических компетенций, включающий следующее. 

1. Способность к анализу состояния окружающей среды с опорой на навыки 

исследовательской деятельности и усвоенные экологические сведения. 

2. Навыки ответственного взаимодействия с природой, проявляющиеся в 

экологически осознанном поведении. 

3. Умения по защите и сохранению природной среды, конкретизированные 

в следующих аспектах: соблюдение норм личного поведения, исключающего 

негативное воздействие на природные объекты; предотвращение действий, нано-

сящих вред экологии, со стороны окружающих; участие в природоохранных ме-

роприятиях. 

4. Компетенции в области распространения экологических знаний. 

В образовательном процессе, нацеленном на формирование экологической 

грамотности у младших школьников, ключевой задачей выступает формирова-

ние экологической культуры как неотъемлемой характеристики личности. 

Вопросам воспитания экологической культуры молодого поколения уделяли 

внимание выдающиеся педагоги. К.Д. Ушинский в своих трудах подчеркивал 

роль природы в становлении личности ребенка, а В.А. Сухомлинский называл 

природу неисчерпаемым источником вдохновения и положительных эмоций для 

детей [4]. 

А.С. Бейсенова предлагает следующее понимание экологической культуры: 

«Экологическая культура – это комплексный результат формирования основ эко-

логической грамотности и образования, для которого характерно развитие эколо-

гического сознания, экологической компетентности и экологически ориентиро-

ванная практическая деятельность, на основе системы ценностей и личностных 

качеств» [1, c. 52]. 
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А.Н. Захлебный определяет экологическую культуру как «утверждение в со-

знании и деятельности человека принципов природопользования, овладение 

навыками и умениями по решению социально-экономических задач без ущерба 

для окружающей среды, жизни и здоровья человека» [3, с. 20–28]. 

По мнению А.Н. Захлебного и И.Т. Суравегиной, ключевым аспектом эколо-

гического воспитания является развитие природоохранных компетенций, позво-

ляющих решать экономические и экологические задачи с минимальным воздей-

ствием на окружающую среду и здоровье людей [3, с. 11]. 

Экологическая культура обладает рядом определяющих характеристик: 

– наличием экологической грамотности, ориентированной на сохранение и 

улучшение состояния природной среды; 

– практическим применением экологических знаний в области охраны при-

роды; 

– умением выявлять существующие экологические проблемы и находить эф-

фективные пути их решения. 

В экологической культуре можно выделить компоненты, представленные на 

рисунке 2 [3]. 

 

Рис. 2. Компоненты экологической культуры 
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В рамках формирования экологической культуры необходимо решать ряд 

взаимосвязанных задач: 

1) формирование комплексного понимания окружающего мира как среды 

обитания и трудовой деятельности человека; 

2) стимулирование познавательного интереса к природе и развитие способ-

ности к чувственному восприятию окружающей среды; 

3) воспитание эстетического, морального и ценностного отношения к среде 

жизнедеятельности; 

4) развитие у индивида культуры поведения в природной среде, основанной 

на ответственности и бережном отношении к ресурсам. 

Таким образом, экологическая грамотность обучающихся базируется на 

компетентности педагога в понимании сущности, структуры и элементов про-

цесса формирования экологических основ. 

В ходе развития экологической грамотности у школьников воспитывается 

осознание значимости природы и взаимосвязи ее элементов. Происходит также 

приобретение базовых умений по рациональному использованию природных ре-

сурсов и улучшению состояния окружающей среды. В процессе работы над эко-

логической грамотностью учеников необходимо сформировать устойчивую си-

стему экологических знаний и умений в области охраны природы. 

Экологическая грамотность охватывает комплекс взаимосвязанных состав-

ляющих: заинтересованность природной средой, осведомленность о природе и 

ее защите, действия младших школьников по отношению к природе, эстетиче-

ские и моральные чувства к природе, а также конструктивная деятельность в при-

родной среде. 

Итак, главная задача формирования основ экологической грамотности за-

ключается в развитии у школьников экологической культуры, которая включает 

в себя знания о природе, гуманное и ответственное отношение к ней как к выс-

шей общечеловеческой ценности. 

Развитие экологической культуры способствует формированию у подраста-

ющего поколения мировоззрения, ориентированного на заботу об окружающей 
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среде и устойчивое развитие. Образование в области экологии должно не только 

расширять знания обучающихся, но и формировать у них активную гражданскую 

позицию и стремление к участию в решении экологических проблем. Это дости-

гается путем вовлечения школьников в общественные дискуссии, экологические 

проекты, волонтерскую деятельность и пр. 

Необходимо, чтобы школьники понимали, что каждый человек может вне-

сти свой вклад в сохранение окружающей среды и улучшение качества жизни. 
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