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Аннотация: статья посвящена анализу особенностей развития эмоцио-

нального интеллекта у детей с нарушениями речи. Рассматриваются трудно-

сти распознавания и вербализации эмоций, специфика эмпатии, влияние семей-

ного взаимодействия и речевой недостаточности. Обосновываются направле-

ния коррекционно-развивающей работы: обогащение эмоциональной лексики, 

развитие коммуникативной компетенции, поддержка саморегуляции и включе-

ние родителей в сопровождение ребёнка в образовательный процесс и повседнев-
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В современной психолого-педагогической науке проблема эмоционального 

интеллекта рассматривается как одна из значимых для успешной социализации 

ребёнка. В том числе эта тема затрагивает и дефектологию, в связи с тем, что 

растет количество детей с ограниченными возможностями здоровья, у которых 

есть нарушения интеллекта и эмоционально-волевой сферы. В образовательной 
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практике эмоциональная сфера уже не понимается как второстепенная по отно-

шению к когнитивному развитию. В открытых русскоязычных источниках под-

черкивается, что «эмоциональный интеллект» – это способность распознать, 

осознавать, принимать и регулировать эмоциональные состояния и чувства дру-

гих людей и самого себя [15]. В более общем виде он определяется как способ-

ность распознавать собственные эмоции и эмоции других людей, действовать с 

учетом индивидуальных особенностей других. Не случайно И.О. Карелина пи-

шет, что развитие эмоциональной сферы детей рассматривается как приоритет-

ное направление профессиональной деятельности педагога дошкольной образо-

вательной организации [6]. Следовательно, для ребёнка с речевой патологией во-

прос развития эмоционального интеллекта имеет не только психологическое, но 

и выраженное коррекционно-педагогическое значение. 

Исследования показывают, что у детей с речевой патологией эмоциональное 

развитие имеет собственную специфику и не сводится только к трудностям зву-

копроизношения или словаря. О.А. Коваль в одной из своих работ отмечает: эмо-

циональное развитие детей с речевой патологией имеет отличительные особен-

ности в сравнении с нормативно развивающимися детьми [7]. А в другой статье 

уточняет, что родители таких дошкольников чаще реализуют неодобряющий 

стиль эмоционального воспитания, не проявляют заинтересованности в форми-

ровании у ребенка представлений об эмоциях [8]. Эти выводы важны, поскольку 

эмоциональный интеллект формируется в пространстве общения, а нарушения 

речи изначально осложняют качество этого общения. Ребёнок оказывается в си-

туации, когда ему трудно не только выразить переживание, но и получить от 

взрослого полноценную обратную связь о собственном состоянии. 

Одним из центральных компонентов эмоционального интеллекта является 

распознавание эмоций. Именно в этой сфере у детей с тяжелыми нарушениями 

речи обнаруживаются заметные дефициты. А.И. Ахкиямова и А.И. Ахметзянова 

указывают, что дети с тяжелыми нарушениями речи имеют затруднения при диф-
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ференциации таких эмоциональных состояний, как сердитость, злость, удивле-

ние, страх [1]. Сходные данные приводит О.А. Коваль: дети с речевой патологией 

могут ошибочно интерпретировать эмоциональные выражения других людей; 

например, грустное выражение лица дети с речевой патологией могут восприни-

мать как выражение злости [8]. Более того, в исследовании А. Чобану и А. Бы-

ченко подчеркивается, что дети с нарушенным речевым развитием почти в два 

раза хуже опознают и понимают эмоции [13]. Это означает, что трудности эмо-

ционального интеллекта у данной категории детей носят не ситуативный, а си-

стемный характер: страдает распознавание, осмысление и последующий выбор 

коммуникативной реакции. 

Не менее значимым механизмом развития эмоционального интеллекта вы-

ступает эмоциональная лексика. Если ребенок не владеет словами для обозначе-

ния чувств, ему трудно осмыслить и сообщить о собственном переживании. 

К.А. Гарифуллина пишет, что дети с общим недоразвитием речи затрудняются в 

использовании эмоциональной лексики, заменяют слова близкими по значению 

или ситуации словами [3]. Н.В. Глушенкова делает принципиально важный вы-

вод: спонтанное развитие эмоциональной лексики у детей с нарушениями речи 

не может привести к положительным результатам [4]. В работе Ю.П. Бровкиной 

отмечено, что изучение эмоционального интеллекта старших дошкольников с 

ОНР позволило констатировать недоразвитие всех его компонентов [2]. Таким 

образом, бедность эмоционального словаря выступает не частным речевым де-

фектом, а фактором, тормозящим понимание собственных чувств, понимание пе-

реживаний другого и развитие саморегуляции. 

Развитие эмоционального интеллекта тесно связано с коммуникативной 

компетенцией и эмпатией. Е.Л. Черкасова подчеркивает: основной особой обра-

зовательной потребностью детей с нарушениями речи является формирование 

речевой коммуникации [12]. Е.С. Трошина, анализируя общение детей с ТНР, пи-

шет: способность верно понять чувства другого человека способствует развитию 
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согласованности в общении, что содействует развитию компетентности в меж-

личностных отношениях [11]. При этом И.Р. Марданова отмечает, что особен-

ность эмпатии у детей с нарушениями речи состоит в замедленном темпе ее раз-

вития [9]. Следовательно, недостаточность эмоционального интеллекта у рас-

сматриваемой категории детей проявляется не только во внутреннем плане, но и 

во внешнем: в трудности начать диалог, поддержать его, понять интонацию, ми-

мику, скрытый эмоциональный смысл высказывания. Это осложняет дружеские 

контакты, взаимодействие со взрослыми и принятие групповых правил. 

Нарушения речи отражаются и на личностной сфере ребёнка. В публика-

ции А.В. Шитовой и В.А. Дегальцевой говорится: «Нарушения речи влекут за 

собой нарушения всех сторон процесса общения: коммуникативной, интерактив-

ной, перцептивной [14]. Н.П. Задумова и Е.С. Трошина указывают, что многим 

детям с нарушениями речи свойственна пассивность, зависимость от окружаю-

щих, склонность к спонтанному поведению [5]. А. Чобану и А. Быченко подчер-

кивают еще одну важную зависимость: именно речь является регулирующим и 

развивающим фактором [13]. Из этого следует, что речевая недостаточность огра-

ничивает не только вербализацию эмоций, но и саму возможность произвольного 

управления состояниями. Когда ребёнку трудно назвать эмоцию, объяснить её 

причину и обратиться за помощью, возрастает риск тревожности, фрустрации, 

импульсивных реакций и снижения самооценки. 

Особого внимания заслуживает семейный контекст развития эмоциональ-

ного интеллекта. В раннем и дошкольном возрасте именно взрослый задает об-

разец того, как замечать, называть и регулировать чувства. Если родители фикси-

руются главным образом на речевом дефекте, а не на эмоциональном состоянии 

ребёнка, развитие эмоционального интеллекта замедляется. О.А. Коваль показы-

вает наличие связи между уровнем эмоционального интеллекта родителей, осо-

бенностями эмоционального взаимодействия и развитием эмоциональной сферы 

дошкольников с речевой патологией [7; 8]. Поэтому логопедическая и психоло-
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гическая помощь должна быть направлена не только на ребенка, но и на взрос-

лых, которые составляют его ближайшую развивающую среду. Без родительского 

участия коррекция эмоциональной сферы остается фрагментарной и менее 

устойчивой. 

С позиций дефектологической практики наиболее продуктивными представ-

ляются несколько направлений работы. Во-первых, целенаправленное формиро-

вание эмоциональной лексики: обучение называнию базовых и более сложных 

эмоций, соотнесению слова, мимики, интонации и ситуации. Во-вторых, разви-

тие способности к распознаванию эмоциональных состояний по лицу, голосу, 

позе, контексту общения. В-третьих, включение ребенка в игры-драматизации, 

сюжетно-ролевые и театрализованные формы деятельности, где эмоция прожи-

вается, проговаривается и закрепляется в коммуникации [4]. В-четвёртых, разви-

тие саморегуляции, поскольку, как отмечается в адаптированных программах, 

эмоциональный интеллект связан с умением осознавать и регулировать свои со-

стояния [15]. Наконец, важна системная логопедическая работа в рамках психо-

лого-педагогического сопровождения: Ю.П. Бровкина прямо указывает на необ-

ходимость специальной логопедической и психологической работы по развитию 

эмоционального интеллекта [2]. 

Таким образом, особенности развития эмоционального интеллекта у детей с 

нарушениями речи проявляются в нескольких взаимосвязанных плоскостях: не-

достаточной дифференциации эмоций, бедности эмоциональной лексики, сниже-

нии эмпатии, затруднениях эмоциональной регуляции и коммуникативного взаи-

модействия. Эти трудности обусловлены не только собственно речевым дефек-

том, но и особенностями семейного общения, уровнем эмоциональной под-

держки, характером образовательной среды. Поэтому развитие эмоционального 

интеллекта у данной категории детей должно рассматриваться как обязательная 

часть коррекционного сопровождения. Перспективной представляется комплекс-

ная модель, объединяющая логопеда, педагога-психолога, воспитателя и родите-

лей. Только в этом случае возможно не частичное, а действительно целостное 
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продвижение ребёнка – от называния эмоции к её пониманию, от понимания к 

саморегуляции, а от саморегуляции – к более успешной социальной адаптации. 
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