
Sreda Publishing House 
 

1 

Content is licensed under the Creative Commons Attribution 4.0 license (CC-BY 4.0) 

Дедов Станислав Витальевич 

студент 

Научный руководитель 

Пронина Наталья Андреевна 

канд. пед. наук, доцент 

ФГБОУ ВО «Тульский государственный  

педагогический университет им. Л.Н. Толстого» 

г. Тула, Тульская область 

ТЕНДЕНЦИИ ФОРМИРОВАНИЯ КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 

СТУДЕНТОВ В ЦИФРОВУЮ ЭПОХУ 

Аннотация: в статье исследуется трансформация критического мышле-

ния под влиянием цифровизации общества. Анализируются ключевые вызовы 

цифровой эпохи для высшего образования: информационная перегрузка («инфо-

демия»), клиповое мышление, когнитивные риски внедрения генеративного ис-

кусственного интеллекта и распространение дезинформации. 

Ключевые слова: критическое мышление, цифровизация образования, 

высшая школа, искусственный интеллект, информационная перегрузка, медиа-

грамотность, когнитивные искажения. 

Современный этап развития социума характеризуется фундаментальными 

трансформациями, вызванными тотальной цифровизацией всех сфер человече-

ской жизнедеятельности. Наступление цифровой эпохи, ознаменованное бес-

прецедентным ростом объемов информации, доступностью цифровых техноло-

гий и виртуализацией социальных взаимодействий, коренным образом измени-

ло не только экономический уклад и коммуникативные практики, но и когни-

тивные процессы, способы познания и усвоения знаний [13, с. 122]. В этих 

условиях система высшего образования сталкивается с новым, исторически 

беспрецедентным вызовом: необходимостью подготовки специалиста, способ-

ного не просто оперировать большими массивами данных, но и эффективно 
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взаимодействовать с информационной средой, сохраняя автономию суждений и 

устойчивость к манипулятивным воздействиям [9, с. 339]. 

Критическое мышление традиционно рассматривается педагогической 

наукой как одна из ключевых компетенций, необходимых для полноценной реа-

лизации личности в профессиональной и социальной сферах. Оно подразумева-

ет способность анализировать информацию, выявлять логические связи и несо-

ответствия, подвергать сомнению устоявшиеся утверждения, формулировать 

обоснованные выводы и принимать взвешенные решения. Однако в контексте 

цифровой эпохи феномен критического мышления приобретает новое, более 

сложное измерение. Современный студент существует в условиях «информаци-

онного шума», клипового мышления, фрагментарности восприятия и высокой 

скорости смены контента. Цифровая среда, предоставляя неограниченный до-

ступ к информации, одновременно продуцирует риски, связанные с распро-

странением дезинформации (фейков), «пузырей фильтров», формируемых алго-

ритмами социальных сетей, и кризисом доверия к традиционным источникам 

знания [4, с. 70]. 

Актуальность данной статьи обусловлена противоречием между объектив-

ной потребностью общества и экономики в выпускниках, обладающих разви-

тым критическим мышлением как инструментом навигации в цифровом мире, и 

недостаточной адаптированностью существующих педагогических моделей к 

формированию этой компетенции в новых технологических реалиях. 

Однако стоит начать с того, а что такое критическое мышление? Согласно 

определению Д. Клустера, критическое мышление представляет собой процесс, 

в ходе которого человек формулирует собственные идеи и убеждения, опираясь 

на переработку информации, решение конкретных проблем и поиск убедитель-

ных доводов. При этом мыслитель осознает возможность альтернативных ре-

шений и стремится доказать логичность и рациональность выбранной позиции. 

Наиболее эффективным инструментом для развития и проявления такого мыш-

ления является письменная работа, которая делает мыслительный процесс ви-

димым и доступным для анализа [5]. 
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Цифровая эпоха ставит перед развитием критического мышления ряд фун-

даментальных вызовов, которые качественно меняют процесс познания. Преж-

де всего, студенты существуют в условиях перманентной информационной пе-

регрузки, которую исследователи характеризуют как «инфодемию» или «ин-

фоксацию» (информационную интоксикацию) [2]. Парадокс заключается в том, 

что избыток данных затрудняет их осмысление: учащиеся физически не успе-

вают обрабатывать поступающие сигналы, что неизбежно ведет к поверхност-

ному восприятию и утрате способности отличать надежные источники от недо-

стоверных. 

Ситуация усугубляется формированием особого когнитивного стиля кли-

пового мышления [12, с. 320]. Цифровая среда поощряет фрагментарность вос-

приятия и быстрое переключение между несвязанными информационными 

блоками, что в сочетании с привычкой к многозадачности снижает способность 

к длительной концентрации. Это напрямую препятствует развитию рефлексив-

ности и глубины анализа, которые являются ключевыми компонентами крити-

ческого мышления. 

Наиболее серьезным вызовом современного этапа стало распространение 

генеративного искусственного интеллекта. Исследователи выделяют несколько 

когнитивных рисков его использования. Среди них «когнитивное разгружение», 

когда студенты передают ИИ функции анализа, синтеза и оценки информации, 

которые должны осваивать самостоятельно. Возникает и эффект чрезмерного 

доверия – склонность полагаться на бегло и уверенно сформулированные отве-

ты нейросети, даже если они содержат ошибки или предвзятость. Это порожда-

ет иллюзию понимания, при которой гладкий, связный текст, сгенерированный 

ИИ, подменяет собой подлинное глубокое знание. Впрочем, важно отметить, 

что влияние ИИ не является однозначно негативным: при продуманном педаго-

гическом подходе он способен становиться «когнитивным партнером», стиму-

лирующим анализ и рефлексию, однако этот потенциал реализуется лишь при 

наличии строгих правил и высокой цифровой грамотности [3, с. 68]. 
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Наконец, ключевым вызовом остается сама информационная среда, пере-

насыщенная дезинформацией, дипфейками и манипулятивными технологиями 

[6, с. 41]. Распространение фейковых новостей и кризис доверия создают для 

студентов беспрецедентные риски. Способность верифицировать данные и рас-

познавать манипуляцию превращается из академического навыка в условие не 

только профессиональной успешности, но и личной информационной безопас-

ности. 

В ответ на эти вызовы формируются новые тенденции и перспективные 

направления развития критического мышления. Общим вектором трансформа-

ции современного образования выступает переход от традиционной модели 

«передачи знаний» к исследовательски-ориентированному обучению. Развитие 

критического мышления требует, чтобы студенты не просто потребляли гото-

вую информацию, а активно участвовали в ее поиске, оценке и самостоятель-

ном конструировании. Эмпирические исследования подтверждают эффектив-

ность ряда педагогических подходов в этом направлении [7, с. 128]. 

Ключевую роль играют проектная деятельность, предполагающая самосто-

ятельный поиск и критическую оценку информации; метод кейсов, развиваю-

щий способность анализировать сложные и неоднозначные ситуации; а также 

обучающие дебаты и дискуссии, формирующие навыки аргументации, контрар-

гументации и рефлексии собственной позиции [11, с. 198]. Особое внимание 

уделяется развитию медиаграмотности целенаправленному обучению стратеги-

ям верификации информации, распознавания фейков и манипуляций [10, с. 70]. 

Неотъемлемой частью этого процесса является формирование метакогнитивных 

навыков и рефлексивной культуры. Метакогниция, то есть способность анали-

зировать и регулировать собственные мыслительные процессы, напрямую свя-

зана с критическим мышлением и предполагает обучение студентов постановке 

вопросов к собственным выводам, осознанию когнитивных искажений и усло-

вий, при которых они готовы пересмотреть свою позицию [1, с. 29–32]. 

В современном контексте особое значение приобретает интеграция цифро-

вых инструментов, включая искусственный интеллект (ИИ). Исследования по-
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казывают, что ИИ может выступать эффективным педагогическим инструмен-

том при соблюдении ряда условий: его использование в качестве «стимулятора» 

для анализа и рефлексии, обеспечение адаптивной обратной связи, персонали-

зация обучения, а также четкое регулирование границ его применения с акцен-

том на развитие самостоятельного мышления [8, с. 43–44]. Примером такого 

подхода может служить задание, в котором студенты сравнивают два исследо-

вания с противоположными выводами, анализируют дизайн, выборку и потен-

циальные смещения, а затем формулируют, какие новые данные могли бы за-

ставить их изменить свою позицию. 

Проведенный анализ позволяет утверждать, что цифровая трансформация 

социума формирует принципиально новый контекст для развития критического 

мышления как ключевой компетенции выпускника высшей школы. Традицион-

ное понимание критического мышления, предполагающее способность к анали-

зу, логической аргументации и формулированию обоснованных суждений, в 

условиях цифровой эпохи обогащается новыми измерениями, связанными с 

необходимостью навигации в условиях информационной перегрузки, противо-

действия манипулятивным алгоритмам и распознавания дезинформации. 
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