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Аннотация: статья посвящена исследованию феномена девиантного пове-

дения личности в современном обществе. Актуальность темы объясняется зна-

чительным ростом различных форм отклоняющегося поведения среди разнооб-

разных социальных групп, а также необходимостью поиска эффективных ме-

тодов психологической профилактики и коррекции деструктивных тенденций. 

Авторами проанализированы особенности девиантного поведения. В ходе ра-

боты выявлены основные факторы, влияющие на возникновение девиантного 

поведения у подростков. Результаты исследования могут быть использованы 

для разработки профилактических программ и мероприятий, направленных на 

предотвращение девиантного поведения среди молодёжи, а также для создания 

условий, способствующих позитивному развитию и успешной интеграции в об-

щество подрастающего поколения. 
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В современном обществе, характеризующемся высокой динамикой соци-

альных процессов и трансформацией морально-нравственных ориентиров, про-

блема отклоняющегося поведения приобретает особую актуальность. Изучение 

феномена отклонений от общепринятых норм является междисциплинарной за-

дачей, находящейся на стыке психологии, социологии, педагогики, криминоло-

гии и медицины. Однако именно психологический подход позволяет раскрыть 

внутренние механизмы, личностные детерминанты и мотивационные основы 

формирования деструктивных паттернов поведения. 

Исследование любого социально-психологического феномена требует об-

ращения к его этимологическим истокам. Понятие «девиация» имеет латинские 

корни (deviatio) и в буквальном переводе означает «отклонение от пути» [4, p. 

06015]. В контексте психологической науки под данным термином принято по-

нимать такую систему поведения личности, которая противоречит устоявшимся 

общественным нормам, наносит вред (как окружающим, так и самому человеку) 

и закономерно приводит к нарушению процессов социальной адаптации. 

Несмотря на кажущуюся ясность, в психологическом сообществе до сих 

пор не сформировано единой трактовки девиантного поведения. Главная при-

чина кроется в сложности и изменчивости самого понятия «норма», которое ва-

рьируется в зависимости от культуры, исторического периода и социального кон-

текста. По мнению исследователя Ю.А. Клейберга, отклоняющееся поведение 

можно рассматривать как своеобразный способ коммуникации личности с соци-

умом, при котором индивид через свои поступки демонстрирует особое, часто 

критическое, отношение к общепринятым ценностям и ожиданиям [8, с. 39–43]. 

Современная психология стремится к интегративному пониманию девиант-

ного поведения. Наиболее авторитетным в отечественной науке является под-

ход Ц.П. Короленко и Т.А. Донских, которые предложили различать две большие 

группы поведенческих девиаций: нестандартное поведение (действия, выходя-

щие за рамки стереотипов, но играющие позитивную роль в развитии общества – 

например, научное или художественное творчество) и деструктивное поведение, 

которое, в свою очередь, делится на внешне деструктивное (направленное на 
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нарушение социальных норм) и внутри деструктивное (направленное на само-

разрушение – суицидальное поведение, химические и нехимические аддик-

ции) [9, с. 19–29]. 

Таким образом, анализ теоретической литературы показывает, что девиант-

ное поведение является сложным, многоуровневым феноменом. Его нельзя рас-

сматривать только как нарушение социальных норм или как следствие психиче-

ской патологии. В психологическом контексте это, прежде всего, способ дезадап-

тивного совладания личности с трудными жизненными ситуациями, внутрен-

ними конфликтами и фрустрацией значимых потребностей. Понимание струк-

туры и механизмов девиантного поведения является необходимым условием для 

разработки эффективных стратегий психопрофилактики и коррекции, особенно 

в кризисные возрастные периоды, к которым относится подростковый возраст. 

Девиантное поведение у подростков является серьёзной проблемой, кото-

рая требует внимания и понимания со стороны общества. Чтобы более эффек-

тивно бороться с этим явлением, важно проанализировать факторы, которые спо-

собствуют его развитию. В настоящей статье нам представилось уместным рас-

смотреть основные факторы, которые могут повлиять на формирование девиант-

ного поведения у подростков [3, с. 31–33]. 

Первым фактором, который следует упомянуть, является неблагополучная 

семейная обстановка. Родители играют важную роль в формировании личности 

подростка, и если отношения в семье нарушены, это может влиять на установле-

ние устойчивых паттернов отклоняющегося поведения у ребёнка [6, с. 65–67]. 

Неразрешенные конфликты, насилие, разводродителей или отсутствие эмоцио-

нальной поддержки с их стороны – могут стать причинами его девиантного по-

ведения. Неблагоприятная семейная ситуация может возникнуть и в случае 

смерти родителей. Так, в одном из муниципальных автономных образовательных 

учреждений г. Н., ученик 8 класса Ж., не имеющий обоих родителей, в связи с их 

смертью, являющейся результатом онкологических заболеваний (у каждого из 

родителей), находившийся на попечении старшей сестры, постоянно демонстри-
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ровал поведенческие акты девиантного характера. Это выражалось и в агрессив-

ном поведении в отношении одноклассников, которое проявлялась в драках как 

на уроках, так и на переменах, и в асоциальном поведении в отношении педаго-

гического коллектива школы. 

Вторым фактором является влияние окружения. Подростки находятся в ре-

альном или виртуальном окружении, где все больше влияют друг на друга. Если 

подросток окружён негативными людьми или подвергается давлению группы, 

это может спровоцировать его на совершение девиантного поведения. Недоста-

ток позитивных ролей и альтернативных сообществ также может стать фактором, 

способствующим девиации подростка [2, с. 59–63]. 

Третьим фактором является образовательная среда. Проблемы в школе, та-

кие как нетерпимость социальных различий, обиды или моббинг, могут привести 

к девиантному поведению. Недостатки в системе образования, ограничение адек-

ватных возможностей для развития и роста индивидуальности также могут ока-

зать негативное влияние на подростков. 

Четвёртым фактором является психологическое состояние подростка. Нару-

шения эмоционального или психического характера, низкая самооценка, депрессия 

или тревога могут привести к проявлению признаков девиантного поведения. Не-

решенные эмоциональные проблемы и трудности в эмоциональной адаптации мо-

гут стать основой для появления отклонений в поведении [4, с. 33–35]. 

Наконец, пятый фактор – влияние массовой культуры и медиа. Медиа пред-

ставляют широкий спектр информации и влияния, и если подростки подвержены 

негативным моделям поведения или воздействию насилия и агрессии, они могут 

скопировать эти модели, которые способны реализовываться как поведенческие 

акты девиантного асоциального содержания. 

Не исключены случаи сочетания двух или более факторов. Например, не-

благополучная семейная обстановка может дополняться недостатками в образо-

вательной системе [7, с. 153–158]. Так, обучающийся 9 класса С. находился в 

сложной семейной обстановке: отец злоупотреблял спиртными напитками, вос-

питанием ребёнка не занимался, и, более того, применял физическое воздействие 
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на ребёнка. Мать, с целью обеспечить материально семью, вынуждена была ра-

ботать на двух работах. В педагогической среде школы С. не был взят на инди-

видуальный контроль в обучении. Дополнительная контактная воспитательная 

или обучающая работа педагогами школы не проводилась в отношении С.: инди-

видуальные задания не давались, беседы не проводись. Формы девиантного по-

ведения у этого подростка проявлялись в виде безразличного отношения к окру-

жающим, в избегании социальных контактов, выявлении эмоциональной бедно-

сти: на уроках старался не привлекать к себе внимание, и быть незаметным, ка-

кой-либо агрессии к одноклассникам и педагогам в его поведении не было. 

Указанные нами факторы могут повлечь формирование устойчивых пред-

посылок к девиации личности в пубертатном периоде, например, в виде: низкой 

общей культуры, не уважения социальных и правовых норм, безразличия к окру-

жающим [1, с. 21–23]. В ходе проведённого нами исследования был опрошен уча-

щийся И., имеющий явные признаки девиантного поведения, выражающегося в 

бестактном и циничном отношении ко всем учителям школы, на всех учебных 

занятиях, игнорировании желаний одноклассников заниматься по темам школь-

ной программы. На вопрос о том, зачем он вызывает такое негативное отношение 

к себе, подросток ответил, что ему совершенно все равно и безразлично как к 

нему относятся люди. 

Изучение факторов и причин, способствующих развитию девиантного по-

ведения у детей в подростковом периоде, понимание этих социальных явлений 

позволит обществу более эффективно профилактировать столь асоциальное по-

ведение в пубертатном периоде, помогая создать условия для их полноценного 

развития и успешной адаптации к жизни. 
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