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ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ДЛЯ СТУДЕНТОВ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ И ИНВАЛИДОВ 

Аннотация: в статье обосновывается актуальность и важность про-

блемы разработки и проведению занятий по физической культуре и спорту для 

людей с ограниченными возможностями и инвалидов. Авторами выявляется ин-

формированность студентов с обычными возможностями про занятия для сту-

дентов с ОВЗ. Государственная политика в области образования имеет важное 

значение для поддержки людей с ограниченными возможностями и инвалидами 

в сфере физической культуры и спорта. Расширение возможностей и создание 

условий для участия всех граждан в физической активности помогают повы-

сить их качество жизни, улучшить самочувствие и интеграцию в общество. 

Ключевые слова: ОВЗ, образовательный процесс, инвалиды, адаптивная 

физическая культура. 

Инклюзивное образование играет ключевую роль в интеграции лиц с огра-

ниченными возможностями и инвалидов в общество. Государственные про-

граммы, направленные на обеспечение доступности и качественности образова-

ния для этих категорий граждан, содействуют их успешной адаптации в обществе 

и на рынке труда. Физическая культура и спорт в рамках инклюзивного образо-

вания играют важную роль в реализации физических и социальных потребно-

стей, прав и желаний обучающихся с ограниченными возможностями. 
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В настоящее время проблема здоровья студентов с ограниченными возмож-

ностями становится всё более актуальной. До сих пор недостаточно изучено, что 

физическая культура и спорт играют более важную роль для людей с ограничен-

ными возможностями здоровья (ОВЗ), чем для «обычных» людей. Основная за-

дача заключается в обосновании необходимости применения определённых 

форм и методов физического воспитания для повышения физического развития, 

работоспособности и жизненных возможностей студентов с ОВЗ. Важно прово-

дить занятия в одно и то же время и в одном месте с разными группами студентов, 

имеющих ограничения. 

Для создания инклюзивного пространства, где уважаются все ученики, сле-

дует использовать язык, подчёркивающий индивидуальность каждого студента, 

а не его инвалидность. Использование ярлыков, связанных с инвалидностью, мо-

жет привести к стигматизации и укреплению ложных стереотипов о том, что сту-

денты с ограниченными возможностями менее способны, чем их сверстники. В 

целом, следует ссылаться на инвалидность только тогда, когда это действительно 

необходимо, например, говоря «студент с ограниченными возможностями». 

Инвалидность может быть временной (например, перелом руки), рецидиви-

рующей и ремитирующей или долговременной. Виды инвалидности могут вклю-

чать в себя: потеря слуха; слабовидение или слепота; неспособность к обучению, 

такая как синдром дефицита внимания и гиперактивности, дислексия или дис-

калькулия; нарушения мобильности; хронические расстройства здоровья, такие 

как эпилепсия, болезнь Крона, артрит, онкология, диабет, мигрень или рассеян-

ный склероз; психологические или психические расстройства, такие как рас-

стройства настроения, тревожные и депрессивные расстройства или посттравма-

тическое стрессовое расстройство (ПТСР); расстройство Аспергера и другие рас-

стройства аутистического спектра; черепно-мозговая травма; у студентов могут 

быть более или менее очевидные недостатки [1]. 

Адаптивная физическая культура (АФК), которая позволяет разрабатывать и 

внедрять эффективные здоровьесберегающие технологии, оздоровительные про-
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граммы и методики занятий физическими упражнениями, становится очень важ-

ным компонентом образовательного процесса. От качества здоровьесберегаю-

щих технологий зависит успешное обучение и развитие обучающихся с различ-

ными нозологиями. 

Для студентов с ограниченными возможностями здоровья очень важно 

иметь возможность заниматься физической культурой и спортом. Физические 

упражнения могут иметь положительное воздействие не только на физическое, 

но и на эмоциональное и психологическое состояние. 

Для таких студентов рекомендуется разработка индивидуальных программ 

физической активности, учитывающих их специфические потребности и воз-

можности. Важно обращать внимание на выбор безопасных и доступных для вы-

полнения упражнений. 

Рекомендуется регулярно консультироваться с медицинскими специали-

стами, такими как врачи или физиотерапевты, для разработки программы физи-

ческой культуры, соответствующей индивидуальному состоянию здоровья каж-

дого студента. Также можно обратиться к специалистам по адаптивной физиче-

ской культуре и спорту, которые могут помочь создать подходящие занятия [3]. 

Не стоит забывать о важности психологической поддержки и стимулирова-

ния студентов с ограниченными возможностями для занятий физической культу-

рой. Важно создать поддерживающую и позитивную атмосферу, где каждый сту-

дент чувствует себя уверенно и важным. 

Вот несколько принципов изучения физической культуры для студентов с 

ОВЗ, которых нужно придерживаться: 

‒ индивидуализация программы: разработка индивидуальных программ 

тренировок, учитывающих возможности каждого студента; 

‒ безопасность: приоритет безопасности во всех упражнениях и активно-

стях, учитывая физические ограничения студентов; 

‒ включение: создание среды, которая способствует включению всех студен-

тов, независимо от их способностей; 
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‒ адаптация: адаптация упражнений и активностей для соответствия по-

требностям студентов с ограниченными возможностями; 

‒ поддержка: обеспечение необходимой поддержки и ресурсов для студен-

тов и преподавателей, работающих с ними; 

‒ мотивация: поощрение и мотивация студентов для участия в физической 

активности, учитывая их уникальные обстоятельства; 

‒ обратная связь: предоставление обратной связи и поддержка студентам 

для достижения их целей в области физической активности; 

‒ сотрудничество: сотрудничество с медицинскими специалистами и специ-

алистами по физической реабилитации для разработки оптимальных программ 

тренировок. 

Учитывая эти принципы, физическая культура может стать доступной и бла-

гоприятной для всех студентов. 

Также для успешной адаптации студентов с ОВЗ должно существовать не-

гласное правило: студент с ОВЗ ничем не отличается от здорового студента. Та-

кие ребята должны быть полностью включены в педагогический процесс, выпол-

нять все манипуляции на практических занятиях и активно участвовать в физи-

ческой жизни института. Для студента с ограниченными возможностями очень 

важно его принятие обществом: сверстниками, преподавателями и трудовым кол-

лективом в дальнейшем [4]. 

В процессе исследования было проведено анкетирование, благодаря кото-

рому удалось определить уровень осведомлённости «обычных» студентов о су-

ществующих адаптивных формах занятий физкультурой и выяснить их предпо-

чтения относительно использования этих форм на занятиях физической культу-

рой в университете для людей с ограниченными возможностями здоровья. 

Сперва студентам был задан вопрос, который помог узнать на каком они 

курсе, 21% первокурсники, 28% находятся на втором курсе, 35% на третьем курсе 

и 16% на четвертом курсе. 
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На вопрос «Влияет ли физическая культура на активизацию процесса соци-

ально-психологической адаптации», более 60% ответили, что влияет, 25% вы-

брали наивысший результат и 15% ответили, что не влияют. 

Во втором вопросе выяснилось, что самыми известными из предложенных 

видов спорта являются йога, бадминтон и настольный теннис (их выбрали почти 

50% опрошенных). Второе по популярности место занимает такое направление 

физической активности как пилатес и стретчинг (45%), их высокая позиция в 

рейтинге данного анкетирования вероятно обусловлена большой популярностью 

данных направлений в современном мире. Наименьшее число студентов предло-

жило свои варианты, такие как зумба, dance mix (примерно 5% опрошенных). Так 

как эти направления не имеют большого распространения в России, их можно 

встретить только в рамках занятий в фитнесс центрах. 

Студентам так же был задан вопрос, знают ли они, что такое АФК. Более 

85% респондентов ответили «Да» и только 15% не слышали об этом. 

Студентам было предложено ответить на вопрос о том, как они видят заня-

тия АФК в университете. Согласно результатам опроса, наименее популярным 

способом (26%) организации занятий АФК стало проведение теоретических лек-

ций по физической культуре и участие в проектах, связанных с изучаемыми пред-

метами. Второе место (35%) занял вариант замены традиционных занятий по фи-

зической культуре для специальной группы Б прогулками на свежем воздухе с 

минимальным уровнем физической активности. Также среди студентов прочно 

обосновывается мнение (39%) о необходимости индивидуального подхода к каж-

дому студенту, включая подбор упражнений с учётом его особенностей и ограни-

чений по здоровью. 

Какие виды спорта могли бы быть предложены студентам с АФК? Большин-

ство (89%) ответили, что любые не экстремальные виды спорта подойдут, нужно 

только соблюдать нагрузку, меньшинство (11%) уклонились от ответа или отве-

тили «специальные». 

В вопросе о способе проведение физкультурных уроков для студентов с 

ОВЗ, 40% ответили, что занятия должны проходить совместно, 18% – отдельно и 
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42% ответили, что для них не имеет значения каким образом, будут проходить 

занятия, главное, чтобы всем было «по силам». 

В результате опроса было выявлено, что ученики в целом осведомлены о 

занятиях АФК и особенностях их проведения. Они предпочитают те виды спорта 

рамках адаптивной физкультуры, с которыми знакомы и которые могут быть им 

самим интересны. 

В то же время одной из ключевых задач университетских программ является 

поиск оптимального подхода к организации занятий АФК новыми и популяр-

ными видами спорта с целью привлечения большего числа студентов, а также 

повышения их мотивации и интереса к этим видам физической активности. 

Важно подчеркнуть, что совместное проведение занятий АФК в рамках универ-

ситета позволит студентам с ограниченными возможностями здоровья почув-

ствовать уверенность в себе, так как они смогут заниматься таким же широким 

спектром видов спорта, как и студенты из основной группы здоровья без какой-

либо дискриминации [6]. Реализация программы по внедрению различных видов 

физической активности для людей с ограниченными возможностями здоровья 

является важным мероприятием для восстановления и поддержания их здоровья, 

а также обеспечения им равного доступа к образованию. Именно в этом заклю-

чается значимость инклюзивного образования. 

Таким образом, важно продолжать развивать и совершенствовать практику 

адаптивной физической культуры в вузах, чтобы обеспечить качественное обра-

зование и полноценное участие в жизни общества для всех граждан, в том числе 

для лиц с ограниченными возможностями [2]. 
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